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ผูกพันกัน แตมิใชโดยสายเลือด
“จงสวมความรักทับส่ิงเหลานี้ท้ังหมด เพราะความรักยอมผูกพันทุกส่ิงไวใหถึงซ่ึง

ความสมบูรณ และจงใหสันติสุขของพระคริสตครองจิตใจของทาน พระเจาทรงเรียกทานไว
ใหเปนกายเดียวดวย เพ่ือสันติสุขนั้น และทานจงมีใจกตัญู” (โคโลสี 3.14-15)

ชวงนี้ของปเปนเวลารวมญาติ  ดิฉันวางแผนจะไปรวมประชุมท่ีเผาวิลเกในวันหยุด
เหมือนท่ีเคยทําทุกป คําวาญาติหรือครอบครัวไมจําเปนตองหมายถึงการเปนญาติกันโดย
กําเนิด ยังดีนะ ระหวาง 14 ปท่ีดิฉันเปนผูอํานวยการศูนยชุมชนเวสลีย-แรงกิน ในเมือง
ชั้นในของรัฐดัลลัส ดิฉันมีโอกาสไดรวมญาติมิตรกับผูอื่น

ถึงจะเปนงานหนักมากดวยแตก็เปนงานท่ีมีคณุคาและเปนโอกาสดีท่ีดิฉันจะไดรวม
แบงปนความชืน่ชมยินดีและความโศกเศรากับบรรดานักศึกษาฝกหัดท่ีนารักและฉลาดเฉลียว
เจาหนาท่ีประจําและอาสาสมัคร  เพราะรูวาพวกเรากําลังสรางความแตกตางใหเกิดขึ้นใน
ชีวิตของเพ่ือนบาน ถึงเราจะพยายามอยางท่ีสุดแลว แตเสนทางชีวิตทําใหไมอาจเขาถึง
ทุกคนไดจึงตองทําใจ เราไดเขารวมพิธีฝงศพบรรดาผูตกเปนเหย่ือของความรุนแรงและได
รวมรองไหกับบรรดาญาติแทของผูเสียชีวิตเหลานั้น

พวกเราแตละคน เชน ชอน ลี ราเชล เออรนี เลสลีและแนนซีตางแยกยายไปทํางานกัน
คนละทาง สวนใหญจะติดตอกันโดยโทรฯ ทางไกล หลังนั้น 15 ป คือป ค.ศ. 2014 ชอวน
กลับมาอยูกับดฉิันอีก คราวนี้มาในฐานะเจาหนาท่ีหนังสือหองชั้นบน เราวางแผนจะไปรวม
ญาติท่ีเวสลีย-แรงกินเหมือนเดิมดวยกันอีก

หลายเดือนหลังจากนั้น เราไปรวมกันท่ีแนชวิลล คราวนี้พวกเรา 16 คนพรอมกับ
คูครองและลูกๆ จับมือกันเปนวงกลมกอนรวมรับประทานอาหารดวยกัน เมื่อดิฉันขอพร
ดวยความต้ืนตันใจ ภาพของการแบงปนในอดีตกลับมาปรากฏใหเห็นในปจจุบันอีก ดิฉัน
จึงขอบคุณพระเจา แนละ นี่คือ “ความผูกพันท่ีสมบูรณ” เหมือนท่ีเปาโลพูดถึง กาลเวลา
ทําใหครอบครัวนี้อยูหางกัน แตไมไดตัดเราใหขาดจากกัน ความผูกพันถาวรของเรานี้มิใช
โดยสายเลือดแตโดยหยาดเหง่ือและน้ําตาท่ีหล่ังไหลดวยกันมานานหลายป และโดยความรัก
ความยินดีท่ีย่ังยืนถาวร

ซาราห ไวลค
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ดัชนี
กลับใจ พฤศจิกายน 6, 19 ธันวาคม 3
กําลัง ความเขมแข็ง พฤศจิกายน 21 ธันวาคม 19
ขยัน บากบั่น หมั่นเพียร พฤศจิกายน 5
ความจริง ธันวาคม 18, 26, 27
ความเชื่อ ธันวาคม 30
ความยุติธรรม ธันวาคม 28
ความรอด ธันวาคม 4, 11
ความหวัง พฤศจิกายน 27, 28 ธันวาคม 14, 17, 31
ความอุปถัมภค้ําจุนของพระเจา พฤศจิกายน 12, 21 ธันวาคม 8, 15, 19, 20
ชุมชนคริสเตียน ธันวาคม 25
ชูใจ กําลังใจ พฤศจิกายน 3, 7, 10, 16, 26, 30 ธันวาคม 5, 17
เชื่อฟง พฤศจิกายน 17
ดําเนินชีวิตตามความเชื่อ พฤศจิกายน 5 ธันวาคม 1, 2, 5, 26
เติบโต เจริญขึ้น พฤศจิกายน 10
ทรงนํา การทรงนําของพระเจา พฤศจิกายน 2, 3, 8, 16, 19, 20 ธันวาคม 13, 27
บริการ รับใชผูอ่ืน พฤศจิกายน 4, 14, 29, 30 ธันวาคม 1, 5, 7, 10, 16
บําบัดรักษา เจ็บปวย ธันวาคม 22
ประกาศขาวดี พฤศจิกายน 14, 17 ธันวาคม 4, 24
เปล่ียนแปลง พฤศจิกายน 10
ฝกวิญญาณ พฤศจิกายน 23, 25 ธันวาคม 2, 12, 16, 20, 26, 31
พระคุณ ความรัก ความดี พฤศจิกายน 9, 15 ธันวาคม 8, 18
พระเจาทรงประทับอยู สถิตอยู พฤศจิกายน 9, 21 ธันวาคม 18, 27, 31
พระวิญญาณบริสุทธิ์ พฤศจิกายน 11
ฟง รอคอยพระเจา พฤศจิกายน 3 ธันวาคม 2
ฟนฟู พฤศจิกายน 10, 27
โมทนา ขอบพระคุณ พฤศจิกายน 24
ยินดี ชื่นชม ปรีดา ธันวาคม 18
เลือก พฤศจิกายน 25
วางใจ พฤศจิกายน 7, 11, 20, 22, 26, 28 ธันวาคม 6, 9, 10
สรรเสริญ พฤศจิกายน 4
สวรรค ธันวาคม 29
สันติสุข พฤศจิกายน 1, 26 ธันวาคม 21
หนุนใจ ธันวาคม 10
ใหอภัย ยกโทษ พฤศจิกายน 6, 19
อธิษฐาน พฤศจิกายน 9, 13, 15, 18, 30 ธันวาคม 23
อาน/ศึกษาพระคัมภรี พฤศจิกายน 14
เอ้ืออาทร เมตตา กรุณา พฤศจิกายน 13
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มารียและบุตรนอย
ดารลีน เอ. มูร

(จิตรกรรวมสมัย สหรัฐอเมริกา)
อธิบายภาพ : โมนา เบกาซาว เคฟ

-------------------------------------------------------------------------------------------
ถาดิฉันไมไดเห็นดารลีน เอ. มูร จิตรกรผูวาดภาพนี้แลวคงจะคิดวา “มารียและ

บุตรนอย” เปนจิตรกรผูวาดภาพนี้ และตองจินตนาการภาพมือของสองแมลูก ภาพ
มารดาอุมลูกนอยแบเบาะท่ีหมดจดงดงามนี้นาจะเปนฝมือของมารีย เสื้อคลุมลวดลาย
สวยงามท่ีหุมกายสองแมลูกไวบอกถึงความรักและหวงใยของนางในลูกนอย ใบหนา
สีดํามืดของลูกชายท่ีจองดูแมดวยความไววางใจ และรัศมีบนศีรษะแมแสดงวานางเปน
แมไมเหมือนใครในประวัติติศาสตร

สวนฝมือของจิตรกรนอยก็เห็นไดอยางชัดเจน ลักษณะสําคัญของจิตรกรทุกคน
ท่ีอายุตํ่ากวาหกปคือวางกระดาษและดินสอเทียนไวขางๆ แลวระบายสีในชองวางโดย
ใชเวลาไมนานนัก สีท่ีวาดดูจางและนุมนวล ลายเสนและจุดนอยๆ ปรากฏในกระดาษ
เต็มไปหมด เด็กคงอยากแสดงใหเห็นสิ่งสําคัญบางอยางโดยใชดวงดาวกําลังเปลงแสง
ท่ีวาดดวยใชปลายดินสอเทียน จิตรกรเด็กๆ ชอบใชเทคนิคนี้เพื่อสรางฉากหลังท้ังหมด
แตท่ีสําคัญตองใหแนใจวามองเห็นดวงดาวไดอยางชัดเจน

อันท่ีจริงแลวมารียและลูกไมไดวาดภาพนี้หรอก เปนเพียงจินตนาการเพอฝน แต
ก็ใชวาเลวราย ดิฉันเช่ือวาเปนแงคิดอยางหนึ่งซ่ึงชวยใหดูภาพ “มารียและบุตร” ได
อยางเพลินตาและเพลินใจ
----------------

Cover art courtesy of Darlene A. Moore  © 2005 Darlene A. Moore.
Prints of cover art are available from darleneamoore7@yahoo.com or
facebook.com/darlene.a.moore.54?fref=ts
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1 พ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
สันติสุขของพระเจาอยูเหนือ

ความเขาใจใดๆ ทั้งสิ้น

สันติสุขในความทุกข
วันอังคาร อาน โรม5:1-5

เมื่อเราไดเปนคนชอบธรรมเพราะความเชื่อแลว
เราจึงมีสันติสุขในพระเจา ทางพระเยซูคริสตเจาของเรา (โรม 5:1)
ชวงสุดทายในชีวิตของศิษยาภิบาลวินเซนเต บารรอน พอตาของผม ทานตอง

ทนทรมานเพราะความเครียดจากการเปนโรคหลอดลมรุนแรง ทานตองใชเคร่ืองชวย
หายใจตลอดเวลา ทําใหเราผูเปนสมาชิกของครอบครัวพลอยเปนทุกขไปดวย เพราะ
ตองคอยเฝาดูแลอยูขางๆ ทานตลอด

ถึงสุขภาพของทานจะรุนแรงเขาข้ันวิกฤต ศิษยาภิบาลบารรอนกลับแสดงความ
เปนผูใหญฝายวิญญาณและพึ่งพระเจาเสมอ โดยใชขอพระคัมภีรท่ีอางถึงขางบนนี้เตือน
เรามิไดขาด พอตาของผมถวายชีวิตรับใชพระเจาดวยการออกสนามทําพันธกิจประกาศ
เย่ียมเยียนและเปนศิษยาภิบาล เปนพระพรสําหรับทุกคนในครอบครัวท่ีเห็นทานซ่ือสัตย
และไมเคยโอดครวญถึงความทุกขของทานเลย แตกลับชวยชูใจเราใหมีสันติสุขและ
วางใจในพระราชกิจของพระเจา

ถาเราถวายชีวิตรับใชและซ่ือสัตยเสมอเมื่อมีความทุกข เราจะมีสันติสุขท่ีพระเจา
เทานั้นสามารถประทานใหเราได
อธิษฐาน ขาแตพระเจาผูทรงพระชนมอยู
ช่ัวนิตยนิรันดร โปรดใหขาพระองคท้ังหลาย
มีสันติสุขท่ีพระองคเทานั้นประทานใหโดย
ความเช่ือในพระคริสต ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ราอูล โรชา (บัวเนสไอเรส อารเจนตินา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คริสตจักรท่ีสูญเสียศิษยาภิบาลของตน
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2 พ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะต้ังใจฟง

วาพระเจาจะทรงเรียกให
ขาพเจาทําอะไร

เปดใจใหพระเจาทรงนํา
วันพุธ อาน อพยพ 3:7-10

พระเจาตรัสวา “เราเห็นความทุกขของประชากรของเรา...
เราลงมาเพื่อจะชวยเขาใหรอด (อพยพ 3:7-8)

ตอนท่ีเราเดินทางจากแนชวิลล รัฐเท็นเนสซีไปเขาคายท่ีสุมาตังกา รัฐอะลาบามา เรา
ขับรถอยางราบรื่นไปบนถนนไฮเวยท่ีสวยงามและ
ยาวเหยียด จนเมื่อถึงเครื่องหมายสีสมท่ีแจงให
ทราบวาเปนทางแยก  เราจึงเล้ียวซายไปจอดท่ีบน
ทางโทและรอท่ีปายบอกใหหยุด จีพีเอส (ระบบ
ท่ีระบุตําแหนงบนพ้ืนโลก) บอกใหเล้ียวขวาแลว
เล้ียวซาย เมื่อขับผานเขาไปในหมูบานเรารูสึกสับสน

แตก็จําคําแนะนําท่ีปายบอกทางติดอยูริมทางไฮเวยได จึงขับตอไปจนสามารถกลับขึ้นถนน
ใหญไดอีก ประสบการณบนทางแยกนี้ใหผมคิดถึงโมเสส ชีวิตแบบธรรมดาของทานเปล่ียน
ไปเมื่อพระเจาทรงบัญชาใหทานไปเฝากษัตริยฟาโรหและพาพวกอิสราเอลออกจากอียิปต
เรื่องนี้ทําใหผมคิดถึงเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดขึ้นขณะทานพาอิสราเอลไปแผนดินพระสัญญา
ประชาชนท่ีสับสนและหวาดกลัวพากันตําหนิโมเสสท่ีเจตนาพาพวกเขาไปท่ีนั่น พอพบความ
ลําบากพวกเขาก็พากันบนและอยากหนจีากโมเสสกลับไปอียิปต และสงสัยวาขั้นตอไปของ
ทานคืออะไร แตพระเจาทรงประทานทางเลือกใหมและเตือนโมเสสใหคิดถึงพันธกิจท่ีทรง
มอบใหทานทํา

ประสบการณบางอยางทําใหชีวิตของเราเบนเปาหมาย บางอยางพาเราไปพบทางแยก
บางอยางพาเราไปพบสถานท่ีนาสงสัยและมีคําถาม พระเจาทรงเพ่ิมคําเชิญชวนใหเปดใจ
ยอมรับการทรงนําของพระองค โดยเฉพาะในยามท่ีเรามีความงุนงงและสงสัย
อธิษฐาน ขาแตพระเจาผูประเสริฐ เมื่อขาพระองคท้ังหลายมีความสงสัย โปรดประทาน
พระคุณใหขาพระองคมีความเชื่อและวางใจในการทรงนําของพระองค ในพระนามพระ-
เยซูคริสตเจา อาเมน

สตีเฟน บรูค (เท็นเนสซี)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีเดินทาง
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3 พ.ย
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาประทับอยูดวย

ทุกฤดูกาลในชีวิตของเรา

ฤดูกาลของชีวิต
พฤหัสบดี อาน อิสยาห 41:5-10

พระเจา “ทรงกระทําใหสรรพสิ่งงดงามตามฤดูกาลของมัน”
(ปญญาจารย 3:11)

เมื่อสัปดาหกอนดิฉันไดรับประทานอาหารเย็นกับเพื่อนคนหนึ่งซ่ึงรูจักกันมานาน
ระหวางท่ีคุยกัน เพื่อนบอกวาเธอรูตัววาเราอยูในวัยชีวิตอับเฉาและโรยราเหมือนฤดู
ใบไมรวง ทีแรกดิฉันฟงแลวเศราใจเพราะบางคร้ังดิฉันเองก็กลัวเวลาท่ีกําลังเปลี่ยน
ผานและคิดถึงความตาย เพราะรูดีแกใจวาเดี๋ยวนี้ชีวิตสวนใหญของดิฉันไดลวงเลย
มามากแลว

แตเชานี้ขณะท่ีนั่งมองลอดหนาตางออกไปเห็นใบไมสีทองรวงลงมาจากตนเมเปล
ขนาดใหญท่ีสนามหนาบาน เมื่อเห็นใบไมหลนลงมากระทบแสงตะวันชาๆ ทําใหคิดวา
ดิฉันชอบฤดูใบไมรวงมาก  มันเปนเวลาท่ีชีวิตของเราชาลงและชอบเก็บตัว ดิฉันรูสึก
ท่ึงในวัฏจักรของธรรมชาติท่ีงดงามและฤดูกาลของชีวิตท่ีพระเจาทรงออกแบบไว จึง
จะพยายามทําใจใหสงบสุขกับฤดูใบไมรวงในชีวิตของตนเอง วามันเปนฤดูท่ีสวยงาม
ดวยสีสัน มีท้ังความยินดีและความเศราคละเคลากัน

พระเจายังมีงานใหเราทําอยู เราจึงสามารถทําใจใหเย็นและสงบใจลง คอยฟง
การทรงนําของพระองค เราสามารถวางใจในกําหนดเวลาท่ีดีเลิศของพระเจาและมั่นใจ
ไดวาพระองคจะประทับอยูดวยเมื่อเราหวาดกลัวอันตราย เราจะพบการชูใจในพระสัญญา
ของพระองคท่ีวา เราจะมีชีวิตนิรันดรในพระเยซูคริสต
อธิษฐาน พระเจาผูเลิศประเสริฐ ขอบพระคุณสําหรับความงามในโลกของพระองค
และสําหรับฤดูกาลในชีวิตของขาพระองค
ท้ังหลาย โปรดชวยขาพระองคใหเขาเฝา
พระองคพรอมกับความกลัวเพราะรูแนวา
พระองคจะทรงเสริมกําลังและอุมชูขาพระองค
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เบตซี ทอมปสัน (อินเดียนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกลัวแกและกลัวตาย
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4 พ.ย
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะหาวิธีใหมๆ

เพื่อรับใชชุมชน

เมืองแมลงมุม
วันศุกร อาน เลวีนิติ 26:1-13

พระบิดาของทานผูทรงสถิตในสวรรคทรงทราบแลววา
ทานตองการสิ่งท้ังปวงเหลาน้ี แตทานท้ังหลายจงแสวงหา
แผนดินของพระเจาและความชอบธรรมของพระองคกอน

แลวพระองคจะทรงเพิ่มเติมสิ่งท้ังปวงเหลาน้ีให (มัทธิว 6:32-33)
หลังจากฝนตกแสงตะวันสาดลงตํ่าขามถนน ขณะท่ีผมเดินกลับบานตอนเชาปลาย

ฤดูรอน ถนนเสนนี้มีร้ัวตนไมสีเขียวตัดจนเกรียนอยูขางๆ เชาวันนั้นมีแมงมุมถักใย
เปนตาขายขนาดฝามือสําหรับดักแมลงแขวนเปนทิวแถวอยูท่ัวไป แตละอันบดบังเจา
แมงมุมตัวเล็กๆ ท่ีสรางมันข้ึนมา

ผมแวบคิดถึงสังคมแมลงมุมท่ีวานี้ซ่ึงหวงใยแตจะจับเหย่ือกินเทานั้น มันเปน
ตัวอยางของการทรงสรางท่ีนาอัศจรรยอยางหนึ่งของพระเจา

แลวก็หวนกลับมาคิดถึงชุมชนของมนุษยในโลกนี้ท่ีมีอยูหลากหลาย แตละชุมชน
ตางมีเร่ืองราวของตนเอง ผมคิดถึงผูท่ีอาศัยในบานเรือนรอบๆ ตัวและคนท่ีอยูในหองชุด
ใกลใจกลางเมือง คิดถึงธุรกิจในตอนเชาๆ และการรอวันใหม คิดถึงความวิตกกังวล
ความเจ็บปวยและคนท่ีกําลังหางานทํา คิดถึงความสัมพันธท่ีตึงเครียดและเด็กๆ ท่ี
ถูกทอดท้ิง

ขณะท่ีเดินและอธิษฐานเผื่อคนเหลานี้ ผมคิดถึงชีวิตและชุมชนของผมเอง และ
ขอบคุณพระเจาสําหรับสุขภาพและความเปนอยูท่ีดีของผม คิดหาวิธีชวยคนขัดสนท่ี
อยูรอบกาย และขอบคุณพระเจาพระผูทรงสรางและพระผูชวยใหรอดของเรา
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอใหขาพระองค
ท้ังหลายมองเห็นความจําเปนของคนรอบขาง
และตอบสนองตามพระประสงคของพระองค
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ไบรอัน บีสัน (เดอรบิเชียร อังกฤษ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีหาเชากินค่ําในละแวกบานใกลเคียง
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5 พ.ย
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ไมวาจะแพหรือชนะ

ความอดทนของขาพเจาจะ
สรางอุปนิสัยที่ดีใหเกิดขึ้น

อยายอมแพ
วันเสาร อาน ยากอบ 1:2-6

เรารูวาความทุกขยากน้ันทําใหเกิดความอดทน และ
ความอดทนทําใหเห็นวาเราเปนคนท่ีพระเจาทรงใชได

และการท่ีเราเห็นเชนน้ันทําใหเกิดมีความหวังใจ (โรม 5:3-4)
ระหวางทําอาชีพเปนครู ดิฉันตัดสินใจเพื่อใหไดประกาศนียบัตรรับรองจากรัฐบาล

ซ่ึงยากมาก รัฐบาลอนุญาตใหครูทุกคนพยายาม
ไดแคสามคร้ังเทานั้น สามีและลูกสองคน
สนับสนุนดิฉันโดยการชวยกระตุนและให
กําลังใจ

ผลในปแรกปรากฏวาดิฉันไมผานการ
รับรองทําใหรูสึกเศราและวิตกกังวล แตก็รู
วาตองอดทนและพยายามใหมซ่ึงตองพยายามอีกตลอดปจึงจะรูผล ปท่ีสองก็ไมผาน
อีก แตปท่ีสามอันเปนปสุดทายดิฉันก็พยายามทําจนสําเร็จตามเปาหมาย

ดิฉันรูวาตลอดสามปท่ียากลําบากนั้นลูกๆ เฝาดูวิธีปฏิบัติตนและวิธีจัดการความ
ลมเหลวของดิฉันอยู จึงตองการใหพวกเขารูวาพระเจาประทานความเขมแข็งใหเรามี
ความอดทนไดอยางไร และถาเราลมลงก็ใหลุกข้ึนพยายามตอไป

การทดลองสามปนั้นสอนดิฉันเร่ืองความอดทนและการเปนคนดีหลายตอหลาย
อยาง ขอบคุณพระเจาสําหรับประสบการณนี้และโอกาสไดเปนพยานแกลูกๆ วาการ
ทดลองทําใหเห็นวาเราเปนคนท่ีพระเจาทรงใชไดและมีความหวังสําหรับอนาคต
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบคุณท่ีทรงประทานโอกาสใหขาพระองคท้ังหลายพยายาม
เพื่อจะเปนคนท่ีพระองคทรงเห็นวาใชไดและมีความหวัง ขออยาใหขาพระองคยอมแพ
แมเมื่อรูสึกลมเหลว อธิษฐานในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

โจแอนน ทัมเบิลสตัน จารมาน (เซาธคาโรไลนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีปฏิบัติตนเปนแบบอยาง
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6 พ.ย
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
เมื่อขาพเจาอยูในความเดือดรอน
เหมือนอยูในทองปลาก็ยังรองทูล

พระเจาผูทรงรักและไวชีวิตขาพเจา

ในทองปลา
วันอาทิตย อาน โยนาห 1:1-2:10

ขาพระองคลงไปยังแผนดินซึ่งดาลประตูปดกั้นขาพระองคไวเปนนิตย
แตกระน้ันก็ดี ขาแตพระเยโฮวาหพระเจาของขาพระองค พระองค

ยังทรงนําชีวิตของขาพระองคข้ึนมาจากปากแดนคนตาย (โยนาห 2:6)
พระเจาทรงบัญชาโยนาหใหไปประกาศเตือนชาวเมืองนีนะเวหใหกลับใจ แตโยนาห

เห็นวาคนพวกนั้นเปนศัตรู เปนตายก็
ไมยอมไปตามพระบัญชา จึงไดหลบล้ี
หนีหนาจากพระเจาไปซอนตัว หลังจาก
ทานถูกจับโยนลงทะเลและถูกปลาใหญ
กลืนเขาในทองแลวทานจึงเริ่มอธิษฐาน
แทนท่ีพระเจาจะทรงตัดขาดจากโยนาห
กลับทรงใชปลาตัวนั้นชวยทานใหรอด

ชีวิต ส่ิงท่ีโยนาหคิดวาเปนการลงโทษ แตพระเจากลับทําการอัศจรรยเพ่ือชวยชีวิตของทาน
ใหรอด เรื่องของผมก็เหมือนกับเรื่องของโยนาห เมื่อผมหนีพระเจา ผมทําผิดครั้งใหญท่ีสุด
ในชีวิต คือขโมยเงินจากนายจางท่ีไววางใจผม ผมทําเหมือนกับโยนาหคือละท้ิงความเชื่อ
และพยายามแกปญหาดวยตนเองโดยไมยอมพ่ึงพระองค และเหมือนโยนาหตรงท่ีพระเจา
ทรงชวยชีวิตผมไว ในกรณีของผมนั้นคุกคือทองปลา ถึงแมเดิมทีผมคิดวานั่นคือการลงโทษ
แตเหตุการณนี้กลายการอัศจรรยท่ีมาจากพระเจา ตอนท่ีผมอยูในคุกพระองคทรงนําผม
กลับเขาสูทางชีวิตท่ีถูกตอง  เดี๋ยวนี้ความสัมพันธของผมกับพระเจากลับเขมแข็งและมัน่คง
ย่ิงกวาเดิม

พระเจาไมเคยเลิกทํางานผานทางเรา เพราะพระองคไมไดทรงตัดขาดจากผม ผมจึง
ขอบคุณพระองคทุกวันท่ีทรงนําผมกลับมาเชือ่อีก ไมมีใครในพวกเราสามารถหนีหรือซอน
ตัวจากพระเจาผูทรงสัพพัญูญาณ พระองคทรงรูทุกส่ิงและไมเคยหมดหวังในตัวเรา
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณสําหรับการอัศจรรยท่ีทรงใหเกิดขึ้นในชีวิตและไม
ทรงหมดหวังในขาพระองคท้ังหลาย ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

แดเนียล คลาหน (แคลิฟอรเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีถูกจําคุก



11

7 พ.ย
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาวางใจไดวา

พระเจาทรงประทับอยูใน
สถานการณของขาพเจา

เราเปนซ่ึงเราเปน
วันจันทร อาน อพยพ 3:10-15

พระเจาตรัสกับโมเสสวา “เราเปนผูซึ่งเราเปน” แลวพระองค
ตรัสวา ไปบอกชนชาติอิสราเอลวา ‘พระองคผูทรงพระนามวา

เราเปน ทรงใชขาพเจามาหาทานท้ังหลาย’ (อพยพ 3:14)
เมื่อเร็วๆ นี้สมาชิกคนหนึ่งในครอบครัวของเพ่ือนปวยและหมดแรงจนเธอทําอะไร

ไมได เธอถูกเพ่ือนๆ และสมาชิกของครอบครัวระดมคําถามวาจะทําอะไรและทําอยางไรดี
หลังจากปลํ้าสูกับขาวการบําบัดรักษาท่ีซับซอน ในท่ีสุดเธอก็ตัดสินใจบอกพวกเขาวา “ให
มันเปนอยางท่ีเปนนี่แหละ”

ชีวิตท่ีอยูทามกลางการทาทาย บางครั้งเราตองปลํ้าสูกับคําถามวาจะทําอะไรและทํา
อยางไรดี เราสามารถวางใจไดวาพระเจาทรงเปนพระเจา “เราเปนซ่ึงเราเปน” ผูประทับอยู
ดวยในยามท่ีเราตองการและจําเปนใหพระองคทรงอยูดวยในสถานการณปจจุบันของเรา
ไมวาเราจําเปนตองมีท่ีปรึกษา ผูปลอบใจ ผูนําทางหรือผูอุปถัมภค้ําจุน พระเจาตรัสกับเรา
วา “เราเปนผูซ่ึงเราเปน” (อพยพ 3:14) ถึงแมเราอาจจะไมรูตัวเลยวาตอนนั้นพระเจาทรง
ประทับอยูดวย เราก็วางใจไดวาพระเจาทรงทํากิจอยางเขมแข็งในสถานการณปจจุบันท่ีเรา
ประสบอยู
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขาพระองคท้ังหลายสรรเสริญพระองคท่ีทรงประทับอยูดวยตลอด
เวลาและวางใจวาพระองคทรงอยูดวยทุกสถานการณ ขออธิษฐานตามท่ีพระเยซูทรงสอนวา
“ขาแตพระบิดาแหงขาพระองคท้ังหลาย ผูทรงสถิตในสวรรค ขอใหพระนามของพระองค
เปนท่ีเคารพสักการะ ขอใหแผนดินของพระองค
มาต้ังอยู ขอใหเปนไปตามพระทัยของพระองค
ในสวรรคเปนอยางไรก็ใหเปนอยางนั้นในแผนดิน 
โลก ขอทรงโปรดประทานอาหารประจําวันแก
ขาพระองคท้ังหลายในกาลวันนี้...สืบๆ ไปเปน
นิตย” อาเมน

คริสตี ไบเลย (อิลลินอยส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูอยูในวงการแพทย
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
เมื่อเรารับใชผูอ่ืน เราก็

สามารถเปนพยานถึงความ
มหัศจรรยของพระเจา

หลังฉาก
วันอังคาร อาน ยอหน 2:1-11

มารดาของพระเยซูจึงบอกพวกคนใชวา
“จงกระทําตามท่ีทานสั่งเจาเถิด” (ยอหน 2:5)

ดิฉันเปนคนชอบชวยงานสมรส บางคร้ังถูกขอรองใหจัดดอกไมหรือทําชอดอกไม
ประดับ ดังนั้นดิฉันจึงเปนคนหนึ่งในจํานวนหลายๆ คนท่ีชวยงานอยูหลังฉาก เพราะ
การเตรียมจัดงานสมรสตองมีหลายคนทํางานหนัก ดิฉันจึงสงสัยวาคงมีอะไรผิดพลาด
ในงานสมรสในพระคัมภีรท่ีอานวันนี้ทําใหมีเหลาองุนไมเพียงพอ คงมีบางคนคํานวณ
ผิดกระมังวาจะตองใชเหลาจํานวนเทาไร แขกรับเชิญมารวมงานมากเกินไปไหม หรือ
วาพิธีเลี้ยงใชเวลานานเกินกวาท่ีวางแผนไว เราไมรูวาอะไรคือเหตุผลท่ีแทจริง ถึงจะ
อยางไรก็ตาม มารดาของพระเยซูเช่ือวาพระองคทรงสามารถแกปญหาไดและเห็นดีดวย
จึงสั่งคนใชอยางแข็งขันเชนนั้น และสิ่งท่ีพระเยซูทรงขอรองนั้นนาประหลาดย่ิงนัก ลอง
คิดดูซีวาจะนาประหลาดแคไหนเมื่อเห็นสิ่งท่ีเทออกจากไหเปลี่ยนเปนเหลาไดอยางนา
อัศจรรย

พระเยซูทรงแกปญหาชนิดท่ีไมมีใครในงานเลี้ยงทําได เมื่อเราเผชิญปญหาใหญ
ในชีวิตของเราหรือของคนอื่น เราคงอยากแกไขใหลุลวงไป ในฐานะท่ีเปนคริสเตียนเรา
ก็เหมือนมารดาของพระเยซูท่ีรูวาการทูลขอพระเยซูใหทรงชวยนั้นเปนวิธีแกปญหาไดดี
ท่ีสุด เราไวใจไดเลยวาพระเยซูจะทรงนําเราใหทําสิ่งท่ีถูกท่ีควรถึงแมจะดูแลวเหมือน
จะแปลกประหลาดหรือไมมีเหตุผล
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดใหขาพระองค
ท้ังหลายมีใจอยากรับใชผูอื่น มีตามองเห็น
เมื่อพระองคทรงทําการอัศจรรย และมีจิต
ปรารถนาปฏิบัติตนดวยความรักและเมตตา
เหมือนพระองค ในนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

ฟโอนา มาสซี (ออกซฟอรดเชียร อังกฤษ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คูท่ีเพิ่งแตงงานกัน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงอยูกับเรา

และประสงคจะมี
ความสัมพันธกับเรา

24/7
วันพุธ อาน โรม 8:31-39

แมความตาย หรือชีวิต หรือบรรดาทูตสวรรค ...
จะไมสามารถกระทําใหเราท้ังหลายขาดจากความรักของพระเจา

ซึ่งมีอยูในพระเยซูคริสตองคพระผูเปนเจาของเราได (โรม 8:38-39)
เพื่อนคนหนึ่งถามผมวา “มีอะไรท่ีคุณรูเร่ืองพระเจาซ่ึงคิดไมถึงวาจะรูบาง” หลังจาก

ใชเวลาตรองดูสักครูจึงตอบวา คร้ังแรกท่ีผมรับ
เช่ือพระคริสตผมคิดวาพระเจาคือผูท่ีอยูไกลโพน
จะทูลพระองคไดก็ตอเมื่อมีความจําเปนท่ีสุด
เทานั้น ตามความคิดของผมแลว ผมไมควรใช
เวลาสนทนากับพระเจามากเกินไปหรืออธิษฐาน
จนพระองคทนฟงไมไหว บางทีก็คิดวาคําอธิษฐาน
ของผมไมควรแยงเวลาของคนอื่นท่ีมีเร่ืองสําคัญตองทูลมากกวาผม และคิดวาการ
ปฏิบัติตอพระเจาควรทําตามคําแนะนําบนปายท่ีติดไวตามท่ีสาธารณะวา “ใชเฉพาะใน
กรณีฉุกเฉินเทานั้น”

ผมพยายามเติบโตในความเช่ือของคริสเตียนอยูหลายป ทัศนคติของผมจึงเปลี่ยน
ไปอยางมาก เดี๋ยวนี้ผมเช่ือวาพระเจาทรงตองการมีสวนในชีวิตของผมตลอด 24 ช่ัวโมง
ตอหนึ่งวัน 7 วันตอหนึ่งสัปดาห พระเจาทรงสรางเราเพื่อใหรูจักพระองค ผมยังพยายาม
ทําความเขาใจดวยวา พระผูสรางจักรวาลทรงปรารถนาจะติดตอสัมพันธกับผมอยาง
ถาวรและรูดวยวาพระองคทรงรักเรามากแคไหน ความสัมพันธกับพระองคในสวนของ
เราทําไดดวยการอธิษฐาน อานพระคัมภรีและภาวนาพระวจนะดวยความเช่ือและพยายาม
ดําเนินชีวิตใหเปนท่ีพอพระทัยของพระเจา
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขาพระองคท้ังหลายยินดีท่ีทรงสรางขาพระองคใหรูจักพระองค
โปรดชวยขาพระองคหาทางสรางความสัมพันธกับพระองคทุกวันและทุกเวลา ทูลใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

จอหน ดี. บาวน (มินนิโซตา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีพยายามอธิษฐาน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ถึงขาพเจาจะมีบาป พระเจา

ก็ทรงสรางขึ้นใหมได

เอาไปดูในที่สวาง
พฤหัสบดี อาน เอเฟซัส 5:6-14

ถาผูใดอยูในพระคริสต ผูน้ันก็เปนคนท่ีถูกสรางใหมแลว
สิ่งสารพัดท่ีเกาๆ ก็ลวงไป น่ีแนะกลายเปนสิ่งใหมท้ังน้ัน (2 โครินธ 5:17)

เมื่อไมนานนี้ดิฉันคนพบกองผาปูโตะโบราณท่ีสะสมไวเมื่อหลายปกอน ผืนท่ี
พิมพเปนรูปเชอรรีสะดุดตาดิฉัน พอคลี่ออก
ดูและใชมือคลําเนื้อผาก็รูสึกวามีรอยสากๆ
จึงหยิบและเดินไปท่ีหนาตางและยกข้ึนดูใน
แสงสวาง

โอโฮ มีแตรูเล็กๆ เต็มไปหมด ผาผืน
อื่นๆ ท่ีพับซอนไวนานพอหยิบข้ึนมาคลี่ดูในแสงสวางก็เห็นหมด เมื่อตรวจดูทีละผืน
เห็นมีรูเล็กๆ รอยเปอนน้ํา รอยยุยของเนื้อผา เมื่ออยูในฝูงคนดิฉันดูเรียบรอยเหมือน
ผาปูโตะท่ีพับไวอยางดีไมมีรอยชํารุดและเปรอะเปอนปรากฏใหเห็น อากัปกิริยาท่ีเปน
คนปากจัดและจิตใจท่ีชอบติฉินนินทาไมปรากฏใหเห็น เมื่อเปรียบกับคนอื่นแลวดูเหมือน
จะใชได แตเมื่ออยูคนเดียวดิฉันรูวาตนเองหาใชคนดีพรอมแตอยางใด

ขอพระคัมภีรขางบนนี้เปนพระสัญญาท่ีชวยปลอบใจดิฉัน แสงสวางของพระคริสต
เปลี่ยนทุกสิ่งใหกลายเปนใหมหมด เรามีพระเจาผูทรงสรางชีวิตของเราข้ึนใหมดวย
พระคุณล้ําเลิศ ดิฉันสํารวจผาปูโตะเหลานั้นตอไปโดยไมรูสึกผิดหวัง

เพราะผาปูโตะบางผืนยังมีคา บางผืนท่ีมีรอยเปอนสามารถซักออกและบางผืน
เอาไปตัดเย็บใหมสําหรับใชประโยชนอยางอื่นไดเชนใด พระเยซูก็ทรงประทานชีวิตใหม
และวัตถุประสงคใหมใหเราไดเชนนั้นดวย
อธิษฐาน ขาแตพระเจาผูทรงเปนแสงสวางแหงโลก โปรดเผยใหเห็นความบาปของ
ขาพระองคและสรางใหขาพระองคใหเปนคนใหม ในนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

คอนนี โกเชเนาร (อินเดียนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีรูตัววามีความบาปซอนอยู
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงเปนแหลงนํ้า
ดับกระหายถาวรเปนนิตย

ไมกระหายอีกเลย
วันศุกร อาน ยอหน 4:10-14

ถาผูใดกระหาย ผูน้ันจงมาหาเราและดื่ม ผูท่ีวางใจในเรา
ตามท่ีมีคําเขียนไวแลววา ‘แมนํ้าท่ีมีนํ้าธํารงชีวิต

จะไหลออกมาจากภายในผูน้ัน’ (ยอหน 7:38)
ระหวางการเดินทางซ่ึงใชเวลาเต็มวัน เราแวะท่ีหมูบานเล็กๆ แหงหนึ่ง เมื่อลูกๆ

ถามวาเรามาท่ีนี่ทําไม เราตอบพวกเขาวา “ใหเราไปหาน้ําดื่มกันเถิด” พวกเขาคิดวาเรา
จะซ้ือเคร่ืองดื่มท่ีรานคาในหมูบาน แตเราทําใหพวกเขาตองประหลาดใจ

เพราะพาพวกเขาเดินผานรานคาไปยังพื้นคอนกรีตแหงหนึ่งซ่ึงมีทอน้ําโผลออก
มาจากดิน มีน้ําไหลเปนฟองพรูออกมาไมขาดสายเหมือนลําธาร เด็กคนหนึ่งดื่มน้ําจาก
ทอนั้น ขณะท่ีคนอื่นๆ พากันหัวเราะและถามดวยความประหลาดใจวา “น้ํานี้มันมา
จากไหนนะ”

เราจึงอธิบายใหฟงวาเขาตอทอมาจากน้ําพุใตดินเพื่อใหทุกคนไดดื่มดับกระหาย
ดวยน้ําจืดเย็นๆ

พระเยซูทรงสัญญาวาถาผูใดเช่ือวางใจในพระองคจะมีน้ําแหงชีวิตไหลออกมาจาก
ภายในผูนั้น พระสัญญานี้หมายความวาในอนาคตผูท่ีเช่ือวางใจพระองคจะเติมเต็มดวย
พระวิญญาณบริสุทธ์ิ  ถาเราดื่มน้ําแหงชีวิตจากพระคริสต เราจะอิ่มเอิบและเต็มลน
ดวยพระวิญญาณแหงชีวิตนิรันดร

แมสักวันหนึ่งน้ําพุจากทอนี้จะแหงเหือด แตพระวิญญาณบริสุทธ์ิเปนบอน้ําอมตะ
ชวยดับกระหายของวิญญาณอยูเปนนิตย
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองค
ท้ังหลายใหเปนแหลงน้ําดับกระหายแกคน
ท่ีตองการความรักของพระองค ในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา อาเมน

พอลา เกสเตอร (มิชิแกน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน บรรดาผูท่ีไมมีน้ําสะอาดดื่ม
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงสามารถใช
ผูอ่ืนมาชวยขาพเจาได

พระเจาทรงจัดหาให
วันเสาร อาน โรม 12:1-8

พระวจนะของพระเจามายังเอลียาหวา “จงออกไปจากท่ีน่ี
และหันไปทางตะวันออก และซอนตัวอยู...เจาจะดื่มนํ้าจากลําธาร

และเราไดบัญชาใหกาเลี้ยงเจาท่ีน่ัน” (1 พงศกษัตริย 17:2-4)
เมื่อเรียนอยูท่ีวิทยาลัยผมแทบไมมีเงินเลย เชาวันอาทิตยหนึ่งผมใชเงินท่ีมีอยู

สวนหนึ่งเพื่อเดินทางไปโบสถ ขณะท่ีนมัสการผมรูสึกวาถูกเรียกใหถวายเงินจงึตัดสินใจ
ถวายเงินท่ีเหลืออยูท้ังหมดใหคริสตจักรโดยไมคิดวาจะกลับบานไดอยางไรและจะเอา
อะไรรับประทาน ผมถวายท้ังหมดท่ีมีอยูและนมัสการตอไป หลังจากนมัสการแลวมี
คนหนึ่งเดินเขามาหาและมอบเงินใหผมพอสําหรับใชจายวันนั้นและยังมีเหลือ

เหตุการณคร้ังนั้นดลใจใหผมคิดถึงวิธีท่ีพระเจาทรงจัดหาและเตรียมไวใหเรา
พระคัมภีรสําหรับอานวันนี้เลาวาเอลียาหหนีภยัโดยไมมีอะไรติดตัวไปกินและดื่ม เพราะ
พระเจาทรงสัญญาวาจะใชอีกานําอาหารไปให พระเจาทรงสามารถชวยเราไดดวยวิธีท่ี
คาดไมถึงและทรงสามารถใชผูใดหรือสิ่งใดรอบตัวชวยดูแลเรา ถาเราถวายสิ่งดีท่ีสุดให
พระเจาแลว พระองคจะประทานใหเราแบบท่ีคิดไมถึง
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดสอนขาพระองคท้ังหลายใหเขาใจและเช่ือในพระสัญญา
วาพระองคจะทรงจัดหาและเตรียมไวใหพระองค
ไดดีข้ึนเพื่อจะไดไมลังเลใจในการถวายพระองค
อยางดีท่ีสุด ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ปเตอร ฮูลู (ยอกจาการตา อินโดนีเซีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีประสบปญหาดานการเงิน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะอธิษฐานเผื่อ

คนที่ประทุษรายขาพเจา

สเทเฟนถูกขวาง
วันอาทิตย อาน กิจการ 7:55-60

สเทเฟนก็คุกเขาลงรองเสียงดังวา “ขาแตองคพระผูเปนเจา
ขอโปรดอยาทรงถือโทษเขาเพราะบาปน้ี”

เมื่อกลาวเชนน้ีแลวก็ลวงหลับไป (กิจการ 7:60)
เมื่ออานเร่ืองสเทเฟนถูกไลออกนอกเมืองและถูกขวางดวยกอนหินจนเสียชีวิต

เพราะคําพยานเท็จท่ีมีผูกุข้ึนตอตานทาน
ดิฉันนึกสงสัยบอยๆ วาขนาดนี้แลวทาน
ยังอธิษฐานเผื่อบรรดาคนท่ีสังหารทานได
อยางไรกัน แทนท่ีเสทเฟนจะอธิษฐานขอ
ใหพระเจาทรงระงับมิใหถูกขวาง แตทาน
กลับอธิษฐานขอใหพระองคอยาไดถือโทษพวกเขา ดิฉันยังคิดดวยวาอะไรจะเกิดข้ึน
ถาสเทเฟนไมอธิษฐานเผื่อคนท่ีสังหารผลาญชีวิตทาน

เมื่อสเทเฟนขอใหพระเจาทรงเมตตาแกบรรดาคนท่ีประหารชีวิตทานนั้น ทาน
อธิษฐานเผื่อจิตวิญญาณของพวกเขา ดิฉันเช่ือวาความเมตตากรุณาท่ีมีตอศัตรูนี้พระเจา
ประทานให ถาดิฉันไดเห็นและไดยินเร่ืองความช่ัวรายท้ังปวงในโลกนี้ ดิฉันสงสัยวา
จะอธิษฐานเผื่อผูท่ีเปนเหย่ือเทานั้น หรือวาจะอธิษฐานเผื่อคนท่ีรับผิดชอบความช่ัวราย
เหลานั้นดวย

เร่ืองของสเทเฟนเตือนดิฉันมิใหแคอธิษฐานขอใหผูเปนเหย่ือมีความเขมแข็งและ
ความหวังเทานั้น แตขอใหพระเจาทรงเมตตาบรรดาผูท่ีรับผิดชอบทําความช่ัวรายดวย
พระเจาทรงสงพระเยซูมาเพื่อไถวญิญาณของทุกคน ดงนั้นเราจึงควรอธิษฐานเผื่อทุกคน
เพราะตางก็มีคุณคาตามท่ีพระเจาทรงสรางไว
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดใหใจของขาพระองคท้ังหลายเต็มดวยความเมตตา และ
ขออธิษฐานเผื่อคนท่ีคิดรายตอขาพระองคดวย ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

มากาแรต แมคมิลลิน (เท็กซัส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีถูกทํารายเพราะความเช่ือ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะทําอะไร
เพื่อนําพระวจนะของ

พระเจาไปยังผูอ่ืน

หวานเมล็ดพืช
วันจันทร อาน 1 โครินธ 3:6-11

ขาพเจาปลูก อปอลโลรดนํ้า แตพระเจาทรงทําใหเติบโต
(1 โครินธ 3:6)

เพราะรักและสนใจทําพันธกิจกับแกงเยาวชน ดิฉันจึงตัดสินใจไปเย่ียมท่ีแหงหนึ่ง
ในตัวเมือง เพื่อไปพบกับสมาชิกแกงท่ีมีช่ือลือ
กระฉอนในทางไมดี และขอใชศูนยในสลัมของ
เราเพื่อชวนชาวแกงมารวมรับประทานของวาง
และสังสรรคกัน ถึงแมเยาวชนเหลานั้นจะรูวา
ดิฉันจะแบงปนพระวจนะของพระเจาใหพวกเขา

ฟง (มีบางสิ่งท่ีดิฉันคิดวาคงทําใหนาเบ่ือ) แตพวกเขาก็รูวาการไดรับเชิญนั้นเปนเร่ือง
สําคญัแถมยังไดรับประทานของวางอีก ดวยพระคุณของพระเจา ในท่ีสุดดิฉันก็สามารถ
เร่ิมเสวนากับสมาชิกแกงบางคนท่ีเต็มใจฟงพระวจนะของพระเจาไดสําเร็จ

หลายคร้ังในการพบกันนี้ มีพระคัมภีรเปนเมล็ดพันธุพืชฝายวิญญาณท่ีหวาน
และรดน้ําโดยการอธิษฐานของหลายคนผูปรารถนาจะเห็นการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนกับ
เยาวชนเหลานี้ ไมมีขอสงสัยเลยวาพระเจาทรงเปนผูทําใหเจริญเติบโตและทรงชวยเรา
ใหนําทางชีวิตผูคนมาเดินในทางชอบธรรม

อธิษฐาน พระเจาขา ขอใหถอยคําท่ีขาพระองคท้ังหลายกลาวในนามของพระองคชวย
ผูฟงใหมีชีวิตใหม ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

แพทรีเชีย ริวาส (วัลเล เดล คอซา โคลัมเบีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน สมาชิกแกงเยาวชน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาไมเคยปลอยใหคํา

อธิษฐานผานไปโดยไมตอบ

อธิษฐานดวยความหวัง
วันอังคาร อาน เอเฟซัส 3:20-21

ขาแตพระเจา ในเวลาเชาพระองคทรงสดับเสียง
ของขาพระองค ซึ่งขาพระองคเตรียมถวายเคร่ืองสักการบูชา

แดพระองคและเฝาคอย (สดุดี 5:3)
เพื่อนคนหนึ่งเลาใหผมฟงถึงการแสดงคอนเสิรตท่ีเธอจะไดรวมรองเพลงดวย

เธอกับหลายคนใชเวลาหลายช่ัวโมงฝกซอมเพื่องานนี้ ความรูสึกกังวลปรากฏอยูบน
ใบหนาตอนท่ีเธอมาปรับทุกขใหฟงวาเธอหวังวาจะมีผูฟง 200 คน แคคาดวาจริงๆ
คงมีเพียง 50 คนเทานั้น ผมจึงบอกใหเธออธิษฐานตอไปโดยคาดวาจะเกิดผลอยาง
นาอัศจรรย พอถึงคืนแสดงคอนเสิรต ปรากฏวาผูคนเร่ิมมาท่ีโบสถมากถึง 217 คน

เสียงดนตรีไพเราะดังกระห่ึมไปท่ัว ทุกคนท่ีมาชุมนุมในโบสถตางก็ไดยินขาวดี
เร่ืองความรักของพระเจา

ประสบการณคร้ังนี้ทําใหผมสงสัยวา บอยเทาไรหนอท่ีผมอธิษฐานโดยไมหวังได
รับคําตอบ ตอนอธิษฐานผมหวังสิ่งดีท่ีสุด แตในความเปนจริงแลวผมไมไดรอคอยสิ่ง
ดีท่ีสุดนั้นแตอยางใด เดี๋ยวนี้ผมเขาใจแลววาคําตอบของพระเจาอาจจะไมปรากฏทันตา
เห็นหรืออาจจะตางกับท่ีผมหวังไว แตก็วางใจไดวาพระเจาจะทรงประทานสิ่งดีท่ีสุดแก
ผมเสมอ
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรง
ฟงและชวยขาพระองคท้ังหลายใหรอคอย
ดวยความหวัง ในนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

เจอรรี แบรกาโลน (เพ็นซิลเวเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังวางแผนงานสําคัญของคริสตจักร
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
บางคร้ังคําปลอบใจที่

ยิ่งใหญเกิดขึ้นเมื่อเราไป
อยูดวยอยางสงบเงียบ

เม่ือไมมีคําพูด
วันพุธ อาน โยบ 2:11-13

คนท่ีหย่ังรูยอมเก็บความรูไว แตคนโงปาวรองความโงของตน
(สุภาษิต 12:23)

“ฉันคิดไมออกวาเธอรูสึกอยางไร” เมื่อสามีของเพื่อนเสียชีวิตเธอแสดงความ
โศกเศราออกมาอยางเห็นไดชัด แตดิฉนัรูตนเองไมควรพูดอะไรจะดีกวา บางคร้ังถา
เรารูสึกอดใจไมไหวท่ีจะพูดสิ่งท่ีคิดวา “เหมาะสม” เราอาจจะพูดอะไร “ผิดๆ” ออกไป
ก็ได

ตามประเพณีของชาวยิวนั้นผูมารวมไวทุกขจะสงบปากสงบคํา จนกวาผูสูญเสีย
จะพูดออกมากอนซ่ึงเปนสิ่งดีเพราะทําใหเรามีเวลาพิจารณาใหรอบคอบกอนวาควรพูด
อะไรและปองกันมิใหเราพูดเร่ืองท่ีไรสาระ แมหลังจากเวลาสงบปากแลวเราก็ยังตอง
ระมัดระวังเลือกคําพูดอยูดี เพื่อนๆ ของโยบอาจจะสงบปากรอจนทานพูดออกมา แต
พอพวกเขาเอยปากพูดก็ต้ังคําถามปรักปรําท้ังโยบและพระเจา เปนการพูดใหรายปายสี
ท่ีทําใหโยบเจ็บปวดมากข้ึน

บอยคร้ังดิฉันเองก็เหมือนกับเพื่อนๆ ของโยบ คือเมื่อพยายามอธิบายเร่ืองพระเจา
ดิฉันรูสึกวาจําเปนตองแสดงความเห็นหรือต้ังคําถามมากมาย ทาทีเชนนี้ไมไดชวยให
ดิฉันเองและผูอื่นรูวาพระเจาทรงเปนผูใด ถาสงบใจรอฟงการทรงนําของพระเจากอน
เราจะรูวาเราควรปลอบใจผูมคีวามทุกขเมื่อใดและอยางไรดี
อธิษฐาน พระเจาขา โปรดสอนขาพระองค
ท้ังหลายใหนั่งอยูนิ่งๆ กับผูท่ีกําลังมีความ
โศกเศราเสียใจและโปรดประทานสันติสุข
แกขาพระองคเพื่อจะสามารถปลอบใจเขา
ในยามเศราใจได ในนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

ดีนนา เบียรด (มิชิแกน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีปลอบใจคนมีความทุกขโศกเศรา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะไมลังเลใจ

แบงปนขาวดีแกผูอ่ืน

ประกาศเผยแพร
พฤหัสบดี อาน มาระโก 5:1-20

พระเยซูตรัสแกพวกเขาวา “เจาท้ังหลายจงออกไปท่ัวโลก
ประกาศขาวประเสริฐแกมนุษยทุกคน (มาระโก 16:15)

ตอนท่ีดิฉันกําลังอยูบนรถโดยสาร มีชายแตงตัวดีคนหนึ่งยืนข้ึนและเร่ิมพูดถึง
ผลิตภัณฑสมุนไพรตัวใหม เขาเดินจากหนารถ
ไปหลังรถเพื่อใหแนใจวาทุกคนไดยินสิ่งท่ีเขา
พูด ดิฉันชอบใจในความกลาของเขา เขามีงาน
ตองทําและก็ทําดวยความมั่นใจโดยไมกลัววา
ผูโดยสารจะคิดอยางไร ท่ีเขาเอาแตพูดไมหยุด
นั้นจะนารําคาญหรือไม ในท่ีสุดก็มีสองคนซ้ือผลิตภัณฑของเขา เขารออีกสักครูกอน
จะลงจากรถไป บางทีเขาอาจจะไปข้ึนรถโดยสารอีกคันหนึ่งเพื่อขายสินคาของเขาก็ได

ขอพระคัมภีรสําหรับอานวันนี้พูดถึงชายคนท่ีหายโรคแลวและอยากติดตามพระเยซู
ผูใหชีวิตใหมแกเขา แตพระเยซูทรงขอใหเขากลับไปแบงปนขาวดีของพระเจาแกคนใน
ครอบครัวและมิตรสหาย เขาเช่ือฟงองคพระผูเปนเจาจึงไดไปประกาศขาวดีนี้ท่ีเมือง
เดคาโปลิส ทําใหประชาชนท่ีนั่นรูสึกประหลาดใจ

ทุกคนท่ีไดรับชีวิตใหมในพระคริสตตางไดรับพระบัญชาใหไปประกาศขาวดีดวย
เชนกัน เราทุกคนอาจจะไมไปประกาศพระกิตติคุณในสถานท่ีไกลหรือในท่ีสาธารณะ
แตสามารถแบงปนแกคนในครอบครัว มิตรสหาย เพื่อนรวมงานและคนอื่นๆ ท่ีพบปะ
ในชีวิตประจําวันก็ได
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดประทานความกลาใหขาพระองคท้ังหลายแบงปนขาวดี
แกผูอื่น ขอบพระคุณท่ีทรงชวยใหขาพระองคเอาชนะความอาย ความลังเลใจและความ
หวาดกลัวเพื่อจะไดแบงปนขาวดีเร่ืองความรักของพระองค ในนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

ประมีลา บารคาทากิ (อัสสัม อินเดีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เพื่อใหกลาเปนพยาน
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18 พ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพระองคเชื่อวางใจใน
การทรงนําของพระเจา

รถพวง 2 คันและรถบรรทุก
วันศุกร อาน ลูกา 12:22-31

ทานท้ังหลายจงแสวงหาแผนดินของพระเจา
แลวพระองคจะทรงเพิ่มเติมสิ่งเหลาน้ีให (ลูกา 12:31)

วันหนึ่งในฤดูใบไมรวง ผมและภรรยากําลังเดินทางโดยรถมอเตอรไซคผานหุบเขา
ในนอรทคาโรไลนา  ผมรูสึกเปนกังวลกับการเดินทางในครั้งนี้ เพราะเราจําเปนตองไปถึง

ท่ีหมายในเย็นวันนี้ เราจึงตัดสินใจท่ีจะใชเสนทาง
ชมวิวเพ่ือท่ีจะหลีกเล่ียงจากเสนทางระหวางรัฐท่ี
เต็มไปดวยรถบรรทุก

ในระหวางท่ีเล้ียวรถ เราเห็นรถพวง 2 คัน
อยูดานหนา ในขณะเดียวกันท่ีเราเขาใกลรถบรรทุก

ผมตองใชสมาธิและใสใจกับการจราจร ผมเริ่มคิดวาผมคงจะไมไดมีโอกาสชื่นชมทิวทัศน
ในการเดินทางครั้งนี้ แตก็รูสึกโลงอกท่ีรถบรรทุกเคล่ือนออกไปอยางรวดเร็ว เพราะโอกาสท่ี
จะไดมาอยูบนยอดเขาอัปปาราเชียนท่ีมีลมพัดโกรกนั้นไมไดมีบอยนัก อยาปลอยใหผาน
ไปเฉยๆ ทันใดนั้นเองพวกเขาก็ชะลอชาลง รถบรรทุกของหนักไดแซงขึ้นมา ผมและภรรยา
เริ่มยอมรับแลววาการเดินทางครั้งนี้จะเปนไปอยางชาๆ แตราวหัวมุมถัดไปนั้นเปนถนนตรง
ยาวและใหรถวิ่งทางเดียวไมมีรถสวนมา ทําใหเรามีเวลามากพอท่ีจะขับผานรถบรรทุกชาๆ
ท้ังสามคันนั้นไปได

ผมเริ่มคิดวาบอยครัง้แคไหนหนอท่ีผมรูสึกเปนกังวลเมื่อตองการใหพระเจาตอบคํา
อธิษฐานเพ่ือจะใหแผนการของผมสําเร็จ ถนนท่ีตรงล่ิวและปลอดรถเบ้ืองหนานั้นเตือนผม
วาเมื่อเราเชื่อวางใจในพระเจา เราจะหลุดพนจากความกังวลและสนุกกับการเดินทาง
อธิษฐาน พระบิดาเจาขา ขอบคุณพระองคสําหรับการรับฟงคําอธิษฐานของขาพระองค
โปรดชวยขาพระองคท่ีจะรับฟงคําตอบและการทรงนําของพระองค ในพระนามพระเยซู-
คริสตเจา อาเมน

เรยมอนด  ดับบลิว. แอพเพิล (วิสคอนซิล)
เปาหมายการอธิษฐาน ผูขับขี่มอเตอรไซค
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19 พ.ย
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจา “ทําดี” ไดดวย

ความชวยเหลือของพระเจา

ทําดี
วันอาทิตย อาน โรม 7:7-25

การดีน้ันซึ่งขาพเจาปรารถนาทํา ขาพเจาไมไดกระทํา
แตการชั่วซึ่งขาพเจามิไดปรารถนาทํา ขาพเจายังทําอยู (โรม 7:19)
ตอนท่ีลูกสาวของดิฉันอายุสองหรือสามขวบ เธอแสดงอาการโกรธเกร้ียวตาม

ประสาเด็ก พอถูกลงโทษเธอจะเร่ิมรองไหพูดซํ้าๆ วา “หนูอยากเปนเด็กด”ี ทําใหดิฉัน
ประหลาดใจ

เปาโลเขียนจดหมายถึงคริสเตียนชาวโรมันและพูดถึงเร่ืองเดียวกันนี้ ทานอยากจะ
ทําดี เพราะรูวาสมควรปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางแกผูอื่น แตไมใชเร่ืองงายนักเพราะ
ทานเปนปุถุชนท่ียังไมดีพรอมทุกอยาง

เราเองก็รูตัววาสมควรปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางเหมือนกัน แตการทําดีนั้นไมใช
เร่ืองงายนักเพราะวาเรายังเปนคนบาปอยู พระเจาทรงรูดีวาเราออนแอจึงทรงใหอภัย
เมือ่เราบกพรอง ถาเราอานพระคัมภีรเพื่อหาการช้ีแนะและอธิษฐานขอใหทรงยกโทษ
พระเจาจะทรงอวยพรเรา
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขาพระองคท้ังหลาย
อยากเปนคนดี แตบางคร้ังก็แพการทดลอง
โปรดทรงนําและประทานกําลังความเขมแข็ง
ในการติดตามพระองค ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

มารเกตาร รีดี-เอนเจิล (โอไฮโอ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เพื่อพระคุณและการยกโทษ
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20 พ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีพระเจาจะทรงนํา

ขาพเจาไปทางไหน

เคร่ืองหมายช้ีทางของพระเจา
วันอาทิตย อาน 2 เธสะโลนิกา 3:1-5

ขอพระเปนเจาทรงนําใจของทานท้ังหลายใหเขาถึงความรัก
ของพระเจา และถึงความมั่นคงของพระคริสต (2 เธสะโลนิกา 3:5)
ป ค.ศ. 1920 สหรัฐเปดบริการสงจดหมายทางอากาศระหวางฝงตะวันออกถึง

ฝงตะวันตกเปนคร้ังแรก ตอนนั้นวิทยุชวยการบินยังไมมี นักบินตองดูจากเคร่ืองหมาย
บอกทางท่ีสรางไวบนพื้นดิน ดังนั้นเมื่อสภาพอากาศไมดีหรือตอนกลางคืนเคร่ืองจะลง
จอดอยูในสนามบิน ตองแกปญหาดวยการสรางระบบลูกศรช้ีทางเปนคอนกรีตไวบน
พื้นดินขนาด 70 ฟุตทุกสิบไมลต้ังแตนิวยอรกถึงซานฟรานซิสโก ตรงกลางเคร่ืองหมาย
ลูกศรแตละอันมีกระโจมไฟทําดวยเหล็กอยูดานบน ตราบใดท่ีนักบินบินไปตามทางท่ี
ลูกศรช้ีก็จะถึงปลายทาง แตถาหลงทิศก็ยากท่ีจะพบเสนทางบินนั้นอีก

ในทํานองเดียวกันพระเจาก็ทรงประทานระบบช้ีทางชีวิตไวใหเรา เชน พระบัญญัติ
พระสัญญา การอบรมสั่งสอนพระวจนะของพระเจา ซ่ึงปรากฏอยูในเร่ืองของบุคคล
สําคัญในพระคัมภีรและพระเยซูคริสต เร่ืองเหลานั้นเปนเคร่ืองช้ีทางชีวิตใหเราเดิน ถา
เราเหินหางจากเร่ืองดังกลาวเราจะหลงทางและสับสน เร่ืองเหลานั้นชวยนําทางชีวิตของ
เราใหตรงไปท่ีความรักและการใหอภัยของพระเจา

ปจจุบันเคร่ืองหมายช้ีทางการบินทําดวยคอนกรีตแข็งแกรงขนาด 70 ฟุตเหลานั้น
ไมมีอยูแลว แตความจริงของพระเจาจะอยูตลอดไปเปนนิตย เรามอบชีวิตของเราแก
เคร่ืองหมายบอกทางเหลานั้นได เพราะรูวาสามารถนําเราตรงไปท่ีพระหฤทัยของพระเจา
อธิษฐาน ขาแตพระเปนเจา โปรดชวยขาพระองค
ท้ังหลายใหฟงเสียงของพระองคในพระคัมภีร
ท่ีทรงเรียกและทรงนําขาพระองคตลอดชีวิต
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

บอบ ลา ฟอรก (นิวเจอรซี)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังแสวงหาพระเจา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีพระเจาทรงใชมือ

ของเราชวยนําผูอ่ืน

พระหัตถทรงชวยเหลือ
วันจันทร อาน สดุดี 139:1-10

ถาขาพระองคจะติดปกแสงอรุณ และอาศัยอยูท่ีสวนของทะเล
ไกลโพน แมถึงท่ีน่ัน พระหัตถของพระองคจะนําขาพระองค

และพระหัตถขวาของพระองคจะยึดขาพระองคไว (สดุดี 139:9-10)
มาเรีย คามิลาลูกของหลานสาวเร่ิมเดินเมื่ออายุสิบเดือน เพื่อหัดเดินใหชํานาญ

และรูสึกปลอดภัยมากข้ึน เธอจะจับมือคนอื่นไว
เพราะเธอหัดเดินเร็วกวากําหนด การเดินทาง
ชีวิตคริสเตียนนั้นฝกไดชาย่ิงกวาการฝกเดิน
ฝายรางกายมาก ขาวดีก็คือเราไมไดเดินคนเดียว
ถาไดยึดพระหัตถของพระเจาไวเราจะรูสึกปลอดภัย การทาชวนตางๆ ท่ีเจอะเจอนั้น
จะทนไหวถาไดเรียนรูจากพี่นองในความเช่ือท้ังชายและหญิง

พระคัมภีรท่ีอานวันนี้ ผูประพันธเพลงสดุดีแสดงความเช่ือมั่นในพระเจาวาพระองค
ทรงรูจักเราดี ท้ังสิ่งท่ีอยูในความคิดสวนลึกและถอยคําต้ังแตท่ีเรายังไมพูดออกมา
สําคัญท่ีสุดก็คือ ดิฉันรูวาพระองคทรงอยูกับเราและทรงวางพระหัตถบนเรา ถึงจะมี
บางสิ่งท่ีลึกล้ําเกินกวาเราเขาใจไดท้ังหมด แตก็สามารถมั่นใจไดวาแมเราจะไปท่ีไหน
พระหัตถเขมแข็งของพระเจาจะทรงนําเรา

อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรงสัญญาวาจะทรงชวยและทรงนําขาพระองค
ท้ังหลาย ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ลูซิเรีย อากุรเร นาราโจ (วาลเดล คอคา โคลัมเบีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังฝกเดินอีกคร้ัง
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
การปลอยวางอดีตทําใหเรา

สามารถอาแขนรับความเปน
ไปไดใหมๆ จากพระเจา

ปลอยวาง
วันอังคาร อาน อิสยาห 43:16-21

เปาโลเขียนไววา “ขาพเจาไมถือวาขาพเจาไดฉวยไวไดแลว แตขาพเจา
ทําอยางหน่ึง คือลืมสิ่งท่ีผานพนมาแลวเสีย... เพื่อจะไดรับรางวัล ซึ่งใน

พระเยซูคริสตพระเจาไดทรงเรียกจากเบื้องบน ใหเราไปรับ” (ฟลิปป 3:13-14)
ขณะท่ีผมกําลังถอนตนพังพวยท่ีคร้ังหนึ่งเคยดูงามท้ิง แตเดี๋ยวนี้มันกระดางตาย

หลังจากอากาศหนาวเย็นท่ีเกิดข้ึนเมื่อไม
นานนี้ ผมจึงตัดสินใจไมเพียงแตถอนมัน
ท้ิงเทานั้นแตเตรียมดินสําหรับปลูกตนใหม
ดวย ประสบการณชีวิตก็เปนเชนนี้แหละ
เราตองปลอยวางอดีตเพื่อเตรียมตัวสําหรับ
อนาคต แตการปลอยวางเวลาท่ีมีคุณคาหรือ

ประสบการณท่ีเจ็บปวดนั้นทําไดไมงายเหมือนกับถอนตนพังพวยท่ีเห่ียวตายท้ิง
อัครสาวกเปโตรไมอยากลงจากยอดเขาสูงท่ีพระเยซูทรงจําแลงพระกายอันเปน

เวลาท่ีเต็มดวยฤทธานุภาพ (ดู มัทธิว 17:1-4) เปโตรก็เหมือนกับพวกเราหลายคนท่ี
ไมอยากปลอยประสบการณอันนายําเกรงใหผานไป เวลาท่ีชีวิตมีความสุขมากๆ เชนนั้น
ไมใชบานถาวร แตเปนเพียงท่ีหยุดพักใหหายเหนื่อยระหวางทางชีวิตของเรา

เวลาเจ็บปวดแลวเหมือนซ่ีกรงก้ันเราออกจากอนาคตท่ีนาชมช่ืน แลวเราจะกาว
ออกไปไดอยางไรหรือ เราทําไดดวยการจับตาดูท่ีพระเจาผูทรงมีพระคุณและพระพร
ใหมเสมอทุกวัน ซ่ึงเราจะไดรับและไดช่ืนชมเต็มเปยมถาปลอยวางอดีตเสียแลววางใจ
พระเจาผูทรงเปนปจจุบันและอนาคตของเรา
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอทรงประทานพระคุณแกขาพระองคท้ังหลายใหสามารถ
ปลอยวางอดีตและประทานความเช่ือเพื่อใหสามารถมองเห็นอนาคตท่ีจะไดอยูกับพระองค
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เอดดี้ ดี. เฟล็มมิง (เค็นทักก้ี)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีหาทางเร่ิมตนชีวิตใหม
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
มีอะไรหรือที่ดึงความสนใจ
ของขาพเจาไปจากพระเจา

หิวและกระหาย
วันพุธ อาน ยอหน 7:37-39

พระองคทรงโปรดใหคนอดอยากอิ่มดวยสิ่งดี
และทรงกระทําใหคนมั่งมีไปมือเปลา (ลูกา 1:53)

“อาหารเย็นพรอมแลวจา” ลูกสาวของดิฉันเรียกลูกชายสองคนท่ียังเล็กอยูมานั่ง
โตะ เจมสรีบมานั่งเกาอี้และมองดูวาคุณแมทําอะไรอรอยใหกินบาง แตจอหนนีเดินมา
ชาๆ และนํารถเด็กเลนมาท่ีโตะดวย แมของแกจึงบอกให “เอาออกไปเดี่ยวนี้และรีบ
กินเสีย” จอหนนีอิดออดอยูบนเกาอี้ไมมีทาทีจะทําตามท่ีแมพูด เจมสจึงบอกอยางรูดี
วา “จอหนนีกินของหวานจากเพื่อนมาแลวเต็มถุง เลยไมยอมกินอาหารเย็น” จอหนนี
ไปงานเลี้ยงมาแลว ในงานมีแตของวางเต็มไปหมด

บางคร้ังดิฉันก็เหมือนกับจอหนนีท่ีชีวิตตองมีระเบียบวินัย เพราะยอมใหหนังสือ
อานเลน ทีวีและสิ่งบันเทิงเริงรมยเขามาในชีวิตมากจนไมกระหายหาพระเจา การใช
เวลาเชนนี้ไมใชเร่ืองเลวรายในตัวมันเอง เพราะมันทําใหเราพอใจไดไมนานนัก ดิฉัน
อยากหิวกระหายความรักท่ีพระเจาทรงประทานใหทุกคนอยางตอเนื่องและยาวนาน
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขาพระองคท้ังหลายมานั่งรอบโตะดวยความหิวและกระหาย
พระองค ขอบพระคุณท่ีทรงประทานพระองคเองเพื่อดับกระหายของขาพระองค อธิษฐาน
ตามท่ีพระเยซูทรงสอนวา “ขาแตพระบิดาแหงขาพระองคท้ังหลาย ผูทรงสถิตในสวรรค
ขอใหพระนามของพระองคเปนท่ีเคารพสักการะ ขอใหแผนดินของพระองคมาต้ังอยู
ขอใหเปนไปตามพระทัยของพระองค ใน
สวรรคเปนอยางไรก็ใหเปนไปอยางนั้นใน
แผนดินโลก ขอทรงโปรดประทานอาหาร
ประจําวันแกขาพระองคท้ังหลายในกาล
วันนี้ ขอทรงโปรดยกบาปผิดของขาพระองค
เหมือนขาพระองคยกโทษผูท่ีทําผิดตอขาพระองคนั้น และขออยานําขาพระองคเขาไป
ในการทดลอง... พระสิริเปนของพระองค สืบๆ ไปเปนนิตย” อาเมน

มาเรียน เทิรนบูลล (ลิเวอรพูล อังกฤษ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน พอแมท่ีลูกยังเล็กอยู
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีมีอะไรใหขาพเจา

ขอบพระคุณพระเจาไดบาง

ขอบพระคุณทุกวัน
พฤหัสบดี อาน ฟลิปป 4:4-7

จงชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจาทุกเวลา
ขาพเจาขอยํ้าอีกคร้ังวา จงชื่นชมยินดีเถิด (ฟลิปป 4:4)

ท่ีประเทศของดิฉันมีการฉลองวันขอบคุณพระเจากันทุกป ดิฉันสงสัยวาจะมีสัก
ก่ีคนท่ีคิดพิจารณาวาทําไมถึงไดฉลองกัน วันขอบพระคุณพระเจาเราไดหยุดพักและมี
เวลาไตรตรองวาจริงๆ แลวเราขอบพระคุณเร่ืองอะไร

คริสเตียนควรขอบพระคุณพระเจาทุกวันใชหรือไม เปาโลเขียนไวในพระธรรม
1 เธสะโลนิกา 5:18 วา "จงขอบพระคุณในทุกกรณี” ทานอัครทูตไมไดบอกใหเรา
ขอบพระคุณสําหรับทุกกรณีแตใหขอบพระคุณในทุกกรณีไมวาสถานการณจะเปนเชนใด
เรารูวาไมใชเร่ืองงายนักท่ีจะขอบคุณพระเจาเวลาท่ีเรามีเร่ืองเดือดรอน แตเราไมไดอยู
คนเดียว ถามีปญหาพระเจาทรงอยูดวยเสมอ

การสรรเสริญและขอบคุณพระเจาไมใชเร่ืองบังคับ แตเปนการกระทําจากใจจริง
บางคร้ังเราอาจจะรูสึกไมอยากขอบพระคุณ แตเมื่อพิจารณาผลของการกระทําเชนนั้น
แลว จะเห็นไดวามีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนในเราและรอบๆ ตัวเรา  สิ่งตางๆ เร่ิมดีข้ึน
เราสามารถปลูกฝงนิสัยขอบพระคุณพระเจาไดและใหขอบคุณพระองคทุกๆ วัน
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขาพระองคท้ังหลาย
ขอบพระคุณท่ีความรักของพระองคเติบโต
อยูในใจทุกวัน  โปรดชวยใหขาพระองค
ขอบพระคุณพระองคในทุกกรณี ทูลใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เอพริล เจมส (แคลิฟอรเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีขาพเจาสมควรขอบคุณเขา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะแสวงหา

พระปญญาเพื่อชวย
ตัดสินใจเลือกทําทุกสิ่ง

เสรีภาพในการเลือก
วันศุกร อาน โรม 11:25-36

ตามท่ีไดทรงเลือกไว เขาท้ังหลายก็เปนท่ีรัก
เน่ืองจากบรรพบุรุษของเขา (โรม 11:28)

แตละวันเราตางตองเลือก เชน จะต่ืนเมื่อไร จะกินอะไรและเร่ิมวันนี้อยางไรดี
หลายสิ่งท่ีเราเลือกเปนการตัดสินใจทําเร่ือง
สําคัญๆ วาเราจะเลือกเดินทางชีวิตแบบไหน
สิ่งแวดลอม การศึกษา เปาหมายของชีวิต
เพื่อนๆ และวีรชนลวนมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเลือกของเรา

ตอนท่ีลูกชายยังเล็กอยู ผมผูเปนพอตัดสินใจแทนเขาได เมื่อเขาโตข้ึนก็คอยๆ
อนุญาตใหเขาเลือกตัดสินใจดวยตนเอง ไมวาผมจะคิดอยางไร เขาก็ตองเร่ิมตัดสินใจ
ดวยตัวเองวาจะเลือกเดินทางชีวิตแบบไหน

พวกสาวกตางก็ตองเลือก พระเยซูทรงเรียกซีโมนและอันดรูววา “จงตามเรามา
เถิดและเราจะต้ังทานใหเปนผูหาคนดังหาปลา” (มาระโก 1:17) พระเยซูเสนอใหท้ังสอง
ทานเลือกเอาเองวาจะใชชีวิตท่ีเหลืออยูไปทางไหน

พระเจาทรงใหเราเลือกโดยอิสระวาจะเดินทางชีวิตแบบไหน เราสามารถเลือก
อธิษฐาน อานพระคัมภีรทุกวัน ไปโบสถหรือใหความเมตตาแกคนแปลกหนา ถาเรา
เรียนรูจักมอบความเช่ือไวในพระเจาและยอมใหพระองคทรงนําชีวิตของเราแลว เรา
จะมั่นใจในสิ่งท่ีเราตัดสินใจเลือก
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบคุณพระองคสําหรับพระปญญาท่ีทรงประทานใหแก
ขาพระองคท้ังหลายในแตละวัน ขอใหขาพระองคใชพระปญญาเพื่อตัดสินใจเลือกทํา
แตสิ่งดีงามเพื่อถวายเกียรติพระองค ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เคลย วินเซนท (มอนทานา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีชวยขาพเจาตัดสินใจเลือกทําแตสิ่งดี
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
เมื่อขาพเจารูสึกวาทุกอยาง

อางวางและเดียวดาย พระเจา
ทรงเขาพระทัยและทรงอยูดวย

วางใจในพระเจา
วันเสาร อาน สุภาษิต 3:1-8

จงวางใจในพระเจาดวยสุดใจของเจา และอยาพึ่งพา
ความรอบรูของตนเอง  จงยอมรับรูพระองคในทุกทางของเจา

และพระองคจะทรงกระทําใหวิถีของเจาราบร่ืน (สุภาษิต 3:5-6)
คุณพอของดิฉันเปนศิษยาภิบาลอยูอกีรัฐหนึ่ง ทานรักและอุทิศตนทํางานของคริสตจักร

แตทานเปนเบาหวานตองพ่ึงอินซูลินตลอด
วันหนึ่งหลังจากท่ีไปเย่ียมทานแลวดิฉัน
อธิษฐานขออยาใหพระเจาปลอยทานให
เสียชีวิตอยูคนเดียว

เชาวันหนึ่ง หลังจากนั้นสามสัปดาห
ดิฉันไดรับโทรศัพทแจงใหทราบวามีผูพบ

ทานส้ินชวีิตอยูในหองทํางานของคริสตจักร ดิฉันรูสึกเจ็บปวดและโกรธท่ีทานตองเสียชีวิต
โดยไมมีใครเหลียวแล ดิฉันรองไหเสียใจและโกรธท่ีพระเจาไมทรงฟงคําอธิษฐานของดิฉัน
แลวก็นึกถึงขอพระคัมภีรขางบนนี้ได ถึงจะยังโกรธอยูแตก็ไดกําลังใจจากการอธิษฐานและ
อานพระวจนะของพระเจา ดิฉันอานและรองไหจนหลับไปโดยมีพระคัมภีรอยูในออมกอด
ก็หลายครั้ง หลังจากพิธีศพของคุณพอไดไมนานดิฉันเริ่มสัมผัสสันติสุขของพระเจาอีก

การวางใจในพระเจาคือการเชื่อและไวใจ ไมวาอะไรจะเกิดขึน้พระวจนะของพระเจา
ก็ยังเปนความจริงอยูและยอมเชื่อฟงพระวจนะของพระองค พระเจาทรงยินดีตอนรับเรา
ทุกครั้งเมื่อเจ็บปวด วาเหว หวาดกลัวหรือจนปญญาไมรูจะทําอยางไรดี ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น
แมตองสูญเสียคนท่ีเรารักหรือมีปญหาในท่ีทํางาน ท่ีบาน หรือมีปญหาเรื่องความสัมพันธ
กับผูอื่น เราก็วางใจในพระเจาได
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหเชื่อวางใจในพระองค และเชือ่ฟง
พระวจนะไมวาอะไรจะเกิดขึ้น และใหวางใจในความรักและความสัตยซ่ือของพระองค ใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

โยลันโด เอส. คูกซีย (แคลิฟอรเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ศิษยาภิบาล
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจามีความหวัง
ในพระเยซูวาทรง

บําบัดรักษาใหหายได

สัปดาหแรกของเทศกาลเตรียมรับเสด็จ
วันอาทิตย อาน ลูกา 5:12-15

เมื่อพระเยซูทรงอยูในเมืองหน่ึง น่ีแนะมีคนเปนโรคเร้ือน
เต็มท้ังตัว เมื่อเขาเห็นพระเยซูก็ซบหนาลงถึงดินออนวอน

ทูลพระองควา “พระองคเจาขา เพียงแตพระองคจะโปรดก็จะ
ทรงบันดาลใหขาพระองคหายโรคได” (ลูกา 5:12)

เร่ืองในพระคัมภีรท่ีอานวันนี้เปนเร่ืองของชายคนหนึ่งท่ีเผชิญขาวรายวาเขาปวย
เปนโรคเร้ือน ผิวหนังเปนผื่นมีแผลพุพองท่ีเจ็บปวดและไมมีทางรักษาใหหาย ในกรณี
ท่ีเปนมากจะทํารางกายพิกลพิการได ในสถานการณท่ีเจ็บปวดเชนนี้จะมีขาวดีอยูบาง
ไหมหนอ ยอมมีอยูแน! เพราะฤทธานุภาพของพระเยซูเปลงประกายเจิดจาอยูทามกลาง
ความมืดท่ีสุดนี้

ขาวดีประการแรกก็คือแคไดเห็นพระเยซูเสด็จมาเทานั้นเขาก็ดีใจเพราะความหวงัท่ี
สูญสิ้นไปนานแลวกลับคืนมาใหม  จึงรองทูลวา “พระองคเจาขา เพียงแตพระองคจะ
โปรดก็จะทรงบันดาลใหขาพระองคหายโรคได” เขาซบหนาลงกับดินแสดงถึงความ
ระทมขมข่ืน เขามีเหตุผลอันสมควรท่ีจะรูสึกเชนนั้น แตเวลาเดียวเขาก็เช่ือวาพระเยซู
ทรงรักษาเขาใหหายได

เร่ืองนี้ยังคงเปนขาวดีสําหรับในปจจุบัน การประทับอยูขององคพระผูเปนเจาทําให
เรามีความหวังเสมอ ถึงความเจ็บปวดและปญหา หรือความทุกขยากและมืดมนในอดีต
ของเราจะย่ิงใหญเพียงใด พระเยซูก็ทรงมีอํานาจรักษาใหหายได
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณสําหรับ
ฤทธ์ิเดชในการบําบัดรักษาสิ่งเลวรายในชีวิต
ของขาพระองคท้ังหลาย โปรดใหขาพระองคมี
เร่ียวแรงเพื่อจะไดเขาเฝาพระองคได ไมวาจะ
พบขาวดีหรือขาวราย ทูลในพระนามพระเยซู-
คริสตเจา อาเมน

แอนโทนิโอ วิลสัน (อินฮัมเบน โมซัมบิก)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูปวยโรคเร้ือรัง
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
เวลาที่จิตวิญญาณแหงแลง
พระเจาทรงเติมความหวัง

ใหเราได

“โปรดเติมขาพระองคใหเต็ม
ดวยเถิด พระเจาขา”

วันจันทร อาน อิสยาห 35:3-10
พระเยซูตรัสกับประชาชนวา “เราเปนอาหารแหงชีวิต ผูท่ีมาหาเรา
จะไมหิว และผูท่ีวางใจในเรา จะไมกระหายอีกเลย (ยอหน 6:35)
ผมเปนอดีตผูอบรมและดูแลการบริโภคน้ํา ตองเดินทางไปท่ัวภาคใตของรัฐเท็กซัส

และเคยเห็นภัยแลงอยางใกลชิดดวยตนเองมาหลายตอหลายคร้ัง สําหรับผมนั้นภัยแลง
เปนเร่ืองนากลัวกวาภัยธรรมชาติใดๆ ถาเกิดไฟไหมหรือน้ําทวมเราเสร็จแลวสามารถ
ตรวจความเสียหายแลวเร่ิมทําความสะอาดได แตภัยแลงเหมือนกับมะเร็งรายท่ีคอยๆ
ทําลายผืนดินอยางตอเนื่อง แสงแดดจะแผดเผาแผนดินทําใหพืชผลและไรนาเห่ียว
แหงและตายไปในท่ีสุด จนแมแตดินก็แหงกลายเปนฝุนและถูกลมพัดฟุงกระจายไป
ผมจําไดวาท่ีหมูบานขนาดเล็กแหงหนึ่งซ่ึงเคยมีทะเลสาบขนาดยอมเปนแหลงน้ําเพียง
แหงเดียวเทานั้น เมื่อน้ําคอยๆ แหงเหือดลงไป มีบางคนเขียนปายไปติดไวท่ีกอกน้ํา
บาดาลวา “โปรดเติมขาพระองคใหเต็มดวยเถิด พระเจาขา”

กวาจะผานภัยแลงท่ียาวนานอยางนั้นไดตองมีความเช่ือมั่นคงและแนวแน ในท่ี
สดุเมื่อฝนโปรยลงมาก็คุมคาเพราะทองฟาจะแจมใสและฝุนก็จะลดลงทันใด ช่ัวไมก่ี
วันเทานั้นผืนดินท่ีเคยเปนเชนทะเลทรายก็จะมีดอกไมเร่ิมเบงบานข้ึนมาใหม และก็
เปนจริงเชนนั้นดวย ถึงเราจะสามารถขุดบอลึกลงในความเช่ือ แตพระเจาเทานั้นทรง
เติมน้ําแหงชีวิตใหเต็มได
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองค
ท้ังหลายใหจําไวเสมอวาถึงชีวิตของขาพระองค
จะดูเหมือนแหงแลงเพียงใด พระองคก็ทรง
ทําใหกลับเขียวข้ึนมาใหมได ทูลในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา อาเมน

มารก เอ. คารเตอร (เท็กซัส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ชุมชนท่ีประสบภัยแลง
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
การกระทําดวยความเมตตา

ของเราคือการแสดงความรัก
ของพระเจาในโลกน้ี

แสดงความรัก
วันอังคาร อาน มัทธิว 25:31-46

‘เราบอกความจริงแกทานท้ังหลายวา ซึ่งทานไดกระทํา
แกคนใดคนหน่ึงในพวกพี่นองของเราน้ี ถึงแมจะต่ําตอยเพียงไร

ก็เหมือนไดกระทําแกเราดวย’ (มัทธิว 25:40)
ขณะท่ีกําลังเดินทางกลับบาน ดิฉันเห็นเด็กหญิงสามคนมีทาทางสับสนและเดิน

เขามาถามวา “คุณพี่จะขามถนนใชไหม” ดิฉันตอบไปวา “ไมใชหรอกจะ พี่กําลังรอ
ข้ึนรถโดยสารอยู” พวกเธอทําหนาเศรา
ดวยความผิดหวัง ดิฉันจึงถามวา “เด็กๆ
จา พวกเธอกําลังจะไปไหนจะ” และไดรับ
คําตอบกลับมาวา “เราอยากขามถนนไป
ซ้ือของท่ีซุปเปอรมาเก็ตฟากโนนแตก็กลัว
เพราะถนนเต็มไปดวยรถ”

ดิฉันเองก็กลัวเวลาขามถนนดวยเหมือนกัน แตวันนั้นดิฉันเร่ิมเขาไปจับมือและ
ชวยพาพวกเธอขามถนนทันที ถึงดิฉันจะกลัวแตก็รูวาพระเจาจะทรงชวยเรา เด็กๆ
พากันขอบคุณดิฉัน สวนดิฉันก็รูสึกดีใจมากท่ีพระเจาทรงชวยดิฉันใหแสดงความรัก
ตอเด็กสามคนนั้น

บางคร้ังเรามักจะคิดวาตนเองไมสามารถทําอะไรเพื่อชวยเหลือผูอื่น แตดิฉันเช่ือ
วาพระเจาทรงสามารถชวยใหเราทําอะไรไดมากมายจนคิดไมถึง พระองคทรงพอพระทัย
เมื่อเราแสดงความรักและเมตตาผูอื่น ถึงแมการกระทําของเราดูเหมือนจะไมสําคัญเทาไร
นัก พระเจาทรงเรียกเราแตละคนใหแสดงความรักของพระองคแกโลก
อธิษฐาน พระเจาผูทรงเมตตา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหกระทําดวยความรัก
ตอผูท่ีจําเปนตองไดรับความชวยเหลือเสมอ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ลีนาวตี ซานโตโส (ชวาตะวันออก อินโดนีเซีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เด็กๆ ในละแวกบานของขาพเจา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
คําอธิษฐานของผูอ่ืนคือ
ของประทานจากพระเจา

อธิษฐานรักษาโรค
วันพุธ อาน ยากอบ 5:13-16

ทานท้ังหลายจงสารภาพบาปตอกันและกัน
และจงอธิษฐานเพื่อกันและกัน เพื่อทานท้ังหลายจะพนโรคภัย

คําอธิษฐานของผูชอบธรรมน้ันมีพลังทําใหเกิดผล (ยากอบ 5:16)
เพ่ือนๆ ของนองสาวและครอบครัวของเรานั่งรอท่ีโซฟาในโรงพยาบาลจนเวลาผาน

ไปสามชั่วโมงครึ่ง เรารูสึกโลงใจเมื่อแพทยเดินมา
หาดวยแววตาแสดงความวิตกกังวล เธออธิบาย
ใหเราฟงวา การผาตัดดําเนินไปดวยดีแตก็มีขาว
รายดวย คือขณะท่ีกําลังเย็บแผลผาตัดอยูนั้นเข็ม
เกิดหักและหลุดหายเขาไปในกระเพาะอาหารของ

นองสาวดิฉนั พวกเราใจหายวูบแตแพทยใหความมั่นใจวาเธอและคณะจะหาใหพบโดยเร็ว
โดยใชเอกซเรยชวย หรืออาจจะตองขยายแผลใหกวางขึ้น เมื่อแพทยจากไปแลวญาติของ
ดิฉันขอใหเรารวมใจกันอธิษฐาน เราจึงเริ่มตนอธิษฐานและอานพระคัมภีรดวยกันเบาๆ อีก
ไมนานคนอื่นท่ีนั่งรออยูบริเวณนั้นก็เริ่มพูดและอธิษฐานเพ่ือกันและกัน ชั่วโมงนี้เองท่ีเรา
รวมใจเปนหนึ่งเดียวกันและรูวาการอธิษฐานเผื่อกันและกันสามารถบําบัดจิตใจของเราได

หลังจากนั้นประมาณหนึ่งชั่วโมงครึ่ง แพทยเดินกลับมาบอกวา “เราอธิบายไมได ทําไม
ถึงเปนอยางนั้น แตเข็มมันโผลออกมาใหเห็นเอง เราจึงสามารถดึงมันออกมาได” ทุกคนท่ีนั่ง
รอพากันตบมือ แลวผูหญิงท่ีนั่งติดกับดิฉันก็พูดขึ้นวา “คาํอธิษฐานของเราไดรับคําตอบแลว”

พระเจาทรงตอบคําอธิษฐานทุกวัน พระองคทรงปรารถนาใหเรามาชุมนุมดวยความ
รักและหวงใยซ่ึงกันและกัน ถามีจิตใจเปนหนึ่งเดียวกันแลว ก็สามารถแบงปนการบําบัด
รักษาดวยความรักของพระเจาท่ีทรงพลังชวยใหเรามีสันติสุขได
อธิษฐาน ขาแตพระบิดาผูสถิตในสวรรค ขอบพระคุณท่ีทรงประทับอยูดวยและตอบคํา
อธิษฐานของขาพระองคท้ังหลาย โปรดชวยใหขาพระองครูวาพระคุณและความรักของพระองค
มีมากเกินพอ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เทอรรีย  เบลวินซ (มิชิแกน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน กลุมอธิษฐาน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระคริสตทรงทํางานผาน
เพื่อนคริสเตียนเพื่อชวยเรา
ใหรอดพนจากการทดลอง

ความปรารถนาตรงกันขาม
พฤหัสบดี อาน โรม 7:14-25

ขาพเจาปรารถนาทํา ขาพเจาไมไดกระทํา แตการชั่ว
ซึ่งขาพเจามิไดปรารถนาทํา ขาพเจายังทําอยู (โรม 7:19)

ผมเดินทางไปเทศนาและสอนพระคัมภีรท่ีตางประเทศคนเดียว หลังจากเหน็ดเหนื่อย
มาแลวสามสัปดาหผมก็หยุดพักอยูตามลําพัง ตอนกลางคืนดูหนังโปในทีวีอีกโดยคิดวาไมมี
ใครรู แตพอกลับถึงบานผมรูสึกละอายใจจึงเลาใหภรรยาฟง ผมทําลายความสัมพันธทาง
เพศอันบริสุทธิ์ของเราใหเส่ือมลง เห็นผูหญิงเปนของเลนและละเมิดสัญญาท่ีใหไวตอกันใน
พิธีสมรส ชีวิตภายนอกของผมแสดงวาปรารถนาจะรับใชพระเยซู แตชีวิตภายในกลับสนใจ
ทําตามธรรมชาติบาปจึงเกิดความขัดแยงขึ้นในใจ เหมอืนท่ีเปาโลเขียนไววา “ความชั่วซ่ึงขาพเจา
มิไดปรารถนาทํา ขาพเจายังทําอยู” (โรม 7:19) แสดงวาทานเขาใจความขัดแยงในใจของผมดี

ผมรูวามีหลายคนท่ีปลํ้าสูการทดลองจากหนังโป การตอสูนีเ้ปนความพยายามตรวจสอบ
ความตองการตามธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นเสมอ เพ่ือจะไดติดสนิทกับองคพระผูเปนเจาและรักษา
ความสัมพันธท่ีดีงามของเราไว ในกรณีของผมนั้น ผมรูสึกเสียดายมากท่ีเปนคนหนึ่งในกลุม
บุรุษคริสเตียนท่ีถูกทดลองคลายๆ กัน จิตสํานึกรับผิดชอบและการอธิษฐานทําใหพฤติกรรม
ภายนอกของผมคอยๆ ปรับตัวใหเขากับความหวังและความต้ังใจภายในชาๆ  พระเจาทรง
ชวยใหผมคอยๆ เอาชนะความปรารถนาชั่วจนได เปาโลและเราทุกคนมีการตอสูระหวาง
ความปรารถนาฝายเนื้อหนังและความต้ังใจฝาย
วิญญาณเหมือนกันทุกคน พระเจาทรงชวยเปาโล
ใหรอดผานทางพระเยซูคริสต และทรงชวยผม
ใหรอดมาแลวเชนใด พระองคจะทรงชวยเราทุกคน
ใหรอดเชนนั้นดวย
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยนําขาพระองคท้ังหลายและเพ่ือนๆ ท่ีสามารถพูดถึงเรื่อง
ตอสูท่ียากลําบากนี้ดวยกันได ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ริชารด ซิม (สหรัฐอเมริกา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เพ่ือรักษาความบริสุทธิ์สวนตัวไดทุกวัน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงหวงใยขาพเจา
ทุกอยาง ไมวาเร่ืองอะไร

ชอบธรรม
วันศุกร อาน สุภาษิต 21:1-21

บุคคลผูตามติดความชอบธรรมและความเอ็นดู
จะพบชีวิตและความชอบธรรมกับเกียรติยศ (สุภาษิต 21:21)

เมื่อเร็วๆ นี้ดิฉันตอสูกับความไมแนใจและชีวิตท่ีขาดทิศทาง ตามปกติแลวดิฉัน
ไมแนใจวาตนเองรูสึกอยางไร ความไมแนใจเชนนี้ทําใหวิตกกังวลและสงผลถึงงานท่ี
ดิฉันทําเกือบทุกอยาง และรูสึกวาตนเองปลีกตัวออกจากชีวิตในบานและในการทํางาน
ดวย เพราะรูสึกวาการต้ังใจทํางานเปนเร่ืองยาก ดิฉันจงึถามตัวเองบอยๆ วาทําไม ทําไม
ดิฉันถึงเปนเชนนั้น มีใครบางไหมท่ีสนใจวาชีวิตของดิฉันจะบรรลุถึงเปาหมายไดหรือไม
ในท่ีสุดแทนท่ีจะถามตนเอง ดิฉันก็นําปญหาเหลานี้ข้ึนทูลพระเจา

เมื่ออธิษฐานและคอยฟงพระดํารัสของพระเจา สิ่งท่ีเขามาในความคิดของดิฉัน
คือพระธรรมสุภาษิต 21:21 ซ่ึงเปนเหมือนยารักษาใจใหดิฉัน พระเจาทรงรูจักทิศทาง
และเปาหมายชีวิตในชีวิตของดิฉัน พระองคทรงหวงใยดิฉันทุกอยางไมวาจะมีอะไร
เกิดข้ึน พระคัมภีรสอนวางานของดิฉันคือตามความชอบธรรม มีหนาท่ีรับผิดชอบทําให
ความรัก ความเมตตาและทําแตสิ่งท่ีถูกตอง ถึงชีวิตจะไมใชเร่ืองงายนักแตถาเราทําเพื่อ
“ตามติดความชอบธรรมและความเอ็นดู” แลว เรา “จะพบชีวิตและความชอบธรรมกับ
เกียรติยศ”
อธิษฐาน พระเจาขา บางคร้ังเมื่อขาพระองค
ท้ังหลายรูสึกสับสนและไมแนใจวาจะทําอะไร
ดี โปรดนําทุกยางกาวของขาพระองคไปในทาง
ชอบธรรม เพื่อขาพระองคจะมีชีวิตอยางสุขสมบูรณ ในนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

มารกี เจ. ฮารดิง (แมรีแลนด)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังแสวงหาทิศทางชีวิตของตน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะหันหลังให
สิ่งของที่ดอยคา หันไปหา

พระเยซูคริสตผูยิ่งใหญสูงสุด

ลูกแกะที่มีคา
วันเสาร อาน ยอหน 1:19-31

พระเยซูตรัสวา “จงรักพระเจาดวยสุดจิตสุดใจของทาน
ดวยสุดความคิดและดวยสิ้นสุดกําลังของทาน” (มาระโก 12:30)
ทุกคนยอมรูดีแกใจวาท่ีจะใหเรายอมรับคําวิจารณนั้นเปนเรื่องยาก โดยเฉพาะถาเรา

เชื่อวาเราเปนฝายถูก ตอนท่ีอาจารยสงรายงาน
ท่ีเราอุตสาหเขียนอยางดีท่ีสุดแลวกลับคืนมา
พอเห็นท่ีขอบกระดาษเต็มไปดวยคําวิจารณ
เขียนดวยปากกาสีแดงเต็มไปหมดเทานั้นเรา
ก็กลัวหงอ แตเมื่อเวลาผานไปเราก็พอใจ
คําวิจารณท่ีทําดวยความรักจากคูชีวิตหรือ
เพ่ือนแทท่ีเต็มใจชี้ขอบกพรองของเราและขอใหเปล่ียนใหม

ยอหนผูใหรับบัพติศมาก็เปนเพ่ือนเชนวานี้ ขณะเตรียมพรอมตอนรับพระคริสตผูท่ี
เสด็จมาหาเราในโมงยามชีวิต เราคิดถึงยอหนท่ีเรียกรองใหกลับใจและเริ่มตนชีวิตใหมทุกวัน
ยอหนประกาศใหทุกคน “กลับใจเสียใหมและรับบัศมาเพ่ือพระเจาจะทรงยกความผิดบาป
เสีย” (มาระโก 1:4, ลูกา 3:3) การกลับใจใหมคือการเลิกยึดติดกับส่ิงของฝายโลกท่ีไมจีรัง
ย่ังยืนไปสนใจสัจธรรมท่ีเท่ียงแทและแนนอน ยอหนชี้ใหพวกสาวกของทานเห็นวาทานเอง
ไมใชผูท่ีพวกเขาแสวงหา ทานเปนเพียงนักเทศนธรรมดาคนหนึ่งซ่ึงทําหนาท่ีชี้ไปท่ีพระเยซูผู
เปนแหลงชีวิตครบบริบูรณ โดยประกาศวา “จงดูพระเมษโปดกของพระเจา ผูทรงรับความ
ผิดบาปของโลกไปเสีย” (ยอหน 1:29)

เทศกาลเตรียมรับเสด็จปนี้ เรานําทรัพยส่ิงของ บุคคลท่ีตองการใหเราเอาใจใสและผูท่ี
ตองการใหเรารักและดูแลมาถวายพระครสิตผูทรงเปนแหลงแหงความยินดีและสันติสุขท่ีสุด
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดประทานปญญาใหขาพระองคท้ังหลายรูวาส่ิงตางๆ ดอยคาและให
หันมาสรรเสริญพระองคผูทรงเปนแหลงชีวิตครบบริบูรณของขาพระองค ในพระนามพระ-
เยซูคริสตเจา อาเมน

เอ็ม. โธมัส ทังการาช (อินเดีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีไมยอมรับคําวิพากษวิจารณ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาจะใหของฟรีจาก

พระเจาฟรีไดอยางไร

อาทิตยที่สองของเทศกาลเตรียมรับเสด็จ
วันอาทิตย อาน มัทธิว 26:26-28

ถาผูหน่ึงผูใดจะพูดกใ็หกลาวเหมือนหน่ึงกลาวพระภาษิต
ของพระเจา ถาคนใดกระทําบริการ ก็จงใหบริการตามกําลัง

ซึ่งพระเจาทรงโปรดประทาน เพื่อวาพระเจาจะทรง
ไดเกียรติในการท้ังปวง โดยทางพระเยซูคริสต (1 เปโตร 4:11)

ดิฉันอาสาเปนผูเทศนาในการนมัสการคืนวันอาทิตยสําหรับผูท่ีอาศัยในศูนยดูแล
สุขภาพท่ีอยูใกลเคียง การเตรียมคําเทศนาท่ีใช
เวลาสิบหานาทีเพื่อพูดใหกระชับและใหผูฟงเขาใจ
ไดงายนั้นเปนสิ่งนาทาทาย

คืนหนึ่งหลังเทศนาจบแลวเปนพิธีมหาสนิท
ชายชราท่ีนั่งรถเข็นคนหนึ่งโนมตัวออกมารับขนมปงและเหลาองุนพรอมกับพูดเสียง
หาวๆ วา “ผมไมไดเอาเงินมาซ้ือครับ”

ดิฉันตอบไปวา “ไมตองหรอก ของฟรีคะ”
ดิฉันคิดในใจวาชางเปนเร่ืองท่ีนาอัศจรรยและเปนขาวดีย่ิงนักท่ีเราไมสามารถซ้ือ

ความรอดท่ีมีขนมปงและเหลาองุนเปนสัญลักษณ ท้ังหมดท่ีตองทําก็คือ เช่ือวางใจพระเยซู
และรับไวโดยไมตองเสียเงินซ้ือ นี่คือหัวใจของพระกิตติคุณท่ีเรียบงายและดีเย่ียม

โอกาสแบงปนขาวดีของพระเจานี้มีอยูรอบตัว เราเพียงตองรูคุณคาและตอบสนอง
เทานั้น
อธิษฐาน ขาแตพระเจาพระบิดา ขอบพระคุณสําหรับความรอดท่ีทรงประทานให ขอให
ขาพระองคท้ังหลายฟงและยอมรับขาวดีของพระองค ในนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เวอรจิเนีย  ฮอรสต โลเวน (เพ็นซิลวาเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีอาศัยอยูในศูนยดูแลสุขภาพ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ทุกสิ่งที่ขาพเจาทําเพื่อ

พระเจาลวนสําคัญทั้งน้ัน

มือขวา-มือซาย
วันจันทร อาน โคโลสี 3:23-24

ฝายทานท้ังหลายเมื่อทําทาน อยาให
มือซายรูการซึ่งมือขวากระทําน้ัน (มัทธิว 6:3)

ภรรยาของผมไดรับการผาตัดมือขางขวาและใชมอืขางนั้นทําอะไรไมไดอยูนานหลาย
สัปดาห เธอตองการใหผมชวยทําอะไรตอมิอะไรเกือบทุกอยาง ผมจึงกลายเปนมือขวาของ
เธอ งานบานและงานหยุมหยิมบางอยางท่ีไมคุนเคยผมจะทําไดไมสูดี ประสบการณนีช้วย
ใหผมเขาใจความคิดท่ีวาอยาใหมือซายรูการซ่ึงมือขวาทํา แตภรรยาก็คอยใหกําลังใจขณะท่ี
ผมทํางานยากๆ เมือ่หลายสัปดาหผานไปผมก็ทําไดดีขึน้ เดี๋ยวนี้มอืของภรรยาหายดีแลว
และไมตองการลูกมือท่ีซ่ือสัตยอีกตอไป แตชวงท่ีทํางานดวยกันนั้นเราใกลชดิกันมากขึ้น

การทํางานของพระเจาก็เหมือนกัน พระองคทรงเลือกเราใหรวมงานกับพระองค ถึงแม
ผมจะพยายามทําตามพระทัยของพระเจาอยูหลายป บางครั้งผมก็ถูกทดลองใหเหนียมอาย
จนไมกลาเส่ียงลงมือทํา แลวทําไดไมดี ถาเกิดเรื่องเชนนี้พระเจาจะทรงคอยๆ หนุนใจผม
ใหหยิบงานท่ีทรงเรียกขึ้นมาทํา ในหลายปท่ีผานมาผมพบวาย่ิงพยายามมากขึน้เทาใดก็ย่ิง
ทํางานของพระเจาไดดีมากขึ้นเทานั้น ไมใชงานใดท่ีผมพยายามทําจะดีพรอมเสียทุกอยาง
อันท่ีจริงแลวงานท่ีผมทําบางอยางก็แยมาก แตดูเหมือนพระเจาทรงพอพระทัยผลงานท่ีเรา
ทําดวยความซ่ือสัตยและสุจริตใจ

ปจจุบันนี้เมื่อพระเจาทรงเรียกใหผมทําอะไร ผมจะลงมือทําดวยความเชื่อและอธิษฐาน
หลังจากท่ีมีสวนทํางานของพระเจาอยูหลายป ผมรูสึกใกลชิดกับพระผูสรางจนไมคิดทําอยางอื่น
ความใกลชิดนี้ทําใหผมรูสึกอบอุนและมั่นใจ
มากขึ้นดวย
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรงเรียก
ขาพระองคท้ังหลายใหมารับใชและท่ีทรงยอมรับ
ความพยายามของขาพระองค โปรดสอนขาพระองค
ท้ังหลายใหถวายส่ิงดีท่ีสุดแกพระองคและวางใจพระองคในผลงานท่ีจะเกิดขึ้น ในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา อาเมน

เกล ริชารด (ไอโอวา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีลังเลใจในการตอบรับการทรงเรียกของพระเจา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
“เรามอบสันติสุขไว
ใหแกทานทั้งหลาย”

สันติสุขเกินความเขาใจ
วันอังคาร อาน สดุดี 18:31-36

สันติสุขแหงพระเจาซึ่งเกินความเขาใจ จะคุมครองจิตใจ
และความคิดของทานไวในพระเยซูคริสต (ฟลิปป 4:7)

เฮเลนเพื่อนของดิฉันซ่ึงมีอายุ 86 ปแลวรูสึกเปนหวงลูกชายท่ีอยูในบานพักคนพิการ
เพราะเธอกับสามีรูตัววาจะอยูกับเดวิดไดอีกไมก่ีป ดิฉันพูดปลอบใจเธอวา “คุณทํา
ทุกสิ่งใหเดวิดมามากแลว จงมอบความวิตกกังวลของคุณไวกับพระเจา ใหพระองค
ทรงรับภาระนี้จากคุณเถิด” ดูเหมือนจะมีประโยชนท่ีทําใหเฮเลนมีกําลังใจดีข้ึน สวน
ดิฉันเองก็ดีใจท่ีปลอบเธอได

วันถัดไปดฉิันไดรับโทรศัพทแจงผลการตรวจเตานมดวยเคร่ืองแมมโมแกรมแสดง
วาผิดปกติ การตรวจซํ้าก็ยืนยันเชนนั้นดวย แพทยจึงสั่งวาอีกหนึ่งสัปดาหจะตัดช้ิน
เนื้อไปตรวจ คําปลอบใจท่ีใหกับเฮเลนยอนกลับมาหาดิฉัน ดิฉันจึงพูดกับตนเองวาจง
มอบความวิตกกังวลของคุณไวกับพระเจา แตความกลัวไหลพรูเขามาในใจจนทนไมไหว
ดวยความกลัวดิฉันจึงสงอีเมลลไปขอใหครอบครัวและเพื่อนๆ ชวยกันอธิษฐานเผื่อ
ภายในไมก่ีช่ัวโมงดิฉันก็ไดรับการยืนยันจากผูท่ีหวงใยหลั่งไหลมาจากท่ัวสารทิศ

คืนนั้นมีสันติสุขเกิดข้ึนกับดิฉันอยางนาอัศจรรยทําใหคิดวา ถึงดิฉันไมสามารถ
ควบคุมผลท่ีจะตามมาได ไมวาอะไรจะเกิดข้ึน เดี๋ยวนี้ก็อยูในพระหัตถของพระเจา ถา
ผลของการตรวจออกมาด ีดิฉันวิตกกังวลก็เสียเวลาท่ีมีคาไปเปลาๆ ถาออกมาไมดี ดิฉัน
ก็จะสูตอไปดวยความชวยเหลือของพระองค พระคัมภีรมีพระสัญญายืนยันเร่ืองสันติสุข
ของพระเจา หนาท่ีของเราคือวางใจในพระองค
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขาพระองคท้ังหลายไดรับ
การชูใจท่ีรูวาเมื่อชีวิตมีความทุกข พระองคจะทรง
รับความทุกขของขาพระองคท้ังหลายไปและทรง
ประทานสันติสุขให ในพระนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

เบตตี โรเซียน (เพ็นซิลวาเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน พอแมท่ีมีลูกพิการ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะดู

ศักยภาพในตัวผูอ่ืน
เหมือนที่พระเจาทรงเห็น

เห็นเหมือนตนไมเดินได
วันพุธ อาน มาระโก 8:22-26

พระองคจึงวางพระหัตถบนตาเขาอีก แลวเขาก็เพงดู
และตาก็หายเปนปกติ แลเห็นสิ่งท้ังหลายไดชัด (มาระโก 8:25)

การเปนผูนําอนุชนของคริสตจักรไมใชเร่ืองงายเลย เพราะดิฉันไมเคยเลี้ยงลูกท่ี
เปนวัยรุนและไมเคยไดรับการฝกใหทํางานกับ
วัยรุนดวย แตหนาท่ีนี้เปนประสบการณท่ีชวย
ดิฉันใหเปลี่ยนวิถีชีวิตคริสเตียนของตนเอง

มีอยูวันหนึ่งในฤดูรอนปท่ีแลว แทนท่ีจะ
เรียนรวีวารศึกษากันท่ีโบสถ เราพาพวกอนุชนท่ี
เปนวัยรุนข้ึนรถไปเย่ียมบานพักคนชราท่ีอยูใกลเคียง พอไปถึงท่ีนั่นพยาบาลกําลังให
อาหารกลางวันอยูพอดี ท่ีหองอาหาร อนุชนบางคนพูดคุยและเตนรํากับผูอาศัยอยูท่ี
นั่นพรอมกับหัวเราะและรองเพลงบางคนไปเย่ียมคนชราท่ีนอนอยูบนเตียง ดิฉันเห็น
อนุชนคนหนึ่งกมศีรษะลงคารวะและทักทายชายชราคนหนึ่งอยางนอบนอม อีกหอง
หนึ่งมีอนุชนนั่งอยูขางเตียงหญิงชราและมอบไมกางเขนขนาดจิ๋วไวในมือของทาน ทาน
ย้ิมแลวท้ังสองก็คุยกันถึงเร่ืองความเช่ือในพระคริสต ในหองใหญมีอนุชนคนหนึ่ง
เลนกีตารใหคนชราฟงและหลายคนชวยกันประดับหอง

ดิฉันยอมรับวาไมเคยเห็นศักยภาพของคนหนุมสาวเหลานี้มากอน แตวันนั้นดิฉัน
เร่ิมเห็นไดชัดข้ึนเหมือนคนตาบอดในพระคัมภีรท่ีอานวันนี้ พระเยซูไมไดทรงทอดท้ิง
ท้ังชายคนนั้นและดิฉันดวย การกระทําของพวกอนุชนในวนัอาทิตยนั้นทําใหดิฉันไดเห็น
ตัวอยางความรักของพระคริสตท่ีทรงพลังสามารถเปลี่ยนแปลงเราแตละคนได
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหแบงปนความรักของพระองค
แกผูอื่น ขอบพระคุณสําหรับโอกาสท่ีทรงใหขาพระองคไดเห็นความรักของพระองคใน
โลกนี้ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เบรนดา แอล. ซัลดานา (เปอรโตริโก)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีทํางานและผูอาศัยอยูในบานพักคนชรา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงนําขาพเจามา

ถึงทุกวันน้ีไดอยางไร

การช้ีนําของพระเจา
พฤหัสบดี อาน มัทธิว 7:7-12

ยางเทาของมนุษยน้ันพระเจาทรงเปนผูสั่ง
แลวคนจะเขาใจทางของเขาเองไดอยางไร (สุภาษิต 20:24)

เมื่อใกลจะถึงเวลาสําเร็จการศึกษาปริญญาตรี ผมมีความคิดรอยแปดกรุนอยูใน
ใจ เชน จบแลวจะไปทํางานท่ีไหน จะอยูท่ีไหน
และชําระหนี้ไดอยางไร การศึกษาท่ีวิทยาลัยหา
ปคร่ึงท่ีผานมาสอนผมใหรูวาชีวิตไมแนนอนและ
พระเจาทรงเลี้ยงดู

หลังจากศึกษาท่ีวิทยาลัยปแรกแลว ผมตองหยุดเรียนหนึ่งปเพื่อหาเงินมาเรียนตอ
ผมไมมีประสบการณในการทํางานเลยแตพระเจาทรงเตรียมไวให ผมไดงานสําคัญทํา
ท่ีโรงพยาบาลแหงหนึ่งซ่ึงใหเงินเดือนดีและอนุญาตใหผมทําสัปดาหละ 70 ช่ัวโมง แต
ทําไดไมนานพอท่ีจะมีเงินพอกลบัเขาเรียนใหม เจานายจึงยอมใหผมทํางานชวงหยุด
เรียนท่ีวิทยาลัย งานนั้นพระเจาเตรียมไวเพื่อใหผมหาเงินชําระคาเรียนไดจนจบ

พระคัมภีรท่ีอานวันนี้เตือนใหรูวาผมไมจําเปนตองไดรับคําตอบทุกสิ่งเดี๋ยวนี้หรอก
แตสามารถวางใจใหพระเจาทรงนําไปพบโอกาสท่ีมีอยูหลายอยาง พระองคทรงสัตยซ่ือ
ตอผมและครอบครัว และเราเองก็เช่ือพระสัญญาในพระคัมภีรท่ีบอกวาพระเจาทรง
หวงใยเราและความจําเปนของเราแตละคนอยางลึกล้ํา พระองคทรงรักและทรงเตรียม
ทางไวใหเรา
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายวางใจและยอมใหพระองคทรง
นําพา ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ไมเคิล อีตัน (เท็กซัส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน นักศึกษาท่ีพยายามหาเงินเพื่อจายคาเรียน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะมอบสิ่งที่

ทําใหกลัวไวในพระเจาหรือ

คล่ืนและลม
วันศุกร อาน มาระโก 4:35-41

พระองคจึงตรัสแกเขาวา “ทําไมเจากลัว
เจาไมมีความเชื่อหรือ” (มาระโก 4:40)

นองชายสองคน คุณแมและดิฉันออกไปพายเรือแคนนูดวยกัน ตอนท่ีเรือแลน
เร็วฉิวจะถูกคลื่นซัดโคลงเคลงไปมา ดิฉันตกใจกลัวเพราะวาเรือจะคว่ําทําใหเราตกน้ํา
ท่ีท้ังลึก เย็น ดําปและจะตองวายกลับข้ึนฝงท่ีอยูไกลขางหนาโนน

ในพระธรรมมาระโก 4:35-41 บอกวาขณะพวกสาวกอยูบนเรือท่ีถูกคลื่นซัดหนัก
พวกเขาทูลพระเยซูวา “อาจารยเจาขา ขาพเจาท้ังหลายกําลังจะจมอยูแลว ทานไมเปน
หวงบางหรือ” (มาระโก 4:38) พระเยซูทรงตอบเบาๆ วา “ทําไมเจากลัว เจาไมมีความเช่ือ
หรือ” (มาระโก 4:40)

เมื่อดิฉันคิดถึงเร่ืองในพระธรรมมาระโกบทท่ี 4 ทําใหรูวาพวกสาวกเองก็ประสบ
เหตุการณเชนเดียวกันนี้ เมือ่พวกเขาวางใจในพระเยซูลมก็สงบลง ถาชีวิตพาเราลอย
อยูในน้ําเช่ียวและตกใจกลวั ขอใหนึกถึงและเช่ือวางใจในพระเยซูและถาเราวางใจใน
พระองคเต็มท่ีแลวเราจะไมหวาดกลัวอันตรายใดๆ
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอใหขาพระองคท้ังหลายเช่ือวางใจเมื่ออธิษฐานวา “ขาแต
พระบิดาแหงขาพระองคท้ังหลายผูทรงสถิตในสวรรค ขอใหพระนามของพระองคเปน
ท่ีเคารพสักการะ ขอใหแผนดินของพระองคมาต้ังอยู ขอใหเปนไปตามพระทัยของพระองค
ในสวรรคเปนอยางไรก็ใหเปนไปอยางนั้นในแผนดินโลก ขอทรงโปรดประทานอาหาร
ประจําวันแกขาพระองคท้ังหลายในกาลวันนี้ ขอทรงโปรดยกบาปผิดของขาพระองค
เหมือนขาพระองคยกโทษผูท่ีทําผิดตอ
ขาพระองคนั้นและขออยานําขาพระองค
เขาไปในการทดลอง แตขอใหพน... เหตุ
วาราชอํานาจ ฤทธ์ิเดชและพระสิริเปน
ของพระองค สืบๆ ไปเปนนิตย” อาเมน

มายา ชโรเดอร (มอนทานา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีวิตกหรือหวาดกลัว
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะสนอง

พระสัญญาของพระเจา
ดวยการหนุนใจผูอ่ืน

แรงจูงใจใหแข็งแกรง
วันเสาร อาน ฮีบรู 10:19-25

“ขอใหเรายึดมั่นในความหวังท่ีเราท้ังหลายเชื่อและรับไวน้ัน
โดยไมหวั่นไหว เพราะวาพระองคผูทรงประทานพระสัญญาน้ัน
ทรงสัตยซื่อ และขอใหเราพิจารณาดวูาจะทําอยางไร จึงจะปลุกใจ

ซึ่งกันและกันใหมีความรักและทําความดี” (ฮีบรู 10:23-24)
คนท่ีรูจักจอหนพอตาของผมยอมรูดีวาทานรักพระเจาและพูดแตสิ่งดีมีประโยชน

บางคร้ังทานใหขอสังเกตท่ีชาญฉลาด บางคร้ังเตือนผูคนใหเห็นความสําคัญของความจริง
ท่ีเท่ียงธรรม บางคร้ังก็ใหขอคิดท่ีนาขําและชวยผูฟงใหใชความคิดเสมอ จอหนเปนผู
ท่ีใหแรงบันดาลใจแกผูฟงเสมอ ในวันเกิดครบ 80 ปของทาน ผมพูดถึงทานวาเปนนัก
ปลุกใจคนท่ีแกรงกลา เมื่อไดยินจอหนพูดปลุกใจคนอื่นใหรักและทําดีแลว ทําใหคิดถึง
ผูเขียนพระธรรมฮีบรูผูหนุนใจคริสเตียนใหทําเชนเดียวกันนี้

พระเยซูเองก็ทรงพูดปลุกใจคนใหคิดลึก พระองคตรัสกับสตรีท่ีบอน้ําทําใหเธอ
ประทับใจและออกไปประกาศขาวดี (ยอหน 4:29) พระองคทรงดลใจนิโคเดมัสใหเขาใจ
วาการเกิดใหมเปนอยางไร (ยอหน 3:4) และทรงจูงใจนายรอยคนหนึ่งซ่ึงทูลขอพระองค
ไปรักษาบาวของตน (ดู มัทธิว 8:8)

พระเยซูทรงซ่ือสัตยสุจริต พระองคทรงหนุนใจเราใหติดตามพระองคไปทีละกาว
จนสามารถวางใจมั่นคงในพระองค เมื่อใดท่ีพูดกับคนท่ีเราพบ เราก็สามารถหนุนใจให
ปฏิบัติตนดวยความรัก เพราะมีพระเยซูทรงเปนตนแบบ เราจึงสามารถหาทางเอาชนะ
ความช่ัวดวยความดีได ท้ังดวยคําพูดและการ
กระทํา (ดู โรม 12:21)
อธิษฐาน พระเจาขา โปรดใหใจของขาพระองค
ท้ังหลายเต็มไปดวยรักและความสุจริตและขอให
ขาพระองคสามารถจูงใจและหนุนใจผูอื่น ทูลใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

มารก ควิก (แคลิฟอรเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีตองการกําลังใจ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงอยูโพน
การรอคอยของเรา

อาทิตยที่สามของเทศกาลเตรียมรับเสด็จ
วันอาทิตย อาน ลูกา 2:25-32

โอ เบธเลเฮม เอฟราธาห แตเจาผูเปนหนวยเล็กในบรรดาตระกูล
ของยูดาห  จากเจาจะมีผูหน่ึงออกมาเพื่อเรา เปนผูท่ีจะปกครองใน

อิสราเอล  ดั้งเดิมของทานมาจากสมัยเกา จากสมัยโบราณกาล (มีคาห 5:2)
บอยคร้ังดิฉันจะต้ังใจรอคอยวันเกิด การเดินทางทองเท่ียวและวันหยุด ความ

ต่ืนเตนเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จนวนันั้นมาถึง บางคร้ังไดช่ืนชม
สมใจนึกแตบางคร้ังเหตุการณก็ไมไดเร่ือง แตถึงจะ
เปนอยางไรโอกาสพิเศษนั้นก็ผานไป เหลือแตความ
ทรงจําและทีบางอาจจะมีรูปถายเก็บไวเปนท่ีระลึก
วันเวลาไมสามารถหวนกลับคืนมาไดอีก

แตการรอรับวันเสด็จของพระคริสตหาเปนเชนนั้นไม ถึงผูเผยพระวจนะจะทํานาย
ไวลวงหนาแลวหลายช่ัวอายุคน แตพอพระเยซูทรงบังเกิดจริงกลับไมมีการฉลองกัน
ใหเอิกเกริกและไมมีหองในโรงแรมใหพระองคพัก คร้ังแรกมีแตคนเลี้ยงแกะ โหราจารย
ไมก่ีคน รวมท้ังสิเมโอนและผูเผยพระวจนะอันนา (ลูกา 2:25-38) ฉลองกันเงียบๆ
ภายหลังเมื่อมีผูรูวาพระเยซูคริสตคือพระเมสสิยาหท่ีพวกเขารอคอมาแสนนานจงึออกไป
ประกาศขาวประเสริฐ

ปจจุบันนี้เรารอคอยวันคริสตมาสเพื่อฉลองวันประสูติของพระเยซู แตเมื่อวัน
คริสตมาสผานไปแลว ความจริงเร่ืองการเสด็จมาประสูติและพระสัญญาเร่ืองชีวิตนิรันดร
จะคงอยูตอไป ถึงเทศกาลคริสตมาสแตละปจะผานมาและผานไปแตสิ่งท่ีเราฉลองกัน
จะอยูย่ังยืนตราบช่ัวนิรันดร
อธิษฐาน พระบิดาเจา ขอบพระคุณท่ีทรงใหพระบุตรของพระองคลงมาเกิดในโลก
เพื่อใหขาพระองคท้ังหลายมีความหวังวาจะมีชีวิตอยูกับพระองคช่ัวนิรันดร ในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา อาเมน

เอเลน ชิปปส (เวสเทิรนเคป แอฟริกา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เพื่อใหมีความช่ืนชมยินดีใหมในวันคริสตมาส
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาตองใชความสามารถ

ที่พระเจาประทานให
อยางซื่อสัตยสุจริต

ขยัน
วันจันทร อาน โรม 12:6-8

อยาละเลยความสามารถท่ีมีอยูในตัวทาน ซึ่งไดทรงประทานแกทาน
ตามคําพยากรณ... จงปฏิบัติหนาท่ีเหลาน้ี โดยถือเปนชีวิตจิตใจ

เพื่อความเจริญของทานจะไดปรากฏแกคนท้ังปวง (1 ทิโมธี 4:14-15)
ดิฉันแกะกระดาษสําหรับวาดสีน้ําแผนหนึ่งออกจากกลองเพื่อจะเร่ิมวาดใหมเพราะ

รูปทูตสวรรคท่ีดิฉันพยายามวาดดูแลวเหมือน
การตูนย่ิงกวานางฟา ท้ังๆ ท่ีเคยวาดภาพสีน้ํา
ทําบัตรอวยพรคริสตมาสเพื่อสงใหเพื่อนๆ และ
ญาติพี่นองมาแลวก็หลายป ดิฉันจึงถามตัวเอง
วาทําไมคริสตมาสปนี้ถึงไดทํายากอยางนี้ ทําไม

ฉันถึงตองเร่ิมวาดใหมหลายคร้ังอยางนี้ดวย
ขณะมองดูกระดาษเปลาท่ีอยูตรงหนาก็ไดรับคําตอบวา เปนเพราะดิฉันไมไดวาด

บอยๆ ตลอดป ไมไดหมั่นฝกฝนอยางสม่ําเสมอจึงตองเรียนเทคนิคการวาดใหม หรือ
พูดไดอีกอยางหนึ่งวาดิฉันละเลยความสามารถท่ีมีอยูนั่นเอง

เปาโลเขียนจดหมายไปถึงทิโมธีเพื่อหนุนใจมิใหเขาละเลยของประทาน ทานรูดี
วาถาเราไมใชของประทานท่ีพระเจาทรงมอบให ความเช่ือของเราจะไมเติบโตและแข็งแรง
และการทําพันธกิจท่ีพระเจาทรงมอบใหเราแตละคนทําจะเสียหาย เปาหมายอยางหนึ่ง
ของดฉิันในปนี้คือจะขยันวาดอยูเสมอ แตท่ีสําคัญกวานั้นก็คือดิฉันพยายามจะซ่ือสัตย
และจริงใจใชของประทานท้ังสิ้นท่ีพระเจาประทานให
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหเห็นคุณคาความสามารถท่ี
พระองคประทานให โดยขยันฝกเปนประจํา ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เบเวอรลี วารนาโด (จอรเจีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน จิตรกร
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเยซูทรงอยูดวยเพื่อชวย
ชี้นําและสนับสนุนขาพเจา

เลือกอยูในความสวาง
วันอังคาร อาน 1 ยอหน 2:7-17

พระเยซูตรัสกับเขาท้ังหลายวา “เราเปนความสวางของโลก
ผูท่ีตามเรามาจะไมเดินในความมืด

แตจะมีความสวางแหงชีวิต” (ยอหน 8:12)
บางคร้ังขณะท่ีครอบครัวเดินทางเราจะขนอุปกรณสรางคายไปดวยและพยายาม

หาสถานท่ีเหมาะสมเพื่อต้ังคายขณะท่ียังสวางอยู เพราะชวยใหหาท่ีรมร่ืนสะดวกสบาย
เวลารับประทานอาหารและคางแรมไดงายข้ึน

เปนไปไดเหมือนกันท่ีจะหาท่ีปลอดภัยและต้ังเต็นทในความมืด แตก็ยากมากถา
ไมมีความสวางชวยใหมองเห็น คร้ังหนึ่งเราเคยเลือกท่ีต้ังเต็นทตอนกลางคืน พอต่ืน
ข้ึนตอนเชาก็ตองตกใจท่ีเห็นรอยเทาหมาดิงโกในลําธารแหงใกลท่ีเราต้ังคายอยู ถามี
แสงสวางเราคงไมเลือกท่ีนั่นแน บางคร้ังชีวิตของเราก็เหมือนกับการหาท่ีต้ังคายใน
ความมืด บางคร้ังดิฉันพยายามมีชีวิตอยูในท่ีมีความสวางจํากัดซ่ึงทําไดแตก็ลําบากมาก
จนในท่ีสุดก็ตองนึกสงสารตนเองวาชีวิตทําไมถึงไดลําบากอยางนี้หนอ แลวดิฉันก็เลิก
มองขามความรัก ความเขมแข็งและการสถิตอยูดวยของพระเยซู หันกลับมามีชีวิตอยู
ในความสวางของพระคริสตอีกคร้ัง

ถาเราอยูในความสวางของพระคริสตชีวิตจะงายและมีความสุขข้ึนมาก เราจะเห็น
วาตนเองกําลังจะไปท่ีไหนและรูวามีผูอยูเคียงขางคอยช้ีนําและสนับสนุนเราอยู
อธิษฐาน ขาแตพระเยซูคริสตเจา ขอบพระคุณสําหรับความสวางท่ีพระองคทรงชวย
สองทางชีวิตแกขาพระองคท้ังหลาย ขอทรง
ชวยขาพระองคใหมุงมั่นอาศัยในความสวาง
ของพระองค ในพระนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

เม็ก แมนแกน (นิวเซาธเวลส ออสเตรเลีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีอาศัยอยูในเต็นท
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
แทนที่จะไมสนใจความทุกข

ของโลกน้ี เรายังสามารถมองดู
พระคริสตเพื่อจะมีความหวัง

คริสตมาสในชีวิตจริง
วันพุธ อาน มัทธิว 2:1-18

ขอใหเราละท้ิงทุกอยางท่ีถวงอยู และบาปท่ีเกาะแนน...หมายเอา
พระเยซูเปนผูบุกเบิกความเชื่อ และ...ถือวาความละอายน้ันไมเปนสิ่งสําคัญ

และพระองคไดประทับ ณ เบื้องขวาพระท่ีน่ังของพระเจา (ฮีบรู 12:1-2)
ถาเปนไดผมจะตัดตอนหนึ่งในพันธสัญญาใหมท้ิง คือเรื่องในพระธรรมมัทธิว 2:16-18

เพราะสงสัยวาทําไมมัทธิวถึงนํามารวมไว ในเมื่อมาระโก ลูกาและยอหนสามารถบอกขาวดี
ไดโดยไมมีเรื่องนาขนพองสยองเกลาอยางนั้นอยูดวย บางทีอาจเปนเพราะมัทธิวไมตองการ
ใหเราเขาใจผิดคิดวาคริสตมาสมีแตเรื่องความหวังท่ีนาซาบซ้ึงเทานั้นก็ได

บางทีพระเจาอาจดลใจมัทธิวใหรวมเรื่องนี้ไว เพราะรูวาผูอานสมัยหลังจะอยูในโลกท่ี
มีแตความหายนะเหมือนท่ีเกิดขึ้นในทุงสังหารประเทศกัมพูชา การฆาลางเผาพันธุท่ีรวันดา
และสงครามหฤโหดในซีเรียก็ได พระประสูติกาลของพระคริสตคงจะไมมีอํานาจพอท่ีจะชวย
โลกใหรอดได ถาไมใหความหวังแกเหตุการณท่ีชีวิตประสบความนาสะพรึงกลัว

มัทธิวเสนอเรื่องคริสตมาสท่ีไมไดมีแตเรื่องความสุขสนุกสนาน  ไมใชคริสตสมาสท่ี
เสแสรงแกลงทําเปนมองไมเห็นวามีเรื่องเลวรายเกิดขึ้น หรือระงับยับย้ังเรื่องเลวรายในโลก
ไวชั่วขณะ พระประสูติกาลของพระคริสตแสดงใหเราเห็นวา ขณะท่ีความชัว่รายจองทําลาย
โลกนี้อยูแตทําไดไมสําเร็จ ในท่ีสุดผมก็มองครสิตมาสดวยความเขาใจความจริง และดีใจ
ท่ีมีเรื่องนี้อยูในพระคัมภีร ทําใหผมรูวาแมขณะท่ีโลกอยูในความมืด พระเจาทรงใหเรามี
ความหวังเกิดขึน้ทางพระเยซูคริสต
อธิษฐาน พระเยซูเจาขา โปรดเขามาอยู
ในใจขาพระองคท้ังหลายและโลกพรอมกับ
ความหวังวามีแตพระองคเทานั้นประทาน
ใหได ในนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

มิคาเอล เอ. แมคโดนัลด (นอรธคาโรไลนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ประชาชนในประเทศซีเรีย
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาจะรับความชวยเหลือ

จากพระเจาไดอยางไร

ขอความชวยเหลือ
พฤหัสบดี อาน ฟลิปป 4:10-20

พระเจาของขาพเจาจะประทานสิ่งสารพัดท่ีพวกทานขาดอยูน้ัน
จากทรัพยอันรุงเรืองของพระองคในพระเยซูคริสต (ฟลิปป 4:19)
หลังจากผาตัดหัวเขาแลวก็ไมหายไดงายๆ เพราะดิฉันอยูคนเดียว ไมชาก็พบวา

ตนเองไมสามารถพึ่งตนเอง แตก็ไมอยากขอ
ความชวยเหลือเพราะกลวัวาจะตองรบกวน
ผูอื่น

ในท่ีสุดเมื่อเอยปากขอความชวยเหลือ
ออกไปก็ไดรับความสนับสนุนมากมายจาก
คริสตจักร เพื่อนบานและเพื่อนรวมงาน ความวิตกกังวลจึงหมดไปเหลือเพียงความรัก
เทานั้น

ดิฉันไมเคยลังเลใจในการทูลขอพระเจาใหทรงชวย และรูวาพระองคสงคนมา
ชวยเหลือเราบอยๆ พระคัมภีรชวยใหเรามั่นใจวาพระองคจะทรงดูแลความจําเปนของ
เราเสมอ และดิฉันเองก็พบแลววาเปนความจริงเชนนั้น แลวทําไมเมื่อมีความจําเปน
เกิดข้ึนดิฉันถึงตองลําบากใจท่ีจะขอความชวยเหลือจากเพื่อนดวย

พระคัมภีรหนุนใจเราใหถวายตัวเปนมือและเทาของพระเจาในโลกนี้เพื่อชวยดูแล
กันและกัน ประสบการณนี้สอนดิฉันใหรูวาการดูกันและกันเปนเหมือนทางสองเลนท่ีรถ
วิ่งสวนกัน ในเมื่อเราเองเต็มใจใหความชวยเหลือผูอื่นบอยๆ เราก็นาจะเปดใจยอมรับ
ความชวยเหลือจากคนท่ีเต็มใจชวยเหลือเราดวย

เดี๋ยวนี้ดิฉันหายดีและรูแลววาถาเราพึ่งตนเองไมได พระเจาจะทรงนําคนท่ีอยูใกล
ใหมาชวย ท้ังหมดท่ีเราพึงทําก็คอืตองขอความชวยเหลือ
อธิษฐาน ขาแตพระบิดาผูสถิตในสวรรค ขอบคุณท่ีทรงดูแลชวยเหลือเมือ่ขาพระองค
ท้ังหลายมีความจําเปน ขอใหขาพระองครูวาขาพระองคสามารถหันขอความชวยเหลือ
จากคนใกลชิดท่ีพระองคสงมาใหไดเสมอ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

รูบี  ทรูแอกซ (ออนทาริโอ แคนาดา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คนท่ีไมกลาขอความชวยเหลือ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงเตรียมโอกาส

ใหรับใชผูอ่ืนเสมอ

ไมใชที่วางแผนไว
วันศุกร อาน อิสยาห 55:8-13

เพราะความคิดของเราไมเปนความคิดของเจา
ท้ังทางของเจาไมเปนวิถีของเรา” พระเจาตรัสดังน้ี (อิสยาห 55:8)
ดิฉันใฝฝนอยากทําพันธกิจรับใชในประเทศอื่นมาแลวหลายป พอไดยินเร่ืองการ

เดินทางไปทําพันธกิจท่ีประเทศไฮติหนึ่งสัปดาห
ก็รูสึกต่ืนเตน แตพอรูวาจะตองไปฉีดวัคซีนก็
ผิดหวัง เพราะดิฉันเปนโรคภูมิคุมกันทําลาย
ตนเอง การฉีดวัคซีนเปนอันตรายตอสุขภาพ

แตก็รูวาพระเจาจะทรงเตรียมโอกาสอื่นไวใหดิฉันรับใช
ตอมาดิฉันรูขาวเร่ืองการเดินทางไปท่ีคลังวัสดุสําหรับบรรเทาทุกขท่ีซอลตเลกซิต้ี

เพื่อชวยบรรจุอุปกรณซักผา สบู แปรงสีฟน ยาสีฟนและผาพันแผล ดิฉันจึงเตรียมตัว
ไปท่ีนั่นโดยไมชักชา สี่วันท่ีทีมของเราอยูท่ีนั่น ดิฉันรูสึกดีใจท่ีไดเห็นรถบรรทุกหาคัน
มาลําเลียงกลองอุปกรณมากกวาสี่พันชุดท่ีเราชวยกันบรรจุไป ดิฉันดีใจเพราะรูวางาน
ท่ีตนเองชวยทํามีความหมายสําหรับสี่พันคนซ่ึงประสบภัยจากน้ําทวม พายุฤดูรอน
โคลนถลมหรือแผนดินไหว

มิตรภาพของดิฉันกับเพื่อนรวมทีมเปนพระพรอยางคาดไมถึง ขณะท่ีชวยหอ
อุปกรณตางๆ เราคุยกัน รองเพลงและหัวเราะดวยกัน เราแบงพื้นท่ีใหกันนอน แบง
อาหารใหกันรับประทาน ผลัดกันนํานมัสการ ไปทัศนาจรดวยกัน อธิษฐานและรับมหาสนิท
ดวยกันในวันสุดทายท่ีอยูท่ีนั่น ทุกวันนี้ดิฉันยังเห็นเพื่อนรวมทีมท่ีอยูใกลกันอยูบอยๆ

ประสบการณนี้ชวยใหดิฉันไดทําพันธกิจรับใชพระเจาสมดังใจปรารถนา
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรงวางแผนการนาอศัจรรยไวสําหรับขาพระองค
ท้ังหลาย ขอใหขาพระองคเปดใจมองดูและทําตาม ในนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจนนิเฟอร เฟนน (แคลิฟอรเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีเปนโรคภูมิคุมกันทําลายตนเอง
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาจะจําไววา สิ่งแรก

คือตองดูพระเยซูตลอดเวลา

ความสงบในความสับสนวุนวาย
วันเสาร อาน ลูกา 21:25-28

เมื่อเหตุการณท้ังปวงน้ีเร่ิมจะบังเกิดข้ึนน้ัน ทานท้ังหลาย
จงยืดตัวและผงกศีรษะข้ึน ดวยการไถทานใกลจะถึงแลว” (ลูกา 21:28)

ความสับสนวุนวายท่ีเกิดข้ึนในชุมชนรอบโลกทําใหผมมีชีวิตอยูดวยความหวาดกลัว
การถูกขูเข็ญโจมตีดวยความรุนแรง ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สงคราม โรคราย ความ
แหงแลงและวิกฤตกาลดานเศรษฐกิจทําใหผมหวาดกลัว เมื่อความกลัวอยางหนึ่งเกิดข้ึน
แลวอีกอยางหนึ่งก็ตามมา จึงนกึสงสัยวาแลวผมจะปองกันตนเองไดอยางไรและจะ
เอาชนะความกลัวไดอยางไร

ความหวงใยตางๆ ท่ีเกิดนี้ทําคิดถึงพระดํารัสของพระเยซูในพระคัมภีรท่ีอางถึง
วันนี้ ผมรูสึกสงบสุขและอุนใจเมื่อหันจากความสับสนวุนวายมาดูท่ีพระเยซูพระผูไถ
ของผม

ความหวงใยในครอบครัว ในเร่ืองสุขภาพหรือเศรษฐกิจอาจทําใหเราลําบากใจ เรา
อาจจะอยูในบริเวณท่ีมีความรุนแรงจากสงครามหรือการกออาชญากรรมเกิดข้ึนทุกวัน
มีโรครายหรือภัยพิบัติทางธรรมชาติเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง ถาเราพบเร่ืองเหลานี้อยางใด
อยางหนึ่งก็ขอใหเรารําลึกถึงพระสัญญาเร่ืองการไถบาป ประการแรกสุดใหเราดูพระเยซู
ผูทรงเปนแหลงแหงความหวงั ความยินดีและกําลงัใจทามกลางความสับสนวุนวาย
อธิษฐาน พระเยซูเจา ขอบพระคุณท่ีทรง
ประทับอยูดวยเสมอ เมื่อความอยูเย็นเปน
สขุของขาพระองคท้ังหลายถูกคุกคาม โปรด
ใหขาพระองคมีกําลังใจเงยหนาดูพระองค
กอนอื่นใด ในพระนามของพระองค อาเมน

เจอรัลด บูเออร (โอไฮโอ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีมีชีวิตอยูกับความกลัวท่ีเกิดข้ึนเสมอ
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18 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระคริสตทรงเขาพระทัย

ทุกสิ่งที่เกิดกับขาพเจา

อาทิตยที่สี่ของเทศกาลเตรียมรับเสด็จ
วันอาทิตย อาน ฮีบรู 2:10-18

ดูเถิด หญิงพรหมจารีคนหน่ึงจะตั้งครรภและ
คลอดบุตรชายคนหน่ึง และเขาจะเรียกนามของทานวา

อิมมานูเอล (แปลวาพระเจาทรงอยูกับเรา) (มัทธิว 1:23)
ถึงคริสตมาสจะเปนเวลาท่ีหลายคนมีความปติยินดี แตก็อาจจะเปนเวลาโศกเศรา

ของบางคนท่ีตองวาเหวอยูคนเดียวเมื่อความสัมพันธในครอบครัวแตกสลายหรือคนท่ี
รักตายจากไป หรือบางคนท่ีขัดสนเงินทองในเทศกาลนี้

แตถาคิดถึงคริสตมาสตามความเปนจริงวาหมายถึง “พระเจาทรงอยูกับเรา” แลว
เราก็มีความสุขย่ิงใหญ พระคัมภีรตลอดท้ังเลมมีเร่ืองท่ีพระเจาทรงสําแดงความรักแก
คนท้ังปวง เร่ืองพระเยซูคริสตเสด็จมาบังเกิด ทรงอาศัยอยู และทรงสิ้นพระชนมเผย
ใหมนุษยชาติเห็นพระลักษณะแทและความรักล้ําลึกของพระเจา พระองคทรงสําแดง
ความรักสุดซ้ึงโดยสงพระเยซู “มาอยูกับเรา” พระเจาทรงเขาพระทัยความหวงั ความ
ยินดี ความกลวั ความเจ็บปวดและความทุกขยากของเราดี เพราะพระองคเสด็จมา
เกิดอยูทามกลางเรา ถึงแมสถานการณดูเหมือนจะทําใหเราสิ้นหวัง แตคริสตมาสเตือน
ใหรูวาพระเจาทรงรักเราและทรงอยูกับเรา
อธิษฐาน ขาแตพระเจาองคบริสุทธ์ิผูเสด็จมา
เกิดเปนมนุษย ขอบพระคุณท่ีทรงเขามาอาศัย
อยูทามกลางขาพระองคท้ังหลาย ขอโปรดให
ขาพระองคนึกเสมอวา พระองคทรงเขาพระทัยทุกสิ่งขาพระองคจะประสบในชีวิตนี้
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

โจนาธัน เอเมอรสัน-เพียรซ (ออนทาริโอ แคนาดา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีเศราใจในเวลาคริสตมาส
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19 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงเปนพอแมที่ดี
พรอมและทรงสอนเราให

รูวาควรรักลูกอยางไร

พอแมที่ดีพรอม
วันจันทร อาน เฉลยธรรมบัญญัติ 32:7-11

พระเจาตรัสวา “เราเทิดชูเจาข้ึน
ดุจดังดวยปกนกอินทรี เพื่อนําเจามาถึงเรา” (อพยพ 19:4)

ตอนต้ังครรภลูกคนแรกบางคนบอกดิฉันวาการเปนแมคร้ังแรกจะทําใหดิฉันเขาใจ
ความรักท่ีพระเจาทรงมีตอดิฉันไดอยางลึกซ้ึง
พวกเขาพูดถูก เพราะดิฉันดูแลลูกชายเหมือน
แมไกเลี้ยงดูลูกของมัน ดิฉันเฝาทะนุถนอม
และรักษาลกูใหปลอดภัยเพราะรักเขามากท่ีสดุ
ดิฉันอุมและประคองศีรษะเขาอยางระมัดระวัง
ต้ังแตวันแรกท่ีเขาเกิดมา ในขณะท่ีเขาไหล
กระดานลื่นลงมา ดิฉันคอยจับมือเขาไวต้ังแตคร้ังแรกและบอกใหเขากระโดดน้ําลงตรง
ท่ีดิฉันรอรับเขาอยูต้ังแตคร้ังแรกดวย

พระธรรมเฉลยธรรมบัญญัติบอกวาพระเจาทรง “เหมือนนกอินทรีท่ีกวนรังของมัน
กระพือปกอยูเหนือลูก” (เฉลยธรรมบัญญัติ 32:11) เร่ืองนี้ทําใหดิฉันรูจักการเปนแม
ท่ีดีของตนเอง เชน รักลูกโดยไมมีเงื่อนไข มีสัญชาตญาณของการปกปกษรักษาและ
ปรารถนาจะอุทิศตนเพื่อลูก เหลานี้คือของประทานจากพระเจา

ความรักของพระเจาลึกซ้ึง แข็งแรงและสมบูรณกวาความรักท่ีพอแมมีตอลูกของ
ตน เพราะเราเปนลูกรักของพระเจาเราจึงไดเอนแอบแนบชิดความรักนั้นและรับความ
ชวยเหลือใหเปนคนอยางท่ีพระองคทรงเรียกใหเราเปนอยูนี้ได
อธิษฐาน ขาแตพระเจาผูประเสริฐ ขอบพระคุณสําหรับความรักของพระองคท่ีลึกล้ํา
และไรเงื่อนไข ขอใหขาพระองคท้ังหลายรักผูอื่นเหมือนท่ีพระองคทรงรักขาพระองค
อธิษฐานในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจนา ริชารดสัน (อารคันซัส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีเปนพอแมมือใหม
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20 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
การกระทําใดของขาพเจา

ชวยเตือนใจคนอ่ืนใหคิดถึง
ความรักของพระเจา

กล่ินหอมของพระเจา
วันอังคาร อาน 2 โครินธ 2:14-16

ขอบพระคุณพระเจา ผูทรงนําเราเสมอมา โดย
พระคริสตดวยความมีชัย และทรงโปรดประทานกลิ่นหอม

แหงความรูของพระองค ใหปรากฏดวยตัวเราทุกแหง (2 โครินธ 2:14)
วันหนึ่งขณะกําลังทํางานอยูในสวน ผมสังเกตเห็นกุหลาบดอกหนึ่งกําลังเร่ิมบาน

ในฤดูหนาว เพราะรูวาถึงอยางไรมันก็จะตาย
เพราะความหนาวเย็นผมจึงตัดไปไวในบาน
อีกสองสามวันตอมากุหลาบดอกนั้นก็เบงบาน
สวยงามและสงกลิ่นหอมอบอวลไปท่ัวหอง
นั่งเลน

กลิ่นดอกไมทําใหคิดถึงตอนเปนเด็กผม
เคยไปเย่ียมบานคุณยายท่ีนอรธแคลิฟอรเนีย บานทานเต็มไปดวยกลิ่นหอมของดอก
กุหลาบ จําไดวาคุณตาเอนกายหลับสนิทอยูบนเกาอี้ มีสุกรพันธยอรกเชียรซุกซนวิ่ง
ไปรอบบาน ในความทรงจําท้ังหมดนั้นมีกลิ่นดอกกุหลาบเดนชัดท่ีสุด

พระเจาทรงสรางเราใหสงกลิ่นหอมแหงความรูของพระเจาออกไปทุกแหง (2 โครินธ
2:14) เราสงกลิ่นหอมท่ีไดจากการรูจักพระคริสตและเลียนแบบความรักและการถวาย
ตัวรับใชของพระองค (เอเฟซัส 5:1) กลิ่นกุหลาบกระตุนความจําท่ีช่ืนใจไดฉันใด ชีวิต
การรับใชก็เตือนความจําของผูคนใหคิดถึงความรักและหวงใยท่ีพระเจาทรงมีตอพวกเขา
ไดฉันนั้น จะมีอะไรอีกเลาท่ีทําใหพระผูสรางทรงพอพระทัยไดมากกวานี้อีก
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหเปนผูเลียนแบบพระเยซูคริสต
ไดดวยความยินดี ขอใหชีวิตของขาพระองคสงกลิ่นหอมของพระคริสตแกผูท่ีตองการ
สิ่งเตือนใจใหรูวาพระองคทรงรักและหวงใยพวกเขามากแคไหน ในพระนามพระเยซู-
คริสตเจา อาเมน

(ทิโมธี ออสติน (ตุรกี)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ปูยา ตายาย
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21 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ดวยความชวยเหลือของพระเจา

ขาพเจาจึงมีสันติสุขและเปน
นํ้าหน่ึงใจเดียวกันกับผูอ่ืน

ชีวิตสนิทสนม
วันพุธ ยอหน 13:33-35

เราใหบัญญัติใหมไวแกเจาท้ังหลาย คือให
เจารักซึ่งกันและกัน เรารักเจาท้ังหลายมาแลวอยางไร

เจาจงรักกันและกันดวยอยางน้ัน (ยอหน 13:34)
ลูกสาวและหลานสาวของดิฉันพบหญิงคนหนึ่งช่ือโซเฟย เธอตองการหาท่ีอยูใกลๆ

ท่ีทํางาน หลังจากคุยกันถึงคาเชาหอง กฎระเบียบและความรับผิดชอบแลวก็ตกลงให
โซเฟยอาศัยอยูดวย

โซเฟยเปนชาวยิวออรโธดอกซ สวนลูกสาวและหลานสาวของดิฉันเปนคริสเตียน
แตเมื่อเกิดมิตรภาพ ความรักและความวางใจจากการแบงปนความเช่ือทางศาสนาและ
ภูมิหลังแกกันและกันแลว พวกเขาจึงแบงหองครัวสวนหนึ่งใหโซเฟยทําและเก็บโคเชอร
อาหารของชาวยิว เมื่อใดท่ีฉลองวนัหยุดทางศาสนาพวกเขาจะแบงปนความรูเร่ืองวันหยุด
นั้นๆ ใหกันทราบทําใหเกิดการสนทนาท่ีดีและมีความเขาใจกันและกันลึกซ้ึงมากข้ึน

ลูกสาวและหลานสาวของดิฉันมโีอกาสไดช่ืนชมมิตรภาพเปนรางวัลจากการทํา
ตามแบบอยางของพระเยซูและพระบัญชาท่ีสอนใหเรารักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง
(มัทธิว 22:39) การแบงปนและการยอมรับความเช่ือของผูอื่นทําใหเราสามารถสราง
ความสนิทสนมกลมเกลียวดวยความรักและวางใจตอกันและกันได
อธิษฐาน ขาแตพระเจาของคนท้ังปวง
โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหเขาใจ
และแสดงความรักตอทุกคนเพื่อจะ
สามารถแบงปนสันติสุขกับผูอื่นได
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เชอรลีย คอตเทิล (นอรธคาโรไลนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เพื่อนตางศาสนา
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22 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงประทับอยูดวย
แมในยามเศราโศก ขาพเจา

ก็ยังมีความหวัง

มีเวลาสําหรับทุกสิ่ง
พฤหัสบดี อาน ปญญาจารย 3:1-8

มีฤดูกาลสําหรับทุกสิ่ง และมีวาระสําหรับ
เร่ืองราวทุกอยางภายใตฟาสวรรค... มีวาระรองไห

และวาระหัวเราะ มีวาระไวทุกขและวาระเตนรํา (ปญญาจารย 3:1, 4)
ตอนท่ีหลานชายโทรมาบอกวาเจนหลานสาวของดิฉันเสียชีวิตอยางกะทันหันโดย

ไมคาดคิด ดิฉันเร่ิมสั่นไปท้ังตัวเพราะรักเจนเหมือนลูกสาว ระหวางวันท่ีมีแตความทุกข
โศกเศราหลังจากเธอจากไป ดิฉันสงสัยวาตนเองจะย้ิมไดอีกหรือไมหนอ  และอยาก
เนรเทศตนเองไปอยูหลายท่ีหลายแหงโดยหวังวาความเจ็บปวดจะบรรเทาเบาบางลง ใจ
ของดิฉันแหลกสลายจนไมแนใจวาจะกลับดีข้ึนมาใหมไดอีก

ปญญาจารยท่ีอานวันนี้เตือนเราใหรูวาชีวิตของคนเรามีวาระโศกเศราและมีวาระ
ช่ืนชมยินดี บางคร้ังเวลาเศราเสียใจมากๆ เราจะรูสึกราวกับวาชีวิตมแีตความเจ็บปวดไม
จบสิ้นจนแทบคิดไมออกวาจะเบาบางลงไดอยางไรในอนาคต และรูสึกวาตนเองติด
อยูในกับดักแหงความเศราและสิน้หวัง

ดิฉันพบวาถึงจะยังแบกความทุกขใจจากการเสียชีวิตของหลานสาว แตเดี๋ยวนี้
ย้ิมไดและช่ืนชมพระพรหลากหลายท่ีพระเจากรุณาประทานให พระวจนะของพระองค
ชวยใหเรามีความหวัง เพราะหลังจากวาระโศกเศราผานไปแลวจะเปนวาระร่ืนเริงยินดี
เตือนสติเราใหรูวาพระเจาจะทรงเดินไปกับเราท้ังสองวาระและทรงรักษาใหเราเดินหนา
ตอไปได ไมตองติดอยูในวาระโศกเศราตลอดไปและมีความช่ืนชมยินดีไดอีก
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีแมเวลาขาพระองคท้ังหลายอยูในวาระโศกเศรา
สุดพรรณนา พระองคทรงประทับอยูใกล
และทรงดูแลขาพระองคตลอดเวลา ขอทรง
ประทานความหวังในอนาคตเพื่อขาพระองค
จะไดบากบ่ันไปใหถึงเปาหมายชองชีวิต
ใน พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ลิน ดาเนียล (เมสซาชูเสตตส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีรูสึกหมดหวัง
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงฟงแมเมื่อเรา
ไมรูจะอธิษฐานอยางไร

พระเจาทรงฟงคําอธิษฐานของเรา
วันศุกร อาน โรม 8:18-27

พระวิญญาณก็ทรงชวยเราเมื่อเราออนกําลังดวย เพราะเราไมรูวา
เราควรจะอธิษฐานขอสิ่งใดอยางไร แตพระวิญญาณทรงชวยขอ

แทนเรา ในเมื่อเราครํ่าครวญอธิษฐานไมเปนคํา (โรม 8:26)
ผูนําการศึกษาพระคัมภีรทํารายการท่ีเราขอใหอธิษฐาน เพื่อจะไดอธิษฐานเผื่อกัน

และกันในเร่ืองพเิศษท่ีจําเปนมาก ดิฉันเพิง่ขอ
ใหกลุมทูลขอใหพระเจาทรงชวยดิฉันไดเปน
เพื่อนกับอดีตสามีแตก็เร่ิมกังวลใจวาตนเอง
ทูลขอเร่ืองไมถูกตองและทําใหคนอื่นพลอย
อธิษฐานไมถูกไปดวย

เพราะทุกขใจดวยเร่ืองนี้ดิฉันจึงทูลเร่ืองความกลัวดังกลาวแกพระเจา พระวจนะ
จากพระธรรมโรม 8:26 ผลุดข้ึนในใจยืนยันวาดิฉันสามารถวางใจไดวาพระเจาจะทรง
คัดเลือกคําอธิษฐานของดิฉันใหวาอะไรถูกหรือผิด พระองคทรงใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในความสัมพันธของเราตอไป ดิฉันจึงอธิษฐานขอใหเปนไปตามพระทัยของพระเจาและ
ขอใหดิฉันเต็มใจทําตามการทรงนําของพระองค

ถาไมรูวาจะอธิษฐานเร่ืองอะไร ดิฉันก็วางใจไดวาพระวิญญาณบริสุทธ์ิจะทรงชวย
ขอแทนเรา
อธิษฐาน พระเจาขา ขอบคุณท่ีทรงฟงคําอธิษฐานของขาพระองคท้ังหลาย แมเมื่อ
ขาพระองคอธิษฐานไมเปนคํา ขอบคุณสําหรับพระเยซูคริสตท่ีทรงประทานสิทธิพิเศษ
ใหอธิษฐานในนามของพระองคได ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

คอนนี แอล. มิลเลอร (อินเดียนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังจะหยากัน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะขอบคุณผูที่

ปนแตงความเชื่อของขาพเจา

คืนคริสตมาส
วันเสาร อาน มัทธิว 10:1-8

ขาแตพระเจา ขอทรงสรางใจสะอาดภายในขาพระองค
และฟนนํ้าใจท่ีหนักแนนข้ึนใหมภายในขาพระองค (สดุดี 51:10)
ผมนํานมัสการตอนเชาวันคริสตมาสในคริสตจักรชนบทแหงหนึ่งท่ีนิวเซาธเวลส

หลังนมัสการแลวผมไปยืนทักทายสมาชิกท่ี
ประตูโบสถ มีหนุมคนหนึ่งไวผมสีบรอนด
ยาวแตงกายประณีตเขามาทักและเรียกช่ือผม
วา “คุณแมค” แตผมจําเขาไมได เขาจึงพูด

วา “คุณลืมผมแลวหรือครับ ผมเปนเด็กแยท่ีสุดในช้ันเรียนพระคัมภีรตอนอยูช้ันมัธยม
ปลายไงละ“ ผมถึงจําไดและเรียกช่ือเขาและคุยกันอยูสกัครู เขาขอบคุณผมท่ีอดทนกับเขา
เดี๋ยวนี้เขาตัดสินใจติดตามพระเยซูและไดเปนเลขาฯ ของขบวนการนักศึกษาคริสเตียน
ท่ีมหาวิทยาลัย

ผมแสดงความยินดีท่ีเขาตัดสินใจเชนนั้น และอวยพรเขาใหประสบความสําเร็จ
ในการศึกษาตอและในชีวิตคริสเตียน วันนั้นผมไดรับบทเรียนท่ีมีคาวาแมเราอาจจะไมมี
ทางรูวาจะมีอะไรคอยคนท่ีไดยินพระวจนะของพระเจาอยู เมื่อเราแบงปนพระวจนะใน
พระคัมภีรไปแลวก็วางใจไดวา พระเจาจะทรงใชการประกาศความเช่ือของเราชวยให
ผูฟงกลับใจและทําตามการทรงเรียกของพระองคได
อธิษฐาน พระเจาผูเมตตา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหเห็นศักยภาพในตัวผูอื่น
อยางท่ีพระองคทรงเห็นและใหขาพระองคเปนตัวอยางแกคนท่ีอยูรอบขาง ในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา อาเมน

จิม แมคลีน (ควีนสแลนด ออสเตรเลีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คนหนุมสาวท่ีไดยินพระวจนะของพระเจา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ไมวาจะอยูที่ไหนๆ เราก็สามารถ

เฉลิมฉลองการประทับอยูของ
พระเจาและพระเยซูคริสต

ที่พระองคประทานให

วันคริสตมาส
วันอาทิตย อาน ลูกา 2:8-16

พระเยซูตรัสวา “มีสองสามคนประชุมกันท่ีไหนๆ
ในนามของเรา เราจะอยูทามกลางเขาท่ีน่ัน” (มัทธิว 18:20)

ดิฉันกับสามีเปนชาวอเมริกันอาศัยอยูในประเทศปากีสถาน ใฝฝนอยากรวมฉลอง
คริสตมาสกับคริสเตียนดวยกัน แตการเดินทางกลับบานท่ีสหรัฐนั้นไกลเกินไป เราจึงเลือก
ไปเย่ียมกรุงลอนดอนประเทศอังกฤษแทน เชาวันคริสตมาสปนั้นมีแดดจาและสดใส เราไป
ถึงบริเวณคริสตจักรนิกายของเราท่ีลอนดอน ซ่ึงอยูถัดจากวิหารเวสตมินสเตอรแคหนึ่ง
ชวงตึก

วิหารอายุหนึ่งรอยปมีเพดานสูงลิบ หนาตางสวยงาม พ้ืนทําดวยไมดูเกาแกและมีผู
เขารวมนมัสการ 30 คน มีผูรับใชนํานมัสการและมีผูเลนเปยนโนคนหนึ่งเปนผูชวย ทาน
เปนผูมีอัธยาศัยไมตรีและกระตือรือรนจนเราถอมใจและยินดีท่ีไดอยูท่ีนั่น เปนเวลานาน
มากแลวท่ีเราไมไดเขานมัสการพระเจาในคริสตศาสนสถาน เมื่อไดรองเพลงคริสตมาสและ
ฟงเรื่องคริสตสมภพแลวทําใหน้ําตาไหล

ถึงเรายังคิดถึงครอบครัวของเราท่ีสหรัฐ แตก็รูสึกวาพระเจาทรงประทับอยูในชุมชน
คริสตจักรท่ีกรุงลอนลอน และทรงเห็นเราสองคนท่ีคิดถึงบานและอยูหางจากทุกส่ิงท่ีคุนเคย
หลังจากนั้นเราเดินผานอุทยานเซนตเจมสดวยความรูสึกประทับใจจนพูดไมออก ถึงเราจะ
อยูท่ีกรุงลอนดอนและใฝฝนอยากอยู
ในสหรัฐ แตใจเราอยูท่ีหมูบานเบธเลเฮม
ดิฉันกับสามีเขาใจความจริงแลววาถึงจะ
อยูท่ีแหงใดๆ ในโลกเราก็สามารถอธษิฐาน
ได เพราะเรายังอยูในอารักขาของพระเจา
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดอวยพร
บรรดาผูท่ีแสดงน้ําใจคริสตมาสแกคน
คิดถึงบานและเปนเพ่ือนกับคนขัดสน ขอทรงชวยขาพระองคท้ังหลายสะทอนความรักของ
พระองคใหทุกคนเห็น ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

โจแอนน เอมมอนส (โอคลาโฮมา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีอยูหางไกลจากครอบครัวในวันคริสตมาส



60

26 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
เราเหมือนเศรษฐีหนุม

คนน้ันทางใดบาง

ยังขาดอีกอยางหนึ่ง
วันจันทร อาน มัทธิว 19:16-30

พระเยซูตรัสวา “ถาทานปรารถนาเปนผูท่ีทําจนครบถวน จงไปขาย
บรรดาสิ่งของซึ่งทานมีอยูแจกจายใหคนอนาถา แลวทานจะมีทรัพยสมบัติ

ในสวรรค แลวจงตามเรามาและเปนสาวกของเรา” (มัทธิว 19:21)
คริสตจักรของเรามีความสัมพันธกับโรงเรียนประถมศึกษาท่ีอยูเชิงเขาใกลกัน

สมาชิกคริสตจักรจัดหาปจจัยตางๆท่ีจําเปนสําหรับเด็กต้ังแตหัวจรดเทา เมื่อเร็วๆ นี้
คริสตจักรและบรรดาผูนําของโรงเรียนจัดสัปดาหนิเทศระบบพี่เลี้ยงข้ึนและเชิญสมาชิก
คริสตจักรไปท่ีโรงเรียนชวงรับประทานอาหารกลางวัน เพื่อเย่ียมเด็กท่ีตองการกําลังใจ
บางคนรูสึกต่ืนเตนสําหรับโอกาสใหมนี้ แตบางคนต้ังคําถามวา “เมื่อเราจัดหาสิ่งตางๆ
ใหท้ังหมดแลว ทําไมยังตองทํามากกวานั้นดวย” คําถามนี้ทําใหคิดถึงเศรษฐีหนุมใน
พระคัมภีรท่ีอานวันนี้ ผมเองก็เห็นดวยกับความคิดท่ีวาเมื่อเราทําหนาท่ีสวนของเราให
โรงเรียนมามากแลว ยังตองทําอะไรอีกหรือ

เราอาจจะคิดเหมือนเศรษฐีหนุมคนนั้นวา เราไดทําทุกสิ่งตามท่ีกําหนดไวแลวจึง
ทูลพระเยซูวา “ขอเหลานั้นขาพเจาไดถือรักษาไวทุกประการ ขาพเจายังขาดอะไรอีกบาง”
ในกรณีของผมนั้นพระเยซูตรัสกับผมวา “ถาเจาปรารถนาจะทําดีใหครบถวน จงอุทิศ
เวลาใหเด็กนักเรียนในพันธกิจภาคสนามของเจา แลวตามเรามา”

พระเยซูยังทรงเรียกเรากระทําความดีใหพรอมในสายพระเนตรของพระเจา คือ
ใหรูจักพระคุณของพระองคมากข้ึน และใหเขาใจวาพระองคทรงดูแลชีวิตของเราอยู
อธิษฐาน ขาแตองคสันติราชเจาขา ขณะท่ีทรง
ทอดพระเนตรขาพระองคท้ังหลายดวยความรัก
โปรดทาชวนขาพระองคใหดํารงชีวิตอยูในพระองค
มากย่ิงข้ึนโดยพระวจนะแหงความจริง ในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา อาเมน

วอลท การเรตต (อารคันซอว)
เปาหมายของคําอธิษฐาน นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะแสวงหา

พระเจาใหมากกวา
แคหาคําตอบ

เรียกรองและแสวงหา
วันอังคาร อาน สดุดี 139:1-18

พระเจาตรัสวา “เจาจะแสวงหาเราและพบเรา
เมื่อเจาแสวงหาเราดวยสิ้นสุดใจของเจา” (เยเรมีย 29:13)

ผมยังจําตอนท่ีกําลังมองหาการทรงนําของพระเจาท่ีมีโอกาสไดทํางานอยางหนึ่ง
ตําแหนงงานดูเหมือนจะดีทุกแงมุมยกเวนอยาง
เดียวคือ ผมกับภรรยาจะตองยายไปอยูท่ีเอเชีย
อาคเนยซ่ึงอยูหางไกลจากครอบครัว มิตรสหาย
คริสตจักรและประเทศชาติของเรา ผมอธิษฐาน
อดอาหาร ศึกษาพระคัมภีรและขอคําแนะนําจาก
เพื่อนๆ ท่ีไวใจได ผมแสวงหาการทรงนําของ
พระเจาอยางจริงจังอยูหลายเดือน เพราะตองการรูจักพระประสงคของพระองคอยาง
แทจริง แตระหวางท่ีทําเชนนั้นผมก็ถามตนเองไปดวยวา “เราอยากรูจักพระเจาจริงหรือ”
ผมรูดีวาพระเจาไมทรงตองการใหผมอยากไดแคคําตอบเทานั้น แตใหอยากมีความสัมพันธ
กับพระองคอยางลึกมากข้ึนกวาเดมิ สําหรับผมแลวการแสวงหาแบบนี้เขมขนย่ิงกวาการ
อธิษฐานทุกวันตามปกติ ผมตองเอาใจจดจอกับพระวจนะและไดแรงดลใจจนพบความจริง
และความนายําเกรงพระเจา

ถึงแมพระเจาจะทรงประทับอยูดวยเสมอ แตพระคัมภีรยังหนุนใจใหเราแสวงหา
พระองคตอไป พระธรรมสดุดี 139 และอิสยาห 55 ชวยใหเราใครครวญถึงพระสิริ
พระบารมีและความดีของพระเจา เพื่อใหรูวาพระผูสรางเรานั้นทรงย่ิงใหญและประทับ
อยูกับเราเสมอ การภาวนาไตรตรองเชนนี้ชวยใหเรากาวไกลย่ิงกวาแคหาคําตอบหรือ
หาทางแกปญหาของเรา คือแสวงหาความจริงและความสัมพันธกับพระองค
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหแสวงหาพระองคอยางจริงจัง
และสุดจิตสุดใจเพื่อจะไดถวายเกียรติพระองคตลอดวันคืนแหงชีวิต ในพระนามพระ-
เยซูคริสตเจา อาเมน

แกรี เอ. มิลเลอร (แคลิฟอรเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังแสวงหาความเขาใจเร่ืองงานท่ีทําอยู
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28 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเยซูทรงเปนผูรับใชที่
ทนทุกขทรงเคยประสบ
ความเจ็บปวดเหมือนเรา

ไมออชํ้าแลว
วันพุธ อาน อิสยาห 42:1-9

ไมออช้ําแลวทานจะไมหัก และไสตะเกียงท่ีลุกริบหร่ีอยูทานจะไมดับ
ทานจะสงความยุติธรรมออกไปดวยความสัตยจริง (อิสยาห 42:3)
อารยะธรรมยุคแรกๆ พัฒนาวิธีเปลี่ยนตนออเปนกระดาษปาปรัส ใชสานตะกรา

ทอเสื่อและทําเชือก นอกจากจะมีประโยชนแลว
ยังสวยงามดวย  ตรงกันขามตนออชํ้าแลวจะ
ไมสวยและเปลาประโยชน

ผิวหนังของเราท่ีฟกชํ้าแสดงวาเกิดการ
บาดเจ็บ ผิวตรงท่ีเรามองเห็นเปนรอยชํ้านั้น

แสดงวาลึกๆ ถูกทําใหบาดเจ็บ ท่ีดิฉันมีรอยชํ้าก็เพราะถูกขมขืน พระวจนะจากพระธรรม
อิสยาหท่ีอางขางบนนี้ทําใหดิฉันมีสันติสุขและเขาใจวาพระเยซูทรงเปนพระผูชวยท่ีเมตตา
และถอมพระทัย ผูรับใชของพระเจาเห็นไมออตนหนึ่งท่ีริมฝงแมน้ําไนลมีรอยชํ้าอยู
ทามกลางตนออนับลานๆ ตนฉันใด พระเยซูก็ทรงทอดพระเนตรและรูวาดิฉันมีจุดออน
ดวยฉันนั้น

พระเยซูทรงรูและเขาพระทัยความวาเหวและพระกายเคยถูกตีจนบาดเจ็บสาหัส
เพราะทรงเคยรูพิษเหล็กในของความอยุติธรรมมากอน พระองคจึงทรงกมลงมาดูเรา
ดวยความเห็นใจและเขาพระทัยและทรงดูแลไมออท่ีชํ้าแลว พระองคจะไมดับความเช่ือ
ท่ีริบหร่ีของเราลง แตทรงสัญญาวาเมื่อถึงเวลาพระองคจะทรงนําความยุติธรรมมาให
เพราะความรักของพระเยซู ถึงเราจะฟกชํ้าเพียงใดก็จะไมถูกหักท้ิง
อธิษฐาน ขาแตพระเยซูเจา ขอบพระคุณท่ีทรงเขาพระทัยความเจ็บปวดของขาพระองค
ท้ังหลายท่ีทรงรักษาและเปลี่ยนสภาพของขาพระองค ในนามของพระองค อาเมน

เจนนิเฟอร ดุดดิง (นิวเซาธเวล ออสเตรเลีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีรอดชีวิตจากการถูกขมขืน
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29 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
บานในสวรรคของเรา

ดีกวาบานใดๆ ในโลกน้ี

บานที่ดีเยี่ยม
พฤหัสบดี อาน ยอหน 14:1-7

ในพระนิเวศของพระบิดาเรามีท่ีอยูเปนอันมาก ถาไมมีเราคงไดบอก
ทานแลว เพราะเราไปจัดเตรียมท่ีไวสําหรับทานท้ังหลาย (ยอหน 14:2)

ต้ังแตพอแม พี่นองชายหญิงและดิฉันหนีคอมมิวนิสตออกมาจากประเทศลัตเวีย
ดิฉันเคยไปอยูมาแลวหลายแหงระหวางเดินทางตะลอนไปหาเสรีภาพ เราพักอยูท่ีโปแลนด
และเยอรมันเปนเวลาสั้นๆ หลังจากนั้นก็มีโอกาสดีไดอพยพเขามาอยูสหรัฐอเมริกา

ท้ังหมดในบานเดิมท่ีสาธารณรัฐลัตเวียซ่ึงดิฉันยังจําไดก็คือแกรนดเปยโนในหอง
นั่งเลนขนาดใหญซ่ึงนาสาวบรรเลงเพลงดังท่ัวบริเวณ วันหนึ่งดิฉันคนจากออนไลนหา
ท่ีอยูของบานท่ีเคยอาศัยตอนเปนเด็กก็พบวาบานหลังนั้นประกาศขายไป แตก็ยังเห็น
หลายหองพรอมเคร่ืองเรือนและพื้นหองปูดวยไมเนื้อแข็ง

ขณะท่ีคิดถึงโอกาสจะกลับไปบานท่ีเคยอยูตอนเปนเด็ก ทําใหระลึกถึงขอพระคัมภีร
ท่ีอางถึงขางบนนี้และรูวาความฝนนั้นไมอาจเปนจริงข้ึนมาได จึงหันเหความสนใจจาก
บานในโลกนี้ไปยังบานท่ีดฉิันจะไปอยูเมื่อเสียชีวิตแลว ดิฉันรูวาพระเจาทรงดูแลดิฉัน
ในโลกนี้และไมวาอะไรจะเกิดข้ึนพระเจาก็ทรงเฝาดูอยู บานท่ีพระเยซูทรงเตรียมไวให
นั้นดีกวาบานท่ีดิฉันรักท้ังท่ีนี่หรือท่ีลัตเวีย ดิฉันจึงขอบพระคุณองคพระผูเปนเจาทุกวัน
อธิษฐาน ขาแตพระเจาผูประทานความรอด
ขอบพระคุณท่ีทรงดูแลขาพระองคท้ังหลาย
และท่ีทรงประทานชีวิตนิรันดรใหไดอยูกับ
พระองค ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

คริสตา เอคเคิรค บลูม (โอไฮโอ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูอพยพและผูลี้ภัย
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30 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาจะรับแผนดิน

ของพระเจาเหมือนเด็กๆ
ไดอยางไร

เหมือนเด็กเล็ก
วันศุกร อาน ลูกา 18:15-17

ทานท้ังหลายเปนบุตรของพระเจา
รวมในพระเยซูคริสตโดยความเชื่อ (กาลาเทีย 3:26)

เมื่อต้ังอาหารบนโตะแลว พวกเราทุกคนในครอบครัวรูสึกต่ืนเตนท่ีจะไดรับประทาน
พรอมกัน แทนท่ีจะขอบคุณสําหรับอาหารดวยการอธิษฐานตามปกติ เราตัดสินใจให
แตละคนเอยถึงสิ่งท่ีจะขอบคุณพระเจา บางพูดถึงเพื่อน บางคนพูดถึงอาหาร ครอบครัว
บานหรือชุมชน พอถึงตาของไลลาเด็กหญิงอายุหาขวบ เธอพูดวา “หนูขอบคุณพระเจา
และพระเยซู” หลังจากเธอพูดจบเราจึงรูตัววาคําพูดนี้เตือนพวกเราใหคิดถึงพระพรอัน
ย่ิงใหญและสําคัญท่ีสุด

ท่ีพระคัมภีรหนุนใจเราใหเปนเหมือนเด็กๆ ก็เพราะนี่แหละคือวิธีดีท่ีสุดสําหรับ
รับพระสัญญาของพระเจา เด็กๆ กระตือรือรนอยากเรียนจากผูใหญ แตผูใหญทุกคน
สามารถเรียนวิธีรับของประทานดวยความเช่ือไดจากเด็กๆ เหมือนท่ีขอพระคัมภีรสําหรับ
วันนี้สอนวา “ทานท้ังหลายเปนบุตรของพระเจารวมในพระเยซูคริสตโดยความเช่ือ”

อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณสําหรับ
เด็กๆ ท่ีแสดงใหขาพระองคท้ังหลายไดรูจัก
พระพรย่ิงใหญและใหรูวาจะรักพระองคใหดีข้ึน
ไดอยางไร ในนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจมส อาร เฮยส (เท็นเนสซี)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เด็กเล็ก
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31 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะชื่นชมและ
ฉวยสิ่งที่พระเจากําลังทํา

ในชีวิตของขาพเจาไว

คิดถึงวันวานที่ผานมา
วันเสาร อาน ฟลิปป 3:12-14

ดูเถิด เราไดตั้งประตูซึ่งเปดไวตรงหนาพวกเจา ประตูน้ี
ไมมีใครปดได เรารูวาเจามีกําลังเพียงเล็กนอย แตกระน้ันเจาก็ได

ประพฤติตามคําของเราและไมไดปฏิเสธนามของเรา (วิวรณ 3:8)
การแสดงทางทีวีต้ังแตป ค.ศ. 1970 มีรายการหนึ่งซ่ึงผมชอบมาก แตละครั้งจะเริ่ม

รายการโดยมีนักแสดงสองคนนั่งท่ีเปยนโนและ
รองเพลง “คิดถึงวันวานท่ีผาน” เมื่อคิดถึงเพลง
นี้ขึ้นมาคราใด ทําใหผมนึกขึ้นไดวาคนเราชอบ
มองยอนกลับไปในอดีตและฝงใจใน “วันวานท่ี
หวานชื่น” แตพระคัมภีรทาชวนเราใหรองเพลง
“คิดถึงวันนี้”

อัครสาวกยอหนไดรับพระบัญชาใหเขียนไปถึงคริสตชนท่ีฟลาเดลเฟยวา “ดเูถิด เรา
ไดต้ังประตูซ่ึงเปดไวตรงหนาพวกเจา ประตูนี้ไมมใีครปดได เรารูวาเจามีกําลังเพียงเล็กนอย
แตกระนั้นเจาก็ไดประพฤติตามคําของเรา และไมไดปฏิเสธนามของเรา” (วิวรณ 3:8) พระคัมภีร
ขอใหเราชื่นชมยินดีท่ีพระเจาทรงประทับอยูกับเราวันนี้และท่ีนี่ เปนการเรียกรองใหเราฉวย
ส่ิงท่ีพระเจากําลังทําอยูในชีวิตของเรา คือทรงเปดประตูโอกาสตางๆ ไวตรงหนา เราตองไม
พลาดโอกาสเหลานั้นโดยเอาแตยอนกลับไปคิดถึงอดีต หรือกลัวส่ิงท่ีรออยูอีกขางหนึง่ของ
ธรณีประตู แทนท่ีจะทําเชนนั้น เราควรทําตามแบบอยางของเปาโลท่ีบอกวา “ขาพเจาทําอยาง
หนึ่งคือลืมส่ิงท่ีผานพนมาแลวเสีย และโนมตัวออกไปหาส่ิงท่ีอยูขางหนา” (ฟลิปป 3:13) เรา
สามารถชื่นชมและฉวยส่ิงท่ีพระเจาทรงกําลังทําอยูและกําลังจะทําในชีวิตของเราไดเหมือน
เปาโล
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดใหขาพระองคท้ังหลายมีกําลังพอท่ีจะกาวไปขางหนาดวย
ความเชื่อเพราะรูวาพระองคทรงเผยใหเห็นโอกาสตางๆ ท่ีเปดประตูอยูตรงหนาขาพระองค
ขอทรงนําและทรงชี้แนะขาพระองคดวยพระวิญญาณของพระองค ในพระนามพระเยซู-
คริสตเจา อาเมน

คริสโตเฟอรร ยอปป (เวอรจิเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีพยายามสลัดความผิดในอดีตท้ิง
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เพลงไทยนมัสการ
(ฉบับปรับปรุง ค.ศ. 2014)

ขนาด 6.25 x 8.5 “ จํานวน 460 หนา
ภายในเลมบรรจุเพลง 303 บท และบทอานสลับ 63 บท
บทเพลงทุกเพลง

 จัดหมวดหมูเรียงลําดับเพลงตามเทศกาลและศาสนพิธีของ
คริสตจักร

 ปรับปรุงเน้ือรองใหเหมาะสมกับทํานองเพลง
 มีโนตและคอรดประกอบตามหลักโนตสากลเพื่องายตอการ

บรรเลงและขับรอง
 เพิ่มเพลงใหมเพื่อใชในเทศกาลและศาสนพิธีของคริสตจักรอยาง

ครอบคลุม
 อางอิงพระคัมภีรทุกบท

สนใจสั่งซ้ือไดที่
หนวยงานคริสเตียนศึกษาและบรรณศาสตร สภาคริสตจักรในประเทศไทย
โทรศัพท 053 – 244381 ตอ 301 โทรสาร 053 – 244381 ตอ 112
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 ใบสมัครเปนสมาชิก “หองช้ันบน” 
ชื่อ–สกุล …………………………………… เพศ……..… อายุ……ป

ศาสนา……........สมาชิกคริสตจักร ……………..…………… ภาคที่ ……
ที่อยู เลขที่…… ถนน…………………….……ซอย ……..……หมูที่……
แขวง/ตําบล……………………เขต/อําเภอ …….………………...………
จังหวัด ………………………………… รหัสไปรษณีย ……..…………
โทรศัพท……………………………โทรสาร ……………….……………

 สมัครเปนสมาชิก “หองชั้นบน” 

ภาษาไทย คาบํารุงสมาชิกปละ 240 บาท เปนเวลา .… ป

(สงตางประเทศเพิ่มคาสงเมลอากาศปละ 350 บาท)
ใหสงต้ังแตฉบับเดือน …………………………………… เปนตนไป

การสงเงิน
สงโดย ธนาณัติ / ตั๋วแลกเงิน / เช็ค / ดราฟ สั่งจายในนาม “สุริยบรรณ”

จาหนาซองถึง “พันธกิจหองชั้นบน”
ตู ปณ. 37 ปณจ. เชียงใหม อ. เมือง จ. เชียงใหม 50000

หรือ โอนเขาบัญชี “สุริยบรรณ (สดยอย)” เลขที่บัญชี 731 - 2 - 04660 – 5
ธนาคารไทยพาณิชย สาขาโรงพยาบาลแมคคอรมิค

(หากโอนเงินเขาบัญชี กรุณาแจงใหทราบที่เบอรโทร 053-244381-2 ตอ 301)
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