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ผูกพันกัน แตมิใชโดยสายเลือด
“จงสวมความรักทับส่ิงเหลานี้ท้ังหมด เพราะความรักยอมผูกพันทุกส่ิงไวใหถึงซ่ึง

ความสมบูรณ และจงใหสันติสุขของพระคริสตครองจิตใจของทาน พระเจาทรงเรียกทานไว
ใหเปนกายเดียวดวย เพ่ือสันติสุขนั้น และทานจงมีใจกตัญู” (โคโลสี 3.14-15)

ชวงนี้ของปเปนเวลารวมญาติ  ดิฉันวางแผนจะไปรวมประชุมท่ีเผาวิลเกในวันหยุด
เหมือนท่ีเคยทําทุกป คําวาญาติหรือครอบครัวไมจําเปนตองหมายถึงการเปนญาติกันโดย
กําเนิด ยังดีนะ ระหวาง 14 ปท่ีดิฉันเปนผูอํานวยการศูนยชุมชนเวสลีย-แรงกิน ในเมือง
ชั้นในของรัฐดัลลัส ดิฉันมีโอกาสไดรวมญาติมิตรกับผูอื่น

ถึงจะเปนงานหนักมากดวยแตก็เปนงานท่ีมีคณุคาและเปนโอกาสดีท่ีดิฉันจะไดรวม
แบงปนความชืน่ชมยินดีและความโศกเศรากับบรรดานักศึกษาฝกหัดท่ีนารักและฉลาดเฉลียว
เจาหนาท่ีประจําและอาสาสมัคร  เพราะรูวาพวกเรากําลังสรางความแตกตางใหเกิดขึ้นใน
ชีวิตของเพ่ือนบาน ถึงเราจะพยายามอยางท่ีสุดแลว แตเสนทางชีวิตทําใหไมอาจเขาถึง
ทุกคนไดจึงตองทําใจ เราไดเขารวมพิธีฝงศพบรรดาผูตกเปนเหย่ือของความรุนแรงและได
รวมรองไหกับบรรดาญาติแทของผูเสียชีวิตเหลานั้น

พวกเราแตละคน เชน ชอน ลี ราเชล เออรนี เลสลีและแนนซีตางแยกยายไปทํางานกัน
คนละทาง สวนใหญจะติดตอกันโดยโทรฯ ทางไกล หลังนั้น 15 ป คือป ค.ศ. 2014 ชอวน
กลับมาอยูกับดฉิันอีก คราวนี้มาในฐานะเจาหนาท่ีหนังสือหองชั้นบน เราวางแผนจะไปรวม
ญาติท่ีเวสลีย-แรงกินเหมือนเดิมดวยกันอีก

หลายเดือนหลังจากนั้น เราไปรวมกันท่ีแนชวิลล คราวนี้พวกเรา 16 คนพรอมกับ
คูครองและลูกๆ จับมือกันเปนวงกลมกอนรวมรับประทานอาหารดวยกัน เมื่อดิฉันขอพร
ดวยความต้ืนตันใจ ภาพของการแบงปนในอดีตกลับมาปรากฏใหเห็นในปจจุบันอีก ดิฉัน
จึงขอบคุณพระเจา แนละ นี่คือ “ความผูกพันท่ีสมบูรณ” เหมือนท่ีเปาโลพูดถึง กาลเวลา
ทําใหครอบครัวนี้อยูหางกัน แตไมไดตัดเราใหขาดจากกัน ความผูกพันถาวรของเรานี้มิใช
โดยสายเลือดแตโดยหยาดเหง่ือและน้ําตาท่ีหล่ังไหลดวยกันมานานหลายป และโดยความรัก
ความยินดีท่ีย่ังยืนถาวร

ซาราห ไวลค
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ดัชนี
กลับใจ พฤศจิกายน 6, 19 ธันวาคม 3
กําลัง ความเขมแข็ง พฤศจิกายน 21 ธันวาคม 19
ขยัน บากบั่น หมั่นเพียร พฤศจิกายน 5
ความจริง ธันวาคม 18, 26, 27
ความเชื่อ ธันวาคม 30
ความยุติธรรม ธันวาคม 28
ความรอด ธันวาคม 4, 11
ความหวัง พฤศจิกายน 27, 28 ธันวาคม 14, 17, 31
ความอุปถัมภค้ําจุนของพระเจา พฤศจิกายน 12, 21 ธันวาคม 8, 15, 19, 20
ชุมชนคริสเตียน ธันวาคม 25
ชูใจ กําลังใจ พฤศจิกายน 3, 7, 10, 16, 26, 30 ธันวาคม 5, 17
เชื่อฟง พฤศจิกายน 17
ดําเนินชีวิตตามความเชื่อ พฤศจิกายน 5 ธันวาคม 1, 2, 5, 26
เติบโต เจริญขึ้น พฤศจิกายน 10
ทรงนํา การทรงนําของพระเจา พฤศจิกายน 2, 3, 8, 16, 19, 20 ธันวาคม 13, 27
บริการ รับใชผูอ่ืน พฤศจิกายน 4, 14, 29, 30 ธันวาคม 1, 5, 7, 10, 16
บําบัดรักษา เจ็บปวย ธันวาคม 22
ประกาศขาวดี พฤศจิกายน 14, 17 ธันวาคม 4, 24
เปล่ียนแปลง พฤศจิกายน 10
ฝกวิญญาณ พฤศจิกายน 23, 25 ธันวาคม 2, 12, 16, 20, 26, 31
พระคุณ ความรัก ความดี พฤศจิกายน 9, 15 ธันวาคม 8, 18
พระเจาทรงประทับอยู สถิตอยู พฤศจิกายน 9, 21 ธันวาคม 18, 27, 31
พระวิญญาณบริสุทธิ์ พฤศจิกายน 11
ฟง รอคอยพระเจา พฤศจิกายน 3 ธันวาคม 2
ฟนฟู พฤศจิกายน 10, 27
โมทนา ขอบพระคุณ พฤศจิกายน 24
ยินดี ชื่นชม ปรีดา ธันวาคม 18
เลือก พฤศจิกายน 25
วางใจ พฤศจิกายน 7, 11, 20, 22, 26, 28 ธันวาคม 6, 9, 10
สรรเสริญ พฤศจิกายน 4
สวรรค ธันวาคม 29
สันติสุข พฤศจิกายน 1, 26 ธันวาคม 21
หนุนใจ ธันวาคม 10
ใหอภัย ยกโทษ พฤศจิกายน 6, 19
อธิษฐาน พฤศจิกายน 9, 13, 15, 18, 30 ธันวาคม 23
อาน/ศึกษาพระคัมภรี พฤศจิกายน 14
เอ้ืออาทร เมตตา กรุณา พฤศจิกายน 13
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มารียและบุตรนอย
ดารลีน เอ. มูร

(จิตรกรรวมสมัย สหรัฐอเมริกา)
อธิบายภาพ : โมนา เบกาซาว เคฟ

-------------------------------------------------------------------------------------------
ถาดิฉันไมไดเห็นดารลีน เอ. มูร จิตรกรผูวาดภาพนี้แลวคงจะคิดวา “มารียและ

บุตรนอย” เปนจิตรกรผูวาดภาพนี้ และตองจินตนาการภาพมือของสองแมลูก ภาพ
มารดาอุมลูกนอยแบเบาะท่ีหมดจดงดงามนี้นาจะเปนฝมือของมารีย เสื้อคลุมลวดลาย
สวยงามท่ีหุมกายสองแมลูกไวบอกถึงความรักและหวงใยของนางในลูกนอย ใบหนา
สีดํามืดของลูกชายท่ีจองดูแมดวยความไววางใจ และรัศมีบนศีรษะแมแสดงวานางเปน
แมไมเหมือนใครในประวัติติศาสตร

สวนฝมือของจิตรกรนอยก็เห็นไดอยางชัดเจน ลักษณะสําคัญของจิตรกรทุกคน
ท่ีอายุตํ่ากวาหกปคือวางกระดาษและดินสอเทียนไวขางๆ แลวระบายสีในชองวางโดย
ใชเวลาไมนานนัก สีท่ีวาดดูจางและนุมนวล ลายเสนและจุดนอยๆ ปรากฏในกระดาษ
เต็มไปหมด เด็กคงอยากแสดงใหเห็นสิ่งสําคัญบางอยางโดยใชดวงดาวกําลังเปลงแสง
ท่ีวาดดวยใชปลายดินสอเทียน จิตรกรเด็กๆ ชอบใชเทคนิคนี้เพื่อสรางฉากหลังท้ังหมด
แตท่ีสําคัญตองใหแนใจวามองเห็นดวงดาวไดอยางชัดเจน

อันท่ีจริงแลวมารียและลูกไมไดวาดภาพนี้หรอก เปนเพียงจินตนาการเพอฝน แต
ก็ใชวาเลวราย ดิฉันเช่ือวาเปนแงคิดอยางหนึ่งซ่ึงชวยใหดูภาพ “มารียและบุตร” ได
อยางเพลินตาและเพลินใจ
----------------

Cover art courtesy of Darlene A. Moore  © 2005 Darlene A. Moore.
Prints of cover art are available from darleneamoore7@yahoo.com or
facebook.com/darlene.a.moore.54?fref=ts
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1 พ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
สันติสุขของพระเจาอยูเหนือ

ความเขาใจใดๆ ทั้งสิ้น

สันติสุขในความทุกข
วันอังคาร อาน โรม5:1-5

เมื่อเราไดเปนคนชอบธรรมเพราะความเชื่อแลว
เราจึงมีสันติสุขในพระเจา ทางพระเยซูคริสตเจาของเรา (โรม 5:1)
ชวงสุดทายในชีวิตของศิษยาภิบาลวินเซนเต บารรอน พอตาของผม ทานตอง

ทนทรมานเพราะความเครียดจากการเปนโรคหลอดลมรุนแรง ทานตองใชเคร่ืองชวย
หายใจตลอดเวลา ทําใหเราผูเปนสมาชิกของครอบครัวพลอยเปนทุกขไปดวย เพราะ
ตองคอยเฝาดูแลอยูขางๆ ทานตลอด

ถึงสุขภาพของทานจะรุนแรงเขาข้ันวิกฤต ศิษยาภิบาลบารรอนกลับแสดงความ
เปนผูใหญฝายวิญญาณและพึ่งพระเจาเสมอ โดยใชขอพระคัมภีรท่ีอางถึงขางบนนี้เตือน
เรามิไดขาด พอตาของผมถวายชีวิตรับใชพระเจาดวยการออกสนามทําพันธกิจประกาศ
เย่ียมเยียนและเปนศิษยาภิบาล เปนพระพรสําหรับทุกคนในครอบครัวท่ีเห็นทานซ่ือสัตย
และไมเคยโอดครวญถึงความทุกขของทานเลย แตกลับชวยชูใจเราใหมีสันติสุขและ
วางใจในพระราชกิจของพระเจา

ถาเราถวายชีวิตรับใชและซ่ือสัตยเสมอเมื่อมีความทุกข เราจะมีสันติสุขท่ีพระเจา
เทานั้นสามารถประทานใหเราได
อธิษฐาน ขาแตพระเจาผูทรงพระชนมอยู
ช่ัวนิตยนิรันดร โปรดใหขาพระองคท้ังหลาย
มีสันติสุขท่ีพระองคเทานั้นประทานใหโดย
ความเช่ือในพระคริสต ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ราอูล โรชา (บัวเนสไอเรส อารเจนตินา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คริสตจักรท่ีสูญเสียศิษยาภิบาลของตน
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2 พ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะต้ังใจฟง

วาพระเจาจะทรงเรียกให
ขาพเจาทําอะไร

เปดใจใหพระเจาทรงนํา
วันพุธ อาน อพยพ 3:7-10

พระเจาตรัสวา “เราเห็นความทุกขของประชากรของเรา...
เราลงมาเพื่อจะชวยเขาใหรอด (อพยพ 3:7-8)

ตอนท่ีเราเดินทางจากแนชวิลล รัฐเท็นเนสซีไปเขาคายท่ีสุมาตังกา รัฐอะลาบามา เรา
ขับรถอยางราบรื่นไปบนถนนไฮเวยท่ีสวยงามและ
ยาวเหยียด จนเมื่อถึงเครื่องหมายสีสมท่ีแจงให
ทราบวาเปนทางแยก  เราจึงเล้ียวซายไปจอดท่ีบน
ทางโทและรอท่ีปายบอกใหหยุด จีพีเอส (ระบบ
ท่ีระบุตําแหนงบนพ้ืนโลก) บอกใหเล้ียวขวาแลว
เล้ียวซาย เมื่อขับผานเขาไปในหมูบานเรารูสึกสับสน

แตก็จําคําแนะนําท่ีปายบอกทางติดอยูริมทางไฮเวยได จึงขับตอไปจนสามารถกลับขึ้นถนน
ใหญไดอีก ประสบการณบนทางแยกนี้ใหผมคิดถึงโมเสส ชีวิตแบบธรรมดาของทานเปล่ียน
ไปเมื่อพระเจาทรงบัญชาใหทานไปเฝากษัตริยฟาโรหและพาพวกอิสราเอลออกจากอียิปต
เรื่องนี้ทําใหผมคิดถึงเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดขึ้นขณะทานพาอิสราเอลไปแผนดินพระสัญญา
ประชาชนท่ีสับสนและหวาดกลัวพากันตําหนิโมเสสท่ีเจตนาพาพวกเขาไปท่ีนั่น พอพบความ
ลําบากพวกเขาก็พากันบนและอยากหนจีากโมเสสกลับไปอียิปต และสงสัยวาขั้นตอไปของ
ทานคืออะไร แตพระเจาทรงประทานทางเลือกใหมและเตือนโมเสสใหคิดถึงพันธกิจท่ีทรง
มอบใหทานทํา

ประสบการณบางอยางทําใหชีวิตของเราเบนเปาหมาย บางอยางพาเราไปพบทางแยก
บางอยางพาเราไปพบสถานท่ีนาสงสัยและมีคําถาม พระเจาทรงเพ่ิมคําเชิญชวนใหเปดใจ
ยอมรับการทรงนําของพระองค โดยเฉพาะในยามท่ีเรามีความงุนงงและสงสัย
อธิษฐาน ขาแตพระเจาผูประเสริฐ เมื่อขาพระองคท้ังหลายมีความสงสัย โปรดประทาน
พระคุณใหขาพระองคมีความเชื่อและวางใจในการทรงนําของพระองค ในพระนามพระ-
เยซูคริสตเจา อาเมน

สตีเฟน บรูค (เท็นเนสซี)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีเดินทาง
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3 พ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาประทับอยูดวย

ทุกฤดูกาลในชีวิตของเรา

ฤดูกาลของชีวิต
พฤหัสบดี อาน อิสยาห 41:5-10

พระเจา “ทรงกระทําใหสรรพสิ่งงดงามตามฤดูกาลของมัน”
(ปญญาจารย 3:11)

เมื่อสัปดาหกอนดิฉันไดรับประทานอาหารเย็นกับเพื่อนคนหนึ่งซ่ึงรูจักกันมานาน
ระหวางท่ีคุยกัน เพื่อนบอกวาเธอรูตัววาเราอยูในวัยชีวิตอับเฉาและโรยราเหมือนฤดู
ใบไมรวง ทีแรกดิฉันฟงแลวเศราใจเพราะบางคร้ังดิฉันเองก็กลัวเวลาท่ีกําลังเปลี่ยน
ผานและคิดถึงความตาย เพราะรูดีแกใจวาเดี๋ยวนี้ชีวิตสวนใหญของดิฉันไดลวงเลย
มามากแลว

แตเชานี้ขณะท่ีนั่งมองลอดหนาตางออกไปเห็นใบไมสีทองรวงลงมาจากตนเมเปล
ขนาดใหญท่ีสนามหนาบาน เมื่อเห็นใบไมหลนลงมากระทบแสงตะวันชาๆ ทําใหคิดวา
ดิฉันชอบฤดูใบไมรวงมาก  มันเปนเวลาท่ีชีวิตของเราชาลงและชอบเก็บตัว ดิฉันรูสึก
ท่ึงในวัฏจักรของธรรมชาติท่ีงดงามและฤดูกาลของชีวิตท่ีพระเจาทรงออกแบบไว จึง
จะพยายามทําใจใหสงบสุขกับฤดูใบไมรวงในชีวิตของตนเอง วามันเปนฤดูท่ีสวยงาม
ดวยสีสัน มีท้ังความยินดีและความเศราคละเคลากัน

พระเจายังมีงานใหเราทําอยู เราจึงสามารถทําใจใหเย็นและสงบใจลง คอยฟง
การทรงนําของพระองค เราสามารถวางใจในกําหนดเวลาท่ีดีเลิศของพระเจาและมั่นใจ
ไดวาพระองคจะประทับอยูดวยเมื่อเราหวาดกลัวอันตราย เราจะพบการชูใจในพระสัญญา
ของพระองคท่ีวา เราจะมีชีวิตนิรันดรในพระเยซูคริสต
อธิษฐาน พระเจาผูเลิศประเสริฐ ขอบพระคุณสําหรับความงามในโลกของพระองค
และสําหรับฤดูกาลในชีวิตของขาพระองค
ท้ังหลาย โปรดชวยขาพระองคใหเขาเฝา
พระองคพรอมกับความกลัวเพราะรูแนวา
พระองคจะทรงเสริมกําลังและอุมชูขาพระองค
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เบตซี ทอมปสัน (อินเดียนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกลัวแกและกลัวตาย
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4 พ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะหาวิธีใหมๆ

เพื่อรับใชชุมชน

เมืองแมลงมุม
วันศุกร อาน เลวีนิติ 26:1-13

พระบิดาของทานผูทรงสถิตในสวรรคทรงทราบแลววา
ทานตองการสิ่งท้ังปวงเหลาน้ี แตทานท้ังหลายจงแสวงหา
แผนดินของพระเจาและความชอบธรรมของพระองคกอน

แลวพระองคจะทรงเพิ่มเติมสิ่งท้ังปวงเหลาน้ีให (มัทธิว 6:32-33)
หลังจากฝนตกแสงตะวันสาดลงตํ่าขามถนน ขณะท่ีผมเดินกลับบานตอนเชาปลาย

ฤดูรอน ถนนเสนนี้มีร้ัวตนไมสีเขียวตัดจนเกรียนอยูขางๆ เชาวันนั้นมีแมงมุมถักใย
เปนตาขายขนาดฝามือสําหรับดักแมลงแขวนเปนทิวแถวอยูท่ัวไป แตละอันบดบังเจา
แมงมุมตัวเล็กๆ ท่ีสรางมันข้ึนมา

ผมแวบคิดถึงสังคมแมลงมุมท่ีวานี้ซ่ึงหวงใยแตจะจับเหย่ือกินเทานั้น มันเปน
ตัวอยางของการทรงสรางท่ีนาอัศจรรยอยางหนึ่งของพระเจา

แลวก็หวนกลับมาคิดถึงชุมชนของมนุษยในโลกนี้ท่ีมีอยูหลากหลาย แตละชุมชน
ตางมีเร่ืองราวของตนเอง ผมคิดถึงผูท่ีอาศัยในบานเรือนรอบๆ ตัวและคนท่ีอยูในหองชุด
ใกลใจกลางเมือง คิดถึงธุรกิจในตอนเชาๆ และการรอวันใหม คิดถึงความวิตกกังวล
ความเจ็บปวยและคนท่ีกําลังหางานทํา คิดถึงความสัมพันธท่ีตึงเครียดและเด็กๆ ท่ี
ถูกทอดท้ิง

ขณะท่ีเดินและอธิษฐานเผื่อคนเหลานี้ ผมคิดถึงชีวิตและชุมชนของผมเอง และ
ขอบคุณพระเจาสําหรับสุขภาพและความเปนอยูท่ีดีของผม คิดหาวิธีชวยคนขัดสนท่ี
อยูรอบกาย และขอบคุณพระเจาพระผูทรงสรางและพระผูชวยใหรอดของเรา
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอใหขาพระองค
ท้ังหลายมองเห็นความจําเปนของคนรอบขาง
และตอบสนองตามพระประสงคของพระองค
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ไบรอัน บีสัน (เดอรบิเชียร อังกฤษ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีหาเชากินค่ําในละแวกบานใกลเคียง
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5 พ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ไมวาจะแพหรือชนะ

ความอดทนของขาพเจาจะ
สรางอุปนิสัยที่ดีใหเกิดขึ้น

อยายอมแพ
วันเสาร อาน ยากอบ 1:2-6

เรารูวาความทุกขยากน้ันทําใหเกิดความอดทน และ
ความอดทนทําใหเห็นวาเราเปนคนท่ีพระเจาทรงใชได

และการท่ีเราเห็นเชนน้ันทําใหเกิดมีความหวังใจ (โรม 5:3-4)
ระหวางทําอาชีพเปนครู ดิฉันตัดสินใจเพื่อใหไดประกาศนียบัตรรับรองจากรัฐบาล

ซ่ึงยากมาก รัฐบาลอนุญาตใหครูทุกคนพยายาม
ไดแคสามคร้ังเทานั้น สามีและลูกสองคน
สนับสนุนดิฉันโดยการชวยกระตุนและให
กําลังใจ

ผลในปแรกปรากฏวาดิฉันไมผานการ
รับรองทําใหรูสึกเศราและวิตกกังวล แตก็รู
วาตองอดทนและพยายามใหมซ่ึงตองพยายามอีกตลอดปจึงจะรูผล ปท่ีสองก็ไมผาน
อีก แตปท่ีสามอันเปนปสุดทายดิฉันก็พยายามทําจนสําเร็จตามเปาหมาย

ดิฉันรูวาตลอดสามปท่ียากลําบากนั้นลูกๆ เฝาดูวิธีปฏิบัติตนและวิธีจัดการความ
ลมเหลวของดิฉันอยู จึงตองการใหพวกเขารูวาพระเจาประทานความเขมแข็งใหเรามี
ความอดทนไดอยางไร และถาเราลมลงก็ใหลุกข้ึนพยายามตอไป

การทดลองสามปนั้นสอนดิฉันเร่ืองความอดทนและการเปนคนดีหลายตอหลาย
อยาง ขอบคุณพระเจาสําหรับประสบการณนี้และโอกาสไดเปนพยานแกลูกๆ วาการ
ทดลองทําใหเห็นวาเราเปนคนท่ีพระเจาทรงใชไดและมีความหวังสําหรับอนาคต
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบคุณท่ีทรงประทานโอกาสใหขาพระองคท้ังหลายพยายาม
เพื่อจะเปนคนท่ีพระองคทรงเห็นวาใชไดและมีความหวัง ขออยาใหขาพระองคยอมแพ
แมเมื่อรูสึกลมเหลว อธิษฐานในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

โจแอนน ทัมเบิลสตัน จารมาน (เซาธคาโรไลนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีปฏิบัติตนเปนแบบอยาง
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6 พ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
เมื่อขาพเจาอยูในความเดือดรอน
เหมือนอยูในทองปลาก็ยังรองทูล

พระเจาผูทรงรักและไวชีวิตขาพเจา

ในทองปลา
วันอาทิตย อาน โยนาห 1:1-2:10

ขาพระองคลงไปยังแผนดินซึ่งดาลประตูปดกั้นขาพระองคไวเปนนิตย
แตกระน้ันก็ดี ขาแตพระเยโฮวาหพระเจาของขาพระองค พระองค

ยังทรงนําชีวิตของขาพระองคข้ึนมาจากปากแดนคนตาย (โยนาห 2:6)
พระเจาทรงบัญชาโยนาหใหไปประกาศเตือนชาวเมืองนีนะเวหใหกลับใจ แตโยนาห

เห็นวาคนพวกนั้นเปนศัตรู เปนตายก็
ไมยอมไปตามพระบัญชา จึงไดหลบล้ี
หนีหนาจากพระเจาไปซอนตัว หลังจาก
ทานถูกจับโยนลงทะเลและถูกปลาใหญ
กลืนเขาในทองแลวทานจึงเริ่มอธิษฐาน
แทนท่ีพระเจาจะทรงตัดขาดจากโยนาห
กลับทรงใชปลาตัวนั้นชวยทานใหรอด

ชีวิต ส่ิงท่ีโยนาหคิดวาเปนการลงโทษ แตพระเจากลับทําการอัศจรรยเพ่ือชวยชีวิตของทาน
ใหรอด เรื่องของผมก็เหมือนกับเรื่องของโยนาห เมื่อผมหนีพระเจา ผมทําผิดครั้งใหญท่ีสุด
ในชีวิต คือขโมยเงินจากนายจางท่ีไววางใจผม ผมทําเหมือนกับโยนาหคือละท้ิงความเชื่อ
และพยายามแกปญหาดวยตนเองโดยไมยอมพ่ึงพระองค และเหมือนโยนาหตรงท่ีพระเจา
ทรงชวยชีวิตผมไว ในกรณีของผมนั้นคุกคือทองปลา ถึงแมเดิมทีผมคิดวานั่นคือการลงโทษ
แตเหตุการณนี้กลายการอัศจรรยท่ีมาจากพระเจา ตอนท่ีผมอยูในคุกพระองคทรงนําผม
กลับเขาสูทางชีวิตท่ีถูกตอง  เดี๋ยวนี้ความสัมพันธของผมกับพระเจากลับเขมแข็งและมัน่คง
ย่ิงกวาเดิม

พระเจาไมเคยเลิกทํางานผานทางเรา เพราะพระองคไมไดทรงตัดขาดจากผม ผมจึง
ขอบคุณพระองคทุกวันท่ีทรงนําผมกลับมาเชือ่อีก ไมมีใครในพวกเราสามารถหนีหรือซอน
ตัวจากพระเจาผูทรงสัพพัญูญาณ พระองคทรงรูทุกส่ิงและไมเคยหมดหวังในตัวเรา
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณสําหรับการอัศจรรยท่ีทรงใหเกิดขึ้นในชีวิตและไม
ทรงหมดหวังในขาพระองคท้ังหลาย ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

แดเนียล คลาหน (แคลิฟอรเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีถูกจําคุก
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาวางใจไดวา

พระเจาทรงประทับอยูใน
สถานการณของขาพเจา

เราเปนซ่ึงเราเปน
วันจันทร อาน อพยพ 3:10-15

พระเจาตรัสกับโมเสสวา “เราเปนผูซึ่งเราเปน” แลวพระองค
ตรัสวา ไปบอกชนชาติอิสราเอลวา ‘พระองคผูทรงพระนามวา

เราเปน ทรงใชขาพเจามาหาทานท้ังหลาย’ (อพยพ 3:14)
เมื่อเร็วๆ นี้สมาชิกคนหนึ่งในครอบครัวของเพ่ือนปวยและหมดแรงจนเธอทําอะไร

ไมได เธอถูกเพ่ือนๆ และสมาชิกของครอบครัวระดมคําถามวาจะทําอะไรและทําอยางไรดี
หลังจากปลํ้าสูกับขาวการบําบัดรักษาท่ีซับซอน ในท่ีสุดเธอก็ตัดสินใจบอกพวกเขาวา “ให
มันเปนอยางท่ีเปนนี่แหละ”

ชีวิตท่ีอยูทามกลางการทาทาย บางครั้งเราตองปลํ้าสูกับคําถามวาจะทําอะไรและทํา
อยางไรดี เราสามารถวางใจไดวาพระเจาทรงเปนพระเจา “เราเปนซ่ึงเราเปน” ผูประทับอยู
ดวยในยามท่ีเราตองการและจําเปนใหพระองคทรงอยูดวยในสถานการณปจจุบันของเรา
ไมวาเราจําเปนตองมีท่ีปรึกษา ผูปลอบใจ ผูนําทางหรือผูอุปถัมภค้ําจุน พระเจาตรัสกับเรา
วา “เราเปนผูซ่ึงเราเปน” (อพยพ 3:14) ถึงแมเราอาจจะไมรูตัวเลยวาตอนนั้นพระเจาทรง
ประทับอยูดวย เราก็วางใจไดวาพระเจาทรงทํากิจอยางเขมแข็งในสถานการณปจจุบันท่ีเรา
ประสบอยู
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขาพระองคท้ังหลายสรรเสริญพระองคท่ีทรงประทับอยูดวยตลอด
เวลาและวางใจวาพระองคทรงอยูดวยทุกสถานการณ ขออธิษฐานตามท่ีพระเยซูทรงสอนวา
“ขาแตพระบิดาแหงขาพระองคท้ังหลาย ผูทรงสถิตในสวรรค ขอใหพระนามของพระองค
เปนท่ีเคารพสักการะ ขอใหแผนดินของพระองค
มาต้ังอยู ขอใหเปนไปตามพระทัยของพระองค
ในสวรรคเปนอยางไรก็ใหเปนอยางนั้นในแผนดิน 
โลก ขอทรงโปรดประทานอาหารประจําวันแก
ขาพระองคท้ังหลายในกาลวันนี้...สืบๆ ไปเปน
นิตย” อาเมน

คริสตี ไบเลย (อิลลินอยส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูอยูในวงการแพทย
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
เมื่อเรารับใชผูอ่ืน เราก็

สามารถเปนพยานถึงความ
มหัศจรรยของพระเจา

หลังฉาก
วันอังคาร อาน ยอหน 2:1-11

มารดาของพระเยซูจึงบอกพวกคนใชวา
“จงกระทําตามท่ีทานสั่งเจาเถิด” (ยอหน 2:5)

ดิฉันเปนคนชอบชวยงานสมรส บางคร้ังถูกขอรองใหจัดดอกไมหรือทําชอดอกไม
ประดับ ดังนั้นดิฉันจึงเปนคนหนึ่งในจํานวนหลายๆ คนท่ีชวยงานอยูหลังฉาก เพราะ
การเตรียมจัดงานสมรสตองมีหลายคนทํางานหนัก ดิฉันจึงสงสัยวาคงมีอะไรผิดพลาด
ในงานสมรสในพระคัมภีรท่ีอานวันนี้ทําใหมีเหลาองุนไมเพียงพอ คงมีบางคนคํานวณ
ผิดกระมังวาจะตองใชเหลาจํานวนเทาไร แขกรับเชิญมารวมงานมากเกินไปไหม หรือ
วาพิธีเลี้ยงใชเวลานานเกินกวาท่ีวางแผนไว เราไมรูวาอะไรคือเหตุผลท่ีแทจริง ถึงจะ
อยางไรก็ตาม มารดาของพระเยซูเช่ือวาพระองคทรงสามารถแกปญหาไดและเห็นดีดวย
จึงสั่งคนใชอยางแข็งขันเชนนั้น และสิ่งท่ีพระเยซูทรงขอรองนั้นนาประหลาดย่ิงนัก ลอง
คิดดูซีวาจะนาประหลาดแคไหนเมื่อเห็นสิ่งท่ีเทออกจากไหเปลี่ยนเปนเหลาไดอยางนา
อัศจรรย

พระเยซูทรงแกปญหาชนิดท่ีไมมีใครในงานเลี้ยงทําได เมื่อเราเผชิญปญหาใหญ
ในชีวิตของเราหรือของคนอื่น เราคงอยากแกไขใหลุลวงไป ในฐานะท่ีเปนคริสเตียนเรา
ก็เหมือนมารดาของพระเยซูท่ีรูวาการทูลขอพระเยซูใหทรงชวยนั้นเปนวิธีแกปญหาไดดี
ท่ีสุด เราไวใจไดเลยวาพระเยซูจะทรงนําเราใหทําสิ่งท่ีถูกท่ีควรถึงแมจะดูแลวเหมือน
จะแปลกประหลาดหรือไมมีเหตุผล
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดใหขาพระองค
ท้ังหลายมีใจอยากรับใชผูอื่น มีตามองเห็น
เมื่อพระองคทรงทําการอัศจรรย และมีจิต
ปรารถนาปฏิบัติตนดวยความรักและเมตตา
เหมือนพระองค ในนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

ฟโอนา มาสซี (ออกซฟอรดเชียร อังกฤษ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คูท่ีเพิ่งแตงงานกัน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงอยูกับเรา

และประสงคจะมี
ความสัมพันธกับเรา

24/7
วันพุธ อาน โรม 8:31-39

แมความตาย หรือชีวิต หรือบรรดาทูตสวรรค ...
จะไมสามารถกระทําใหเราท้ังหลายขาดจากความรักของพระเจา

ซึ่งมีอยูในพระเยซูคริสตองคพระผูเปนเจาของเราได (โรม 8:38-39)
เพื่อนคนหนึ่งถามผมวา “มีอะไรท่ีคุณรูเร่ืองพระเจาซ่ึงคิดไมถึงวาจะรูบาง” หลังจาก

ใชเวลาตรองดูสักครูจึงตอบวา คร้ังแรกท่ีผมรับ
เช่ือพระคริสตผมคิดวาพระเจาคือผูท่ีอยูไกลโพน
จะทูลพระองคไดก็ตอเมื่อมีความจําเปนท่ีสุด
เทานั้น ตามความคิดของผมแลว ผมไมควรใช
เวลาสนทนากับพระเจามากเกินไปหรืออธิษฐาน
จนพระองคทนฟงไมไหว บางทีก็คิดวาคําอธิษฐาน
ของผมไมควรแยงเวลาของคนอื่นท่ีมีเร่ืองสําคัญตองทูลมากกวาผม และคิดวาการ
ปฏิบัติตอพระเจาควรทําตามคําแนะนําบนปายท่ีติดไวตามท่ีสาธารณะวา “ใชเฉพาะใน
กรณีฉุกเฉินเทานั้น”

ผมพยายามเติบโตในความเช่ือของคริสเตียนอยูหลายป ทัศนคติของผมจึงเปลี่ยน
ไปอยางมาก เดี๋ยวนี้ผมเช่ือวาพระเจาทรงตองการมีสวนในชีวิตของผมตลอด 24 ช่ัวโมง
ตอหนึ่งวัน 7 วันตอหนึ่งสัปดาห พระเจาทรงสรางเราเพื่อใหรูจักพระองค ผมยังพยายาม
ทําความเขาใจดวยวา พระผูสรางจักรวาลทรงปรารถนาจะติดตอสัมพันธกับผมอยาง
ถาวรและรูดวยวาพระองคทรงรักเรามากแคไหน ความสัมพันธกับพระองคในสวนของ
เราทําไดดวยการอธิษฐาน อานพระคัมภรีและภาวนาพระวจนะดวยความเช่ือและพยายาม
ดําเนินชีวิตใหเปนท่ีพอพระทัยของพระเจา
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขาพระองคท้ังหลายยินดีท่ีทรงสรางขาพระองคใหรูจักพระองค
โปรดชวยขาพระองคหาทางสรางความสัมพันธกับพระองคทุกวันและทุกเวลา ทูลใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

จอหน ดี. บาวน (มินนิโซตา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีพยายามอธิษฐาน



14

10 พ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ถึงขาพเจาจะมีบาป พระเจา

ก็ทรงสรางขึ้นใหมได

เอาไปดูในที่สวาง
พฤหัสบดี อาน เอเฟซัส 5:6-14

ถาผูใดอยูในพระคริสต ผูน้ันก็เปนคนท่ีถูกสรางใหมแลว
สิ่งสารพัดท่ีเกาๆ ก็ลวงไป น่ีแนะกลายเปนสิ่งใหมท้ังน้ัน (2 โครินธ 5:17)

เมื่อไมนานนี้ดิฉันคนพบกองผาปูโตะโบราณท่ีสะสมไวเมื่อหลายปกอน ผืนท่ี
พิมพเปนรูปเชอรรีสะดุดตาดิฉัน พอคลี่ออก
ดูและใชมือคลําเนื้อผาก็รูสึกวามีรอยสากๆ
จึงหยิบและเดินไปท่ีหนาตางและยกข้ึนดูใน
แสงสวาง

โอโฮ มีแตรูเล็กๆ เต็มไปหมด ผาผืน
อื่นๆ ท่ีพับซอนไวนานพอหยิบข้ึนมาคลี่ดูในแสงสวางก็เห็นหมด เมื่อตรวจดูทีละผืน
เห็นมีรูเล็กๆ รอยเปอนน้ํา รอยยุยของเนื้อผา เมื่ออยูในฝูงคนดิฉันดูเรียบรอยเหมือน
ผาปูโตะท่ีพับไวอยางดีไมมีรอยชํารุดและเปรอะเปอนปรากฏใหเห็น อากัปกิริยาท่ีเปน
คนปากจัดและจิตใจท่ีชอบติฉินนินทาไมปรากฏใหเห็น เมื่อเปรียบกับคนอื่นแลวดูเหมือน
จะใชได แตเมื่ออยูคนเดียวดิฉันรูวาตนเองหาใชคนดีพรอมแตอยางใด

ขอพระคัมภีรขางบนนี้เปนพระสัญญาท่ีชวยปลอบใจดิฉัน แสงสวางของพระคริสต
เปลี่ยนทุกสิ่งใหกลายเปนใหมหมด เรามีพระเจาผูทรงสรางชีวิตของเราข้ึนใหมดวย
พระคุณล้ําเลิศ ดิฉันสํารวจผาปูโตะเหลานั้นตอไปโดยไมรูสึกผิดหวัง

เพราะผาปูโตะบางผืนยังมีคา บางผืนท่ีมีรอยเปอนสามารถซักออกและบางผืน
เอาไปตัดเย็บใหมสําหรับใชประโยชนอยางอื่นไดเชนใด พระเยซูก็ทรงประทานชีวิตใหม
และวัตถุประสงคใหมใหเราไดเชนนั้นดวย
อธิษฐาน ขาแตพระเจาผูทรงเปนแสงสวางแหงโลก โปรดเผยใหเห็นความบาปของ
ขาพระองคและสรางใหขาพระองคใหเปนคนใหม ในนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

คอนนี โกเชเนาร (อินเดียนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีรูตัววามีความบาปซอนอยู
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงเปนแหลงนํ้า
ดับกระหายถาวรเปนนิตย

ไมกระหายอีกเลย
วันศุกร อาน ยอหน 4:10-14

ถาผูใดกระหาย ผูน้ันจงมาหาเราและดื่ม ผูท่ีวางใจในเรา
ตามท่ีมีคําเขียนไวแลววา ‘แมนํ้าท่ีมีนํ้าธํารงชีวิต

จะไหลออกมาจากภายในผูน้ัน’ (ยอหน 7:38)
ระหวางการเดินทางซ่ึงใชเวลาเต็มวัน เราแวะท่ีหมูบานเล็กๆ แหงหนึ่ง เมื่อลูกๆ

ถามวาเรามาท่ีนี่ทําไม เราตอบพวกเขาวา “ใหเราไปหาน้ําดื่มกันเถิด” พวกเขาคิดวาเรา
จะซ้ือเคร่ืองดื่มท่ีรานคาในหมูบาน แตเราทําใหพวกเขาตองประหลาดใจ

เพราะพาพวกเขาเดินผานรานคาไปยังพื้นคอนกรีตแหงหนึ่งซ่ึงมีทอน้ําโผลออก
มาจากดิน มีน้ําไหลเปนฟองพรูออกมาไมขาดสายเหมือนลําธาร เด็กคนหนึ่งดื่มน้ําจาก
ทอนั้น ขณะท่ีคนอื่นๆ พากันหัวเราะและถามดวยความประหลาดใจวา “น้ํานี้มันมา
จากไหนนะ”

เราจึงอธิบายใหฟงวาเขาตอทอมาจากน้ําพุใตดินเพื่อใหทุกคนไดดื่มดับกระหาย
ดวยน้ําจืดเย็นๆ

พระเยซูทรงสัญญาวาถาผูใดเช่ือวางใจในพระองคจะมีน้ําแหงชีวิตไหลออกมาจาก
ภายในผูนั้น พระสัญญานี้หมายความวาในอนาคตผูท่ีเช่ือวางใจพระองคจะเติมเต็มดวย
พระวิญญาณบริสุทธ์ิ  ถาเราดื่มน้ําแหงชีวิตจากพระคริสต เราจะอิ่มเอิบและเต็มลน
ดวยพระวิญญาณแหงชีวิตนิรันดร

แมสักวันหนึ่งน้ําพุจากทอนี้จะแหงเหือด แตพระวิญญาณบริสุทธ์ิเปนบอน้ําอมตะ
ชวยดับกระหายของวิญญาณอยูเปนนิตย
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองค
ท้ังหลายใหเปนแหลงน้ําดับกระหายแกคน
ท่ีตองการความรักของพระองค ในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา อาเมน

พอลา เกสเตอร (มิชิแกน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน บรรดาผูท่ีไมมีน้ําสะอาดดื่ม
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงสามารถใช
ผูอ่ืนมาชวยขาพเจาได

พระเจาทรงจัดหาให
วันเสาร อาน โรม 12:1-8

พระวจนะของพระเจามายังเอลียาหวา “จงออกไปจากท่ีน่ี
และหันไปทางตะวันออก และซอนตัวอยู...เจาจะดื่มนํ้าจากลําธาร

และเราไดบัญชาใหกาเลี้ยงเจาท่ีน่ัน” (1 พงศกษัตริย 17:2-4)
เมื่อเรียนอยูท่ีวิทยาลัยผมแทบไมมีเงินเลย เชาวันอาทิตยหนึ่งผมใชเงินท่ีมีอยู

สวนหนึ่งเพื่อเดินทางไปโบสถ ขณะท่ีนมัสการผมรูสึกวาถูกเรียกใหถวายเงินจงึตัดสินใจ
ถวายเงินท่ีเหลืออยูท้ังหมดใหคริสตจักรโดยไมคิดวาจะกลับบานไดอยางไรและจะเอา
อะไรรับประทาน ผมถวายท้ังหมดท่ีมีอยูและนมัสการตอไป หลังจากนมัสการแลวมี
คนหนึ่งเดินเขามาหาและมอบเงินใหผมพอสําหรับใชจายวันนั้นและยังมีเหลือ

เหตุการณคร้ังนั้นดลใจใหผมคิดถึงวิธีท่ีพระเจาทรงจัดหาและเตรียมไวใหเรา
พระคัมภีรสําหรับอานวันนี้เลาวาเอลียาหหนีภยัโดยไมมีอะไรติดตัวไปกินและดื่ม เพราะ
พระเจาทรงสัญญาวาจะใชอีกานําอาหารไปให พระเจาทรงสามารถชวยเราไดดวยวิธีท่ี
คาดไมถึงและทรงสามารถใชผูใดหรือสิ่งใดรอบตัวชวยดูแลเรา ถาเราถวายสิ่งดีท่ีสุดให
พระเจาแลว พระองคจะประทานใหเราแบบท่ีคิดไมถึง
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดสอนขาพระองคท้ังหลายใหเขาใจและเช่ือในพระสัญญา
วาพระองคจะทรงจัดหาและเตรียมไวใหพระองค
ไดดีข้ึนเพื่อจะไดไมลังเลใจในการถวายพระองค
อยางดีท่ีสุด ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ปเตอร ฮูลู (ยอกจาการตา อินโดนีเซีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีประสบปญหาดานการเงิน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะอธิษฐานเผื่อ

คนที่ประทุษรายขาพเจา

สเทเฟนถูกขวาง
วันอาทิตย อาน กิจการ 7:55-60

สเทเฟนก็คุกเขาลงรองเสียงดังวา “ขาแตองคพระผูเปนเจา
ขอโปรดอยาทรงถือโทษเขาเพราะบาปน้ี”

เมื่อกลาวเชนน้ีแลวก็ลวงหลับไป (กิจการ 7:60)
เมื่ออานเร่ืองสเทเฟนถูกไลออกนอกเมืองและถูกขวางดวยกอนหินจนเสียชีวิต

เพราะคําพยานเท็จท่ีมีผูกุข้ึนตอตานทาน
ดิฉันนึกสงสัยบอยๆ วาขนาดนี้แลวทาน
ยังอธิษฐานเผื่อบรรดาคนท่ีสังหารทานได
อยางไรกัน แทนท่ีเสทเฟนจะอธิษฐานขอ
ใหพระเจาทรงระงับมิใหถูกขวาง แตทาน
กลับอธิษฐานขอใหพระองคอยาไดถือโทษพวกเขา ดิฉันยังคิดดวยวาอะไรจะเกิดข้ึน
ถาสเทเฟนไมอธิษฐานเผื่อคนท่ีสังหารผลาญชีวิตทาน

เมื่อสเทเฟนขอใหพระเจาทรงเมตตาแกบรรดาคนท่ีประหารชีวิตทานนั้น ทาน
อธิษฐานเผื่อจิตวิญญาณของพวกเขา ดิฉันเช่ือวาความเมตตากรุณาท่ีมีตอศัตรูนี้พระเจา
ประทานให ถาดิฉันไดเห็นและไดยินเร่ืองความช่ัวรายท้ังปวงในโลกนี้ ดิฉันสงสัยวา
จะอธิษฐานเผื่อผูท่ีเปนเหย่ือเทานั้น หรือวาจะอธิษฐานเผื่อคนท่ีรับผิดชอบความช่ัวราย
เหลานั้นดวย

เร่ืองของสเทเฟนเตือนดิฉันมิใหแคอธิษฐานขอใหผูเปนเหย่ือมีความเขมแข็งและ
ความหวังเทานั้น แตขอใหพระเจาทรงเมตตาบรรดาผูท่ีรับผิดชอบทําความช่ัวรายดวย
พระเจาทรงสงพระเยซูมาเพื่อไถวญิญาณของทุกคน ดงนั้นเราจึงควรอธิษฐานเผื่อทุกคน
เพราะตางก็มีคุณคาตามท่ีพระเจาทรงสรางไว
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดใหใจของขาพระองคท้ังหลายเต็มดวยความเมตตา และ
ขออธิษฐานเผื่อคนท่ีคิดรายตอขาพระองคดวย ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

มากาแรต แมคมิลลิน (เท็กซัส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีถูกทํารายเพราะความเช่ือ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะทําอะไร
เพื่อนําพระวจนะของ

พระเจาไปยังผูอ่ืน

หวานเมล็ดพืช
วันจันทร อาน 1 โครินธ 3:6-11

ขาพเจาปลูก อปอลโลรดนํ้า แตพระเจาทรงทําใหเติบโต
(1 โครินธ 3:6)

เพราะรักและสนใจทําพันธกิจกับแกงเยาวชน ดิฉันจึงตัดสินใจไปเย่ียมท่ีแหงหนึ่ง
ในตัวเมือง เพื่อไปพบกับสมาชิกแกงท่ีมีช่ือลือ
กระฉอนในทางไมดี และขอใชศูนยในสลัมของ
เราเพื่อชวนชาวแกงมารวมรับประทานของวาง
และสังสรรคกัน ถึงแมเยาวชนเหลานั้นจะรูวา
ดิฉันจะแบงปนพระวจนะของพระเจาใหพวกเขา

ฟง (มีบางสิ่งท่ีดิฉันคิดวาคงทําใหนาเบ่ือ) แตพวกเขาก็รูวาการไดรับเชิญนั้นเปนเร่ือง
สําคญัแถมยังไดรับประทานของวางอีก ดวยพระคุณของพระเจา ในท่ีสุดดิฉันก็สามารถ
เร่ิมเสวนากับสมาชิกแกงบางคนท่ีเต็มใจฟงพระวจนะของพระเจาไดสําเร็จ

หลายคร้ังในการพบกันนี้ มีพระคัมภีรเปนเมล็ดพันธุพืชฝายวิญญาณท่ีหวาน
และรดน้ําโดยการอธิษฐานของหลายคนผูปรารถนาจะเห็นการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนกับ
เยาวชนเหลานี้ ไมมีขอสงสัยเลยวาพระเจาทรงเปนผูทําใหเจริญเติบโตและทรงชวยเรา
ใหนําทางชีวิตผูคนมาเดินในทางชอบธรรม

อธิษฐาน พระเจาขา ขอใหถอยคําท่ีขาพระองคท้ังหลายกลาวในนามของพระองคชวย
ผูฟงใหมีชีวิตใหม ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

แพทรีเชีย ริวาส (วัลเล เดล คอซา โคลัมเบีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน สมาชิกแกงเยาวชน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาไมเคยปลอยใหคํา

อธิษฐานผานไปโดยไมตอบ

อธิษฐานดวยความหวัง
วันอังคาร อาน เอเฟซัส 3:20-21

ขาแตพระเจา ในเวลาเชาพระองคทรงสดับเสียง
ของขาพระองค ซึ่งขาพระองคเตรียมถวายเคร่ืองสักการบูชา

แดพระองคและเฝาคอย (สดุดี 5:3)
เพื่อนคนหนึ่งเลาใหผมฟงถึงการแสดงคอนเสิรตท่ีเธอจะไดรวมรองเพลงดวย

เธอกับหลายคนใชเวลาหลายช่ัวโมงฝกซอมเพื่องานนี้ ความรูสึกกังวลปรากฏอยูบน
ใบหนาตอนท่ีเธอมาปรับทุกขใหฟงวาเธอหวังวาจะมีผูฟง 200 คน แคคาดวาจริงๆ
คงมีเพียง 50 คนเทานั้น ผมจึงบอกใหเธออธิษฐานตอไปโดยคาดวาจะเกิดผลอยาง
นาอัศจรรย พอถึงคืนแสดงคอนเสิรต ปรากฏวาผูคนเร่ิมมาท่ีโบสถมากถึง 217 คน

เสียงดนตรีไพเราะดังกระห่ึมไปท่ัว ทุกคนท่ีมาชุมนุมในโบสถตางก็ไดยินขาวดี
เร่ืองความรักของพระเจา

ประสบการณคร้ังนี้ทําใหผมสงสัยวา บอยเทาไรหนอท่ีผมอธิษฐานโดยไมหวังได
รับคําตอบ ตอนอธิษฐานผมหวังสิ่งดีท่ีสุด แตในความเปนจริงแลวผมไมไดรอคอยสิ่ง
ดีท่ีสุดนั้นแตอยางใด เดี๋ยวนี้ผมเขาใจแลววาคําตอบของพระเจาอาจจะไมปรากฏทันตา
เห็นหรืออาจจะตางกับท่ีผมหวังไว แตก็วางใจไดวาพระเจาจะทรงประทานสิ่งดีท่ีสุดแก
ผมเสมอ
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรง
ฟงและชวยขาพระองคท้ังหลายใหรอคอย
ดวยความหวัง ในนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

เจอรรี แบรกาโลน (เพ็นซิลเวเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังวางแผนงานสําคัญของคริสตจักร
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
บางคร้ังคําปลอบใจที่

ยิ่งใหญเกิดขึ้นเมื่อเราไป
อยูดวยอยางสงบเงียบ

เม่ือไมมีคําพูด
วันพุธ อาน โยบ 2:11-13

คนท่ีหย่ังรูยอมเก็บความรูไว แตคนโงปาวรองความโงของตน
(สุภาษิต 12:23)

“ฉันคิดไมออกวาเธอรูสึกอยางไร” เมื่อสามีของเพื่อนเสียชีวิตเธอแสดงความ
โศกเศราออกมาอยางเห็นไดชัด แตดิฉนัรูตนเองไมควรพูดอะไรจะดีกวา บางคร้ังถา
เรารูสึกอดใจไมไหวท่ีจะพูดสิ่งท่ีคิดวา “เหมาะสม” เราอาจจะพูดอะไร “ผิดๆ” ออกไป
ก็ได

ตามประเพณีของชาวยิวนั้นผูมารวมไวทุกขจะสงบปากสงบคํา จนกวาผูสูญเสีย
จะพูดออกมากอนซ่ึงเปนสิ่งดีเพราะทําใหเรามีเวลาพิจารณาใหรอบคอบกอนวาควรพูด
อะไรและปองกันมิใหเราพูดเร่ืองท่ีไรสาระ แมหลังจากเวลาสงบปากแลวเราก็ยังตอง
ระมัดระวังเลือกคําพูดอยูดี เพื่อนๆ ของโยบอาจจะสงบปากรอจนทานพูดออกมา แต
พอพวกเขาเอยปากพูดก็ต้ังคําถามปรักปรําท้ังโยบและพระเจา เปนการพูดใหรายปายสี
ท่ีทําใหโยบเจ็บปวดมากข้ึน

บอยคร้ังดิฉันเองก็เหมือนกับเพื่อนๆ ของโยบ คือเมื่อพยายามอธิบายเร่ืองพระเจา
ดิฉันรูสึกวาจําเปนตองแสดงความเห็นหรือต้ังคําถามมากมาย ทาทีเชนนี้ไมไดชวยให
ดิฉันเองและผูอื่นรูวาพระเจาทรงเปนผูใด ถาสงบใจรอฟงการทรงนําของพระเจากอน
เราจะรูวาเราควรปลอบใจผูมคีวามทุกขเมื่อใดและอยางไรดี
อธิษฐาน พระเจาขา โปรดสอนขาพระองค
ท้ังหลายใหนั่งอยูนิ่งๆ กับผูท่ีกําลังมีความ
โศกเศราเสียใจและโปรดประทานสันติสุข
แกขาพระองคเพื่อจะสามารถปลอบใจเขา
ในยามเศราใจได ในนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

ดีนนา เบียรด (มิชิแกน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีปลอบใจคนมีความทุกขโศกเศรา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะไมลังเลใจ

แบงปนขาวดีแกผูอ่ืน

ประกาศเผยแพร
พฤหัสบดี อาน มาระโก 5:1-20

พระเยซูตรัสแกพวกเขาวา “เจาท้ังหลายจงออกไปท่ัวโลก
ประกาศขาวประเสริฐแกมนุษยทุกคน (มาระโก 16:15)

ตอนท่ีดิฉันกําลังอยูบนรถโดยสาร มีชายแตงตัวดีคนหนึ่งยืนข้ึนและเร่ิมพูดถึง
ผลิตภัณฑสมุนไพรตัวใหม เขาเดินจากหนารถ
ไปหลังรถเพื่อใหแนใจวาทุกคนไดยินสิ่งท่ีเขา
พูด ดิฉันชอบใจในความกลาของเขา เขามีงาน
ตองทําและก็ทําดวยความมั่นใจโดยไมกลัววา
ผูโดยสารจะคิดอยางไร ท่ีเขาเอาแตพูดไมหยุด
นั้นจะนารําคาญหรือไม ในท่ีสุดก็มีสองคนซ้ือผลิตภัณฑของเขา เขารออีกสักครูกอน
จะลงจากรถไป บางทีเขาอาจจะไปข้ึนรถโดยสารอีกคันหนึ่งเพื่อขายสินคาของเขาก็ได

ขอพระคัมภีรสําหรับอานวันนี้พูดถึงชายคนท่ีหายโรคแลวและอยากติดตามพระเยซู
ผูใหชีวิตใหมแกเขา แตพระเยซูทรงขอใหเขากลับไปแบงปนขาวดีของพระเจาแกคนใน
ครอบครัวและมิตรสหาย เขาเช่ือฟงองคพระผูเปนเจาจึงไดไปประกาศขาวดีนี้ท่ีเมือง
เดคาโปลิส ทําใหประชาชนท่ีนั่นรูสึกประหลาดใจ

ทุกคนท่ีไดรับชีวิตใหมในพระคริสตตางไดรับพระบัญชาใหไปประกาศขาวดีดวย
เชนกัน เราทุกคนอาจจะไมไปประกาศพระกิตติคุณในสถานท่ีไกลหรือในท่ีสาธารณะ
แตสามารถแบงปนแกคนในครอบครัว มิตรสหาย เพื่อนรวมงานและคนอื่นๆ ท่ีพบปะ
ในชีวิตประจําวันก็ได
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดประทานความกลาใหขาพระองคท้ังหลายแบงปนขาวดี
แกผูอื่น ขอบพระคุณท่ีทรงชวยใหขาพระองคเอาชนะความอาย ความลังเลใจและความ
หวาดกลัวเพื่อจะไดแบงปนขาวดีเร่ืองความรักของพระองค ในนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

ประมีลา บารคาทากิ (อัสสัม อินเดีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เพื่อใหกลาเปนพยาน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพระองคเชื่อวางใจใน
การทรงนําของพระเจา

รถพวง 2 คันและรถบรรทุก
วันศุกร อาน ลูกา 12:22-31

ทานท้ังหลายจงแสวงหาแผนดินของพระเจา
แลวพระองคจะทรงเพิ่มเติมสิ่งเหลาน้ีให (ลูกา 12:31)

วันหนึ่งในฤดูใบไมรวง ผมและภรรยากําลังเดินทางโดยรถมอเตอรไซคผานหุบเขา
ในนอรทคาโรไลนา  ผมรูสึกเปนกังวลกับการเดินทางในครั้งนี้ เพราะเราจําเปนตองไปถึง

ท่ีหมายในเย็นวันนี้ เราจึงตัดสินใจท่ีจะใชเสนทาง
ชมวิวเพ่ือท่ีจะหลีกเล่ียงจากเสนทางระหวางรัฐท่ี
เต็มไปดวยรถบรรทุก

ในระหวางท่ีเล้ียวรถ เราเห็นรถพวง 2 คัน
อยูดานหนา ในขณะเดียวกันท่ีเราเขาใกลรถบรรทุก

ผมตองใชสมาธิและใสใจกับการจราจร ผมเริ่มคิดวาผมคงจะไมไดมีโอกาสชื่นชมทิวทัศน
ในการเดินทางครั้งนี้ แตก็รูสึกโลงอกท่ีรถบรรทุกเคล่ือนออกไปอยางรวดเร็ว เพราะโอกาสท่ี
จะไดมาอยูบนยอดเขาอัปปาราเชียนท่ีมีลมพัดโกรกนั้นไมไดมีบอยนัก อยาปลอยใหผาน
ไปเฉยๆ ทันใดนั้นเองพวกเขาก็ชะลอชาลง รถบรรทุกของหนักไดแซงขึ้นมา ผมและภรรยา
เริ่มยอมรับแลววาการเดินทางครั้งนี้จะเปนไปอยางชาๆ แตราวหัวมุมถัดไปนั้นเปนถนนตรง
ยาวและใหรถวิ่งทางเดียวไมมีรถสวนมา ทําใหเรามีเวลามากพอท่ีจะขับผานรถบรรทุกชาๆ
ท้ังสามคันนั้นไปได

ผมเริ่มคิดวาบอยครัง้แคไหนหนอท่ีผมรูสึกเปนกังวลเมื่อตองการใหพระเจาตอบคํา
อธิษฐานเพ่ือจะใหแผนการของผมสําเร็จ ถนนท่ีตรงล่ิวและปลอดรถเบ้ืองหนานั้นเตือนผม
วาเมื่อเราเชื่อวางใจในพระเจา เราจะหลุดพนจากความกังวลและสนุกกับการเดินทาง
อธิษฐาน พระบิดาเจาขา ขอบคุณพระองคสําหรับการรับฟงคําอธิษฐานของขาพระองค
โปรดชวยขาพระองคท่ีจะรับฟงคําตอบและการทรงนําของพระองค ในพระนามพระเยซู-
คริสตเจา อาเมน

เรยมอนด  ดับบลิว. แอพเพิล (วิสคอนซิล)
เปาหมายการอธิษฐาน ผูขับขี่มอเตอรไซค
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจา “ทําดี” ไดดวย

ความชวยเหลือของพระเจา

ทําดี
วันอาทิตย อาน โรม 7:7-25

การดีน้ันซึ่งขาพเจาปรารถนาทํา ขาพเจาไมไดกระทํา
แตการชั่วซึ่งขาพเจามิไดปรารถนาทํา ขาพเจายังทําอยู (โรม 7:19)
ตอนท่ีลูกสาวของดิฉันอายุสองหรือสามขวบ เธอแสดงอาการโกรธเกร้ียวตาม

ประสาเด็ก พอถูกลงโทษเธอจะเร่ิมรองไหพูดซํ้าๆ วา “หนูอยากเปนเด็กด”ี ทําใหดิฉัน
ประหลาดใจ

เปาโลเขียนจดหมายถึงคริสเตียนชาวโรมันและพูดถึงเร่ืองเดียวกันนี้ ทานอยากจะ
ทําดี เพราะรูวาสมควรปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางแกผูอื่น แตไมใชเร่ืองงายนักเพราะ
ทานเปนปุถุชนท่ียังไมดีพรอมทุกอยาง

เราเองก็รูตัววาสมควรปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางเหมือนกัน แตการทําดีนั้นไมใช
เร่ืองงายนักเพราะวาเรายังเปนคนบาปอยู พระเจาทรงรูดีวาเราออนแอจึงทรงใหอภัย
เมือ่เราบกพรอง ถาเราอานพระคัมภีรเพื่อหาการช้ีแนะและอธิษฐานขอใหทรงยกโทษ
พระเจาจะทรงอวยพรเรา
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขาพระองคท้ังหลาย
อยากเปนคนดี แตบางคร้ังก็แพการทดลอง
โปรดทรงนําและประทานกําลังความเขมแข็ง
ในการติดตามพระองค ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

มารเกตาร รีดี-เอนเจิล (โอไฮโอ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เพื่อพระคุณและการยกโทษ
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2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีพระเจาจะทรงนํา

ขาพเจาไปทางไหน

เคร่ืองหมายช้ีทางของพระเจา
วันอาทิตย อาน 2 เธสะโลนิกา 3:1-5

ขอพระเปนเจาทรงนําใจของทานท้ังหลายใหเขาถึงความรัก
ของพระเจา และถึงความมั่นคงของพระคริสต (2 เธสะโลนิกา 3:5)
ป ค.ศ. 1920 สหรัฐเปดบริการสงจดหมายทางอากาศระหวางฝงตะวันออกถึง

ฝงตะวันตกเปนคร้ังแรก ตอนนั้นวิทยุชวยการบินยังไมมี นักบินตองดูจากเคร่ืองหมาย
บอกทางท่ีสรางไวบนพื้นดิน ดังนั้นเมื่อสภาพอากาศไมดีหรือตอนกลางคืนเคร่ืองจะลง
จอดอยูในสนามบิน ตองแกปญหาดวยการสรางระบบลูกศรช้ีทางเปนคอนกรีตไวบน
พื้นดินขนาด 70 ฟุตทุกสิบไมลต้ังแตนิวยอรกถึงซานฟรานซิสโก ตรงกลางเคร่ืองหมาย
ลูกศรแตละอันมีกระโจมไฟทําดวยเหล็กอยูดานบน ตราบใดท่ีนักบินบินไปตามทางท่ี
ลูกศรช้ีก็จะถึงปลายทาง แตถาหลงทิศก็ยากท่ีจะพบเสนทางบินนั้นอีก

ในทํานองเดียวกันพระเจาก็ทรงประทานระบบช้ีทางชีวิตไวใหเรา เชน พระบัญญัติ
พระสัญญา การอบรมสั่งสอนพระวจนะของพระเจา ซ่ึงปรากฏอยูในเร่ืองของบุคคล
สําคัญในพระคัมภีรและพระเยซูคริสต เร่ืองเหลานั้นเปนเคร่ืองช้ีทางชีวิตใหเราเดิน ถา
เราเหินหางจากเร่ืองดังกลาวเราจะหลงทางและสับสน เร่ืองเหลานั้นชวยนําทางชีวิตของ
เราใหตรงไปท่ีความรักและการใหอภัยของพระเจา

ปจจุบันเคร่ืองหมายช้ีทางการบินทําดวยคอนกรีตแข็งแกรงขนาด 70 ฟุตเหลานั้น
ไมมีอยูแลว แตความจริงของพระเจาจะอยูตลอดไปเปนนิตย เรามอบชีวิตของเราแก
เคร่ืองหมายบอกทางเหลานั้นได เพราะรูวาสามารถนําเราตรงไปท่ีพระหฤทัยของพระเจา
อธิษฐาน ขาแตพระเปนเจา โปรดชวยขาพระองค
ท้ังหลายใหฟงเสียงของพระองคในพระคัมภีร
ท่ีทรงเรียกและทรงนําขาพระองคตลอดชีวิต
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

บอบ ลา ฟอรก (นิวเจอรซี)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังแสวงหาพระเจา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีพระเจาทรงใชมือ

ของเราชวยนําผูอ่ืน

พระหัตถทรงชวยเหลือ
วันจันทร อาน สดุดี 139:1-10

ถาขาพระองคจะติดปกแสงอรุณ และอาศัยอยูท่ีสวนของทะเล
ไกลโพน แมถึงท่ีน่ัน พระหัตถของพระองคจะนําขาพระองค

และพระหัตถขวาของพระองคจะยึดขาพระองคไว (สดุดี 139:9-10)
มาเรีย คามิลาลูกของหลานสาวเร่ิมเดินเมื่ออายุสิบเดือน เพื่อหัดเดินใหชํานาญ

และรูสึกปลอดภัยมากข้ึน เธอจะจับมือคนอื่นไว
เพราะเธอหัดเดินเร็วกวากําหนด การเดินทาง
ชีวิตคริสเตียนนั้นฝกไดชาย่ิงกวาการฝกเดิน
ฝายรางกายมาก ขาวดีก็คือเราไมไดเดินคนเดียว
ถาไดยึดพระหัตถของพระเจาไวเราจะรูสึกปลอดภัย การทาชวนตางๆ ท่ีเจอะเจอนั้น
จะทนไหวถาไดเรียนรูจากพี่นองในความเช่ือท้ังชายและหญิง

พระคัมภีรท่ีอานวันนี้ ผูประพันธเพลงสดุดีแสดงความเช่ือมั่นในพระเจาวาพระองค
ทรงรูจักเราดี ท้ังสิ่งท่ีอยูในความคิดสวนลึกและถอยคําต้ังแตท่ีเรายังไมพูดออกมา
สําคัญท่ีสุดก็คือ ดิฉันรูวาพระองคทรงอยูกับเราและทรงวางพระหัตถบนเรา ถึงจะมี
บางสิ่งท่ีลึกล้ําเกินกวาเราเขาใจไดท้ังหมด แตก็สามารถมั่นใจไดวาแมเราจะไปท่ีไหน
พระหัตถเขมแข็งของพระเจาจะทรงนําเรา

อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรงสัญญาวาจะทรงชวยและทรงนําขาพระองค
ท้ังหลาย ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ลูซิเรีย อากุรเร นาราโจ (วาลเดล คอคา โคลัมเบีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังฝกเดินอีกคร้ัง



26

22 พ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
การปลอยวางอดีตทําใหเรา

สามารถอาแขนรับความเปน
ไปไดใหมๆ จากพระเจา

ปลอยวาง
วันอังคาร อาน อิสยาห 43:16-21

เปาโลเขียนไววา “ขาพเจาไมถือวาขาพเจาไดฉวยไวไดแลว แตขาพเจา
ทําอยางหน่ึง คือลืมสิ่งท่ีผานพนมาแลวเสีย... เพื่อจะไดรับรางวัล ซึ่งใน

พระเยซูคริสตพระเจาไดทรงเรียกจากเบื้องบน ใหเราไปรับ” (ฟลิปป 3:13-14)
ขณะท่ีผมกําลังถอนตนพังพวยท่ีคร้ังหนึ่งเคยดูงามท้ิง แตเดี๋ยวนี้มันกระดางตาย

หลังจากอากาศหนาวเย็นท่ีเกิดข้ึนเมื่อไม
นานนี้ ผมจึงตัดสินใจไมเพียงแตถอนมัน
ท้ิงเทานั้นแตเตรียมดินสําหรับปลูกตนใหม
ดวย ประสบการณชีวิตก็เปนเชนนี้แหละ
เราตองปลอยวางอดีตเพื่อเตรียมตัวสําหรับ
อนาคต แตการปลอยวางเวลาท่ีมีคุณคาหรือ

ประสบการณท่ีเจ็บปวดนั้นทําไดไมงายเหมือนกับถอนตนพังพวยท่ีเห่ียวตายท้ิง
อัครสาวกเปโตรไมอยากลงจากยอดเขาสูงท่ีพระเยซูทรงจําแลงพระกายอันเปน

เวลาท่ีเต็มดวยฤทธานุภาพ (ดู มัทธิว 17:1-4) เปโตรก็เหมือนกับพวกเราหลายคนท่ี
ไมอยากปลอยประสบการณอันนายําเกรงใหผานไป เวลาท่ีชีวิตมีความสุขมากๆ เชนนั้น
ไมใชบานถาวร แตเปนเพียงท่ีหยุดพักใหหายเหนื่อยระหวางทางชีวิตของเรา

เวลาเจ็บปวดแลวเหมือนซ่ีกรงก้ันเราออกจากอนาคตท่ีนาชมช่ืน แลวเราจะกาว
ออกไปไดอยางไรหรือ เราทําไดดวยการจับตาดูท่ีพระเจาผูทรงมีพระคุณและพระพร
ใหมเสมอทุกวัน ซ่ึงเราจะไดรับและไดช่ืนชมเต็มเปยมถาปลอยวางอดีตเสียแลววางใจ
พระเจาผูทรงเปนปจจุบันและอนาคตของเรา
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอทรงประทานพระคุณแกขาพระองคท้ังหลายใหสามารถ
ปลอยวางอดีตและประทานความเช่ือเพื่อใหสามารถมองเห็นอนาคตท่ีจะไดอยูกับพระองค
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เอดดี้ ดี. เฟล็มมิง (เค็นทักก้ี)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีหาทางเร่ิมตนชีวิตใหม
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
มีอะไรหรือที่ดึงความสนใจ
ของขาพเจาไปจากพระเจา

หิวและกระหาย
วันพุธ อาน ยอหน 7:37-39

พระองคทรงโปรดใหคนอดอยากอิ่มดวยสิ่งดี
และทรงกระทําใหคนมั่งมีไปมือเปลา (ลูกา 1:53)

“อาหารเย็นพรอมแลวจา” ลูกสาวของดิฉันเรียกลูกชายสองคนท่ียังเล็กอยูมานั่ง
โตะ เจมสรีบมานั่งเกาอี้และมองดูวาคุณแมทําอะไรอรอยใหกินบาง แตจอหนนีเดินมา
ชาๆ และนํารถเด็กเลนมาท่ีโตะดวย แมของแกจึงบอกให “เอาออกไปเดี่ยวนี้และรีบ
กินเสีย” จอหนนีอิดออดอยูบนเกาอี้ไมมีทาทีจะทําตามท่ีแมพูด เจมสจึงบอกอยางรูดี
วา “จอหนนีกินของหวานจากเพื่อนมาแลวเต็มถุง เลยไมยอมกินอาหารเย็น” จอหนนี
ไปงานเลี้ยงมาแลว ในงานมีแตของวางเต็มไปหมด

บางคร้ังดิฉันก็เหมือนกับจอหนนีท่ีชีวิตตองมีระเบียบวินัย เพราะยอมใหหนังสือ
อานเลน ทีวีและสิ่งบันเทิงเริงรมยเขามาในชีวิตมากจนไมกระหายหาพระเจา การใช
เวลาเชนนี้ไมใชเร่ืองเลวรายในตัวมันเอง เพราะมันทําใหเราพอใจไดไมนานนัก ดิฉัน
อยากหิวกระหายความรักท่ีพระเจาทรงประทานใหทุกคนอยางตอเนื่องและยาวนาน
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขาพระองคท้ังหลายมานั่งรอบโตะดวยความหิวและกระหาย
พระองค ขอบพระคุณท่ีทรงประทานพระองคเองเพื่อดับกระหายของขาพระองค อธิษฐาน
ตามท่ีพระเยซูทรงสอนวา “ขาแตพระบิดาแหงขาพระองคท้ังหลาย ผูทรงสถิตในสวรรค
ขอใหพระนามของพระองคเปนท่ีเคารพสักการะ ขอใหแผนดินของพระองคมาต้ังอยู
ขอใหเปนไปตามพระทัยของพระองค ใน
สวรรคเปนอยางไรก็ใหเปนไปอยางนั้นใน
แผนดินโลก ขอทรงโปรดประทานอาหาร
ประจําวันแกขาพระองคท้ังหลายในกาล
วันนี้ ขอทรงโปรดยกบาปผิดของขาพระองค
เหมือนขาพระองคยกโทษผูท่ีทําผิดตอขาพระองคนั้น และขออยานําขาพระองคเขาไป
ในการทดลอง... พระสิริเปนของพระองค สืบๆ ไปเปนนิตย” อาเมน

มาเรียน เทิรนบูลล (ลิเวอรพูล อังกฤษ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน พอแมท่ีลูกยังเล็กอยู
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีมีอะไรใหขาพเจา

ขอบพระคุณพระเจาไดบาง

ขอบพระคุณทุกวัน
พฤหัสบดี อาน ฟลิปป 4:4-7

จงชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจาทุกเวลา
ขาพเจาขอยํ้าอีกคร้ังวา จงชื่นชมยินดีเถิด (ฟลิปป 4:4)

ท่ีประเทศของดิฉันมีการฉลองวันขอบคุณพระเจากันทุกป ดิฉันสงสัยวาจะมีสัก
ก่ีคนท่ีคิดพิจารณาวาทําไมถึงไดฉลองกัน วันขอบพระคุณพระเจาเราไดหยุดพักและมี
เวลาไตรตรองวาจริงๆ แลวเราขอบพระคุณเร่ืองอะไร

คริสเตียนควรขอบพระคุณพระเจาทุกวันใชหรือไม เปาโลเขียนไวในพระธรรม
1 เธสะโลนิกา 5:18 วา "จงขอบพระคุณในทุกกรณี” ทานอัครทูตไมไดบอกใหเรา
ขอบพระคุณสําหรับทุกกรณีแตใหขอบพระคุณในทุกกรณีไมวาสถานการณจะเปนเชนใด
เรารูวาไมใชเร่ืองงายนักท่ีจะขอบคุณพระเจาเวลาท่ีเรามีเร่ืองเดือดรอน แตเราไมไดอยู
คนเดียว ถามีปญหาพระเจาทรงอยูดวยเสมอ

การสรรเสริญและขอบคุณพระเจาไมใชเร่ืองบังคับ แตเปนการกระทําจากใจจริง
บางคร้ังเราอาจจะรูสึกไมอยากขอบพระคุณ แตเมื่อพิจารณาผลของการกระทําเชนนั้น
แลว จะเห็นไดวามีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนในเราและรอบๆ ตัวเรา  สิ่งตางๆ เร่ิมดีข้ึน
เราสามารถปลูกฝงนิสัยขอบพระคุณพระเจาไดและใหขอบคุณพระองคทุกๆ วัน
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขาพระองคท้ังหลาย
ขอบพระคุณท่ีความรักของพระองคเติบโต
อยูในใจทุกวัน  โปรดชวยใหขาพระองค
ขอบพระคุณพระองคในทุกกรณี ทูลใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เอพริล เจมส (แคลิฟอรเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีขาพเจาสมควรขอบคุณเขา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะแสวงหา

พระปญญาเพื่อชวย
ตัดสินใจเลือกทําทุกสิ่ง

เสรีภาพในการเลือก
วันศุกร อาน โรม 11:25-36

ตามท่ีไดทรงเลือกไว เขาท้ังหลายก็เปนท่ีรัก
เน่ืองจากบรรพบุรุษของเขา (โรม 11:28)

แตละวันเราตางตองเลือก เชน จะต่ืนเมื่อไร จะกินอะไรและเร่ิมวันนี้อยางไรดี
หลายสิ่งท่ีเราเลือกเปนการตัดสินใจทําเร่ือง
สําคัญๆ วาเราจะเลือกเดินทางชีวิตแบบไหน
สิ่งแวดลอม การศึกษา เปาหมายของชีวิต
เพื่อนๆ และวีรชนลวนมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเลือกของเรา

ตอนท่ีลูกชายยังเล็กอยู ผมผูเปนพอตัดสินใจแทนเขาได เมื่อเขาโตข้ึนก็คอยๆ
อนุญาตใหเขาเลือกตัดสินใจดวยตนเอง ไมวาผมจะคิดอยางไร เขาก็ตองเร่ิมตัดสินใจ
ดวยตัวเองวาจะเลือกเดินทางชีวิตแบบไหน

พวกสาวกตางก็ตองเลือก พระเยซูทรงเรียกซีโมนและอันดรูววา “จงตามเรามา
เถิดและเราจะต้ังทานใหเปนผูหาคนดังหาปลา” (มาระโก 1:17) พระเยซูเสนอใหท้ังสอง
ทานเลือกเอาเองวาจะใชชีวิตท่ีเหลืออยูไปทางไหน

พระเจาทรงใหเราเลือกโดยอิสระวาจะเดินทางชีวิตแบบไหน เราสามารถเลือก
อธิษฐาน อานพระคัมภีรทุกวัน ไปโบสถหรือใหความเมตตาแกคนแปลกหนา ถาเรา
เรียนรูจักมอบความเช่ือไวในพระเจาและยอมใหพระองคทรงนําชีวิตของเราแลว เรา
จะมั่นใจในสิ่งท่ีเราตัดสินใจเลือก
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบคุณพระองคสําหรับพระปญญาท่ีทรงประทานใหแก
ขาพระองคท้ังหลายในแตละวัน ขอใหขาพระองคใชพระปญญาเพื่อตัดสินใจเลือกทํา
แตสิ่งดีงามเพื่อถวายเกียรติพระองค ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เคลย วินเซนท (มอนทานา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีชวยขาพเจาตัดสินใจเลือกทําแตสิ่งดี
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
เมื่อขาพเจารูสึกวาทุกอยาง

อางวางและเดียวดาย พระเจา
ทรงเขาพระทัยและทรงอยูดวย

วางใจในพระเจา
วันเสาร อาน สุภาษิต 3:1-8

จงวางใจในพระเจาดวยสุดใจของเจา และอยาพึ่งพา
ความรอบรูของตนเอง  จงยอมรับรูพระองคในทุกทางของเจา

และพระองคจะทรงกระทําใหวิถีของเจาราบร่ืน (สุภาษิต 3:5-6)
คุณพอของดิฉันเปนศิษยาภิบาลอยูอกีรัฐหนึ่ง ทานรักและอุทิศตนทํางานของคริสตจักร

แตทานเปนเบาหวานตองพ่ึงอินซูลินตลอด
วันหนึ่งหลังจากท่ีไปเย่ียมทานแลวดิฉัน
อธิษฐานขออยาใหพระเจาปลอยทานให
เสียชีวิตอยูคนเดียว

เชาวันหนึ่ง หลังจากนั้นสามสัปดาห
ดิฉันไดรับโทรศัพทแจงใหทราบวามีผูพบ

ทานส้ินชวีิตอยูในหองทํางานของคริสตจักร ดิฉันรูสึกเจ็บปวดและโกรธท่ีทานตองเสียชีวิต
โดยไมมีใครเหลียวแล ดิฉันรองไหเสียใจและโกรธท่ีพระเจาไมทรงฟงคําอธิษฐานของดิฉัน
แลวก็นึกถึงขอพระคัมภีรขางบนนี้ได ถึงจะยังโกรธอยูแตก็ไดกําลังใจจากการอธิษฐานและ
อานพระวจนะของพระเจา ดิฉันอานและรองไหจนหลับไปโดยมีพระคัมภีรอยูในออมกอด
ก็หลายครั้ง หลังจากพิธีศพของคุณพอไดไมนานดิฉันเริ่มสัมผัสสันติสุขของพระเจาอีก

การวางใจในพระเจาคือการเชื่อและไวใจ ไมวาอะไรจะเกิดขึน้พระวจนะของพระเจา
ก็ยังเปนความจริงอยูและยอมเชื่อฟงพระวจนะของพระองค พระเจาทรงยินดีตอนรับเรา
ทุกครั้งเมื่อเจ็บปวด วาเหว หวาดกลัวหรือจนปญญาไมรูจะทําอยางไรดี ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น
แมตองสูญเสียคนท่ีเรารักหรือมีปญหาในท่ีทํางาน ท่ีบาน หรือมีปญหาเรื่องความสัมพันธ
กับผูอื่น เราก็วางใจในพระเจาได
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหเชื่อวางใจในพระองค และเชือ่ฟง
พระวจนะไมวาอะไรจะเกิดขึ้น และใหวางใจในความรักและความสัตยซ่ือของพระองค ใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

โยลันโด เอส. คูกซีย (แคลิฟอรเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ศิษยาภิบาล
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจามีความหวัง
ในพระเยซูวาทรง

บําบัดรักษาใหหายได

สัปดาหแรกของเทศกาลเตรียมรับเสด็จ
วันอาทิตย อาน ลูกา 5:12-15

เมื่อพระเยซูทรงอยูในเมืองหน่ึง น่ีแนะมีคนเปนโรคเร้ือน
เต็มท้ังตัว เมื่อเขาเห็นพระเยซูก็ซบหนาลงถึงดินออนวอน

ทูลพระองควา “พระองคเจาขา เพียงแตพระองคจะโปรดก็จะ
ทรงบันดาลใหขาพระองคหายโรคได” (ลูกา 5:12)

เร่ืองในพระคัมภีรท่ีอานวันนี้เปนเร่ืองของชายคนหนึ่งท่ีเผชิญขาวรายวาเขาปวย
เปนโรคเร้ือน ผิวหนังเปนผื่นมีแผลพุพองท่ีเจ็บปวดและไมมีทางรักษาใหหาย ในกรณี
ท่ีเปนมากจะทํารางกายพิกลพิการได ในสถานการณท่ีเจ็บปวดเชนนี้จะมีขาวดีอยูบาง
ไหมหนอ ยอมมีอยูแน! เพราะฤทธานุภาพของพระเยซูเปลงประกายเจิดจาอยูทามกลาง
ความมืดท่ีสุดนี้

ขาวดีประการแรกก็คือแคไดเห็นพระเยซูเสด็จมาเทานั้นเขาก็ดีใจเพราะความหวงัท่ี
สูญสิ้นไปนานแลวกลับคืนมาใหม  จึงรองทูลวา “พระองคเจาขา เพียงแตพระองคจะ
โปรดก็จะทรงบันดาลใหขาพระองคหายโรคได” เขาซบหนาลงกับดินแสดงถึงความ
ระทมขมข่ืน เขามีเหตุผลอันสมควรท่ีจะรูสึกเชนนั้น แตเวลาเดียวเขาก็เช่ือวาพระเยซู
ทรงรักษาเขาใหหายได

เร่ืองนี้ยังคงเปนขาวดีสําหรับในปจจุบัน การประทับอยูขององคพระผูเปนเจาทําให
เรามีความหวังเสมอ ถึงความเจ็บปวดและปญหา หรือความทุกขยากและมืดมนในอดีต
ของเราจะย่ิงใหญเพียงใด พระเยซูก็ทรงมีอํานาจรักษาใหหายได
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณสําหรับ
ฤทธ์ิเดชในการบําบัดรักษาสิ่งเลวรายในชีวิต
ของขาพระองคท้ังหลาย โปรดใหขาพระองคมี
เร่ียวแรงเพื่อจะไดเขาเฝาพระองคได ไมวาจะ
พบขาวดีหรือขาวราย ทูลในพระนามพระเยซู-
คริสตเจา อาเมน

แอนโทนิโอ วิลสัน (อินฮัมเบน โมซัมบิก)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูปวยโรคเร้ือรัง
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28 พ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
เวลาที่จิตวิญญาณแหงแลง
พระเจาทรงเติมความหวัง

ใหเราได

“โปรดเติมขาพระองคใหเต็ม
ดวยเถิด พระเจาขา”

วันจันทร อาน อิสยาห 35:3-10
พระเยซูตรัสกับประชาชนวา “เราเปนอาหารแหงชีวิต ผูท่ีมาหาเรา
จะไมหิว และผูท่ีวางใจในเรา จะไมกระหายอีกเลย (ยอหน 6:35)
ผมเปนอดีตผูอบรมและดูแลการบริโภคน้ํา ตองเดินทางไปท่ัวภาคใตของรัฐเท็กซัส

และเคยเห็นภัยแลงอยางใกลชิดดวยตนเองมาหลายตอหลายคร้ัง สําหรับผมนั้นภัยแลง
เปนเร่ืองนากลัวกวาภัยธรรมชาติใดๆ ถาเกิดไฟไหมหรือน้ําทวมเราเสร็จแลวสามารถ
ตรวจความเสียหายแลวเร่ิมทําความสะอาดได แตภัยแลงเหมือนกับมะเร็งรายท่ีคอยๆ
ทําลายผืนดินอยางตอเนื่อง แสงแดดจะแผดเผาแผนดินทําใหพืชผลและไรนาเห่ียว
แหงและตายไปในท่ีสุด จนแมแตดินก็แหงกลายเปนฝุนและถูกลมพัดฟุงกระจายไป
ผมจําไดวาท่ีหมูบานขนาดเล็กแหงหนึ่งซ่ึงเคยมีทะเลสาบขนาดยอมเปนแหลงน้ําเพียง
แหงเดียวเทานั้น เมื่อน้ําคอยๆ แหงเหือดลงไป มีบางคนเขียนปายไปติดไวท่ีกอกน้ํา
บาดาลวา “โปรดเติมขาพระองคใหเต็มดวยเถิด พระเจาขา”

กวาจะผานภัยแลงท่ียาวนานอยางนั้นไดตองมีความเช่ือมั่นคงและแนวแน ในท่ี
สดุเมื่อฝนโปรยลงมาก็คุมคาเพราะทองฟาจะแจมใสและฝุนก็จะลดลงทันใด ช่ัวไมก่ี
วันเทานั้นผืนดินท่ีเคยเปนเชนทะเลทรายก็จะมีดอกไมเร่ิมเบงบานข้ึนมาใหม และก็
เปนจริงเชนนั้นดวย ถึงเราจะสามารถขุดบอลึกลงในความเช่ือ แตพระเจาเทานั้นทรง
เติมน้ําแหงชีวิตใหเต็มได
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองค
ท้ังหลายใหจําไวเสมอวาถึงชีวิตของขาพระองค
จะดูเหมือนแหงแลงเพียงใด พระองคก็ทรง
ทําใหกลับเขียวข้ึนมาใหมได ทูลในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา อาเมน

มารก เอ. คารเตอร (เท็กซัส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ชุมชนท่ีประสบภัยแลง
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29 พ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
การกระทําดวยความเมตตา

ของเราคือการแสดงความรัก
ของพระเจาในโลกน้ี

แสดงความรัก
วันอังคาร อาน มัทธิว 25:31-46

‘เราบอกความจริงแกทานท้ังหลายวา ซึ่งทานไดกระทํา
แกคนใดคนหน่ึงในพวกพี่นองของเราน้ี ถึงแมจะต่ําตอยเพียงไร

ก็เหมือนไดกระทําแกเราดวย’ (มัทธิว 25:40)
ขณะท่ีกําลังเดินทางกลับบาน ดิฉันเห็นเด็กหญิงสามคนมีทาทางสับสนและเดิน

เขามาถามวา “คุณพี่จะขามถนนใชไหม” ดิฉันตอบไปวา “ไมใชหรอกจะ พี่กําลังรอ
ข้ึนรถโดยสารอยู” พวกเธอทําหนาเศรา
ดวยความผิดหวัง ดิฉันจึงถามวา “เด็กๆ
จา พวกเธอกําลังจะไปไหนจะ” และไดรับ
คําตอบกลับมาวา “เราอยากขามถนนไป
ซ้ือของท่ีซุปเปอรมาเก็ตฟากโนนแตก็กลัว
เพราะถนนเต็มไปดวยรถ”

ดิฉันเองก็กลัวเวลาขามถนนดวยเหมือนกัน แตวันนั้นดิฉันเร่ิมเขาไปจับมือและ
ชวยพาพวกเธอขามถนนทันที ถึงดิฉันจะกลัวแตก็รูวาพระเจาจะทรงชวยเรา เด็กๆ
พากันขอบคุณดิฉัน สวนดิฉันก็รูสึกดีใจมากท่ีพระเจาทรงชวยดิฉันใหแสดงความรัก
ตอเด็กสามคนนั้น

บางคร้ังเรามักจะคิดวาตนเองไมสามารถทําอะไรเพื่อชวยเหลือผูอื่น แตดิฉันเช่ือ
วาพระเจาทรงสามารถชวยใหเราทําอะไรไดมากมายจนคิดไมถึง พระองคทรงพอพระทัย
เมื่อเราแสดงความรักและเมตตาผูอื่น ถึงแมการกระทําของเราดูเหมือนจะไมสําคัญเทาไร
นัก พระเจาทรงเรียกเราแตละคนใหแสดงความรักของพระองคแกโลก
อธิษฐาน พระเจาผูทรงเมตตา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหกระทําดวยความรัก
ตอผูท่ีจําเปนตองไดรับความชวยเหลือเสมอ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ลีนาวตี ซานโตโส (ชวาตะวันออก อินโดนีเซีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เด็กๆ ในละแวกบานของขาพเจา
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30 พ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
คําอธิษฐานของผูอ่ืนคือ
ของประทานจากพระเจา

อธิษฐานรักษาโรค
วันพุธ อาน ยากอบ 5:13-16

ทานท้ังหลายจงสารภาพบาปตอกันและกัน
และจงอธิษฐานเพื่อกันและกัน เพื่อทานท้ังหลายจะพนโรคภัย

คําอธิษฐานของผูชอบธรรมน้ันมีพลังทําใหเกิดผล (ยากอบ 5:16)
เพ่ือนๆ ของนองสาวและครอบครัวของเรานั่งรอท่ีโซฟาในโรงพยาบาลจนเวลาผาน

ไปสามชั่วโมงครึ่ง เรารูสึกโลงใจเมื่อแพทยเดินมา
หาดวยแววตาแสดงความวิตกกังวล เธออธิบาย
ใหเราฟงวา การผาตัดดําเนินไปดวยดีแตก็มีขาว
รายดวย คือขณะท่ีกําลังเย็บแผลผาตัดอยูนั้นเข็ม
เกิดหักและหลุดหายเขาไปในกระเพาะอาหารของ

นองสาวดิฉนั พวกเราใจหายวูบแตแพทยใหความมั่นใจวาเธอและคณะจะหาใหพบโดยเร็ว
โดยใชเอกซเรยชวย หรืออาจจะตองขยายแผลใหกวางขึ้น เมื่อแพทยจากไปแลวญาติของ
ดิฉันขอใหเรารวมใจกันอธิษฐาน เราจึงเริ่มตนอธิษฐานและอานพระคัมภีรดวยกันเบาๆ อีก
ไมนานคนอื่นท่ีนั่งรออยูบริเวณนั้นก็เริ่มพูดและอธิษฐานเพ่ือกันและกัน ชั่วโมงนี้เองท่ีเรา
รวมใจเปนหนึ่งเดียวกันและรูวาการอธิษฐานเผื่อกันและกันสามารถบําบัดจิตใจของเราได

หลังจากนั้นประมาณหนึ่งชั่วโมงครึ่ง แพทยเดินกลับมาบอกวา “เราอธิบายไมได ทําไม
ถึงเปนอยางนั้น แตเข็มมันโผลออกมาใหเห็นเอง เราจึงสามารถดึงมันออกมาได” ทุกคนท่ีนั่ง
รอพากันตบมือ แลวผูหญิงท่ีนั่งติดกับดิฉันก็พูดขึ้นวา “คาํอธิษฐานของเราไดรับคําตอบแลว”

พระเจาทรงตอบคําอธิษฐานทุกวัน พระองคทรงปรารถนาใหเรามาชุมนุมดวยความ
รักและหวงใยซ่ึงกันและกัน ถามีจิตใจเปนหนึ่งเดียวกันแลว ก็สามารถแบงปนการบําบัด
รักษาดวยความรักของพระเจาท่ีทรงพลังชวยใหเรามีสันติสุขได
อธิษฐาน ขาแตพระบิดาผูสถิตในสวรรค ขอบพระคุณท่ีทรงประทับอยูดวยและตอบคํา
อธิษฐานของขาพระองคท้ังหลาย โปรดชวยใหขาพระองครูวาพระคุณและความรักของพระองค
มีมากเกินพอ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เทอรรีย  เบลวินซ (มิชิแกน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน กลุมอธิษฐาน



35

1 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระคริสตทรงทํางานผาน
เพื่อนคริสเตียนเพื่อชวยเรา
ใหรอดพนจากการทดลอง

ความปรารถนาตรงกันขาม
พฤหัสบดี อาน โรม 7:14-25

ขาพเจาปรารถนาทํา ขาพเจาไมไดกระทํา แตการชั่ว
ซึ่งขาพเจามิไดปรารถนาทํา ขาพเจายังทําอยู (โรม 7:19)

ผมเดินทางไปเทศนาและสอนพระคัมภีรท่ีตางประเทศคนเดียว หลังจากเหน็ดเหนื่อย
มาแลวสามสัปดาหผมก็หยุดพักอยูตามลําพัง ตอนกลางคืนดูหนังโปในทีวีอีกโดยคิดวาไมมี
ใครรู แตพอกลับถึงบานผมรูสึกละอายใจจึงเลาใหภรรยาฟง ผมทําลายความสัมพันธทาง
เพศอันบริสุทธิ์ของเราใหเส่ือมลง เห็นผูหญิงเปนของเลนและละเมิดสัญญาท่ีใหไวตอกันใน
พิธีสมรส ชีวิตภายนอกของผมแสดงวาปรารถนาจะรับใชพระเยซู แตชีวิตภายในกลับสนใจ
ทําตามธรรมชาติบาปจึงเกิดความขัดแยงขึ้นในใจ เหมอืนท่ีเปาโลเขียนไววา “ความชั่วซ่ึงขาพเจา
มิไดปรารถนาทํา ขาพเจายังทําอยู” (โรม 7:19) แสดงวาทานเขาใจความขัดแยงในใจของผมดี

ผมรูวามีหลายคนท่ีปลํ้าสูการทดลองจากหนังโป การตอสูนีเ้ปนความพยายามตรวจสอบ
ความตองการตามธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นเสมอ เพ่ือจะไดติดสนิทกับองคพระผูเปนเจาและรักษา
ความสัมพันธท่ีดีงามของเราไว ในกรณีของผมนั้น ผมรูสึกเสียดายมากท่ีเปนคนหนึ่งในกลุม
บุรุษคริสเตียนท่ีถูกทดลองคลายๆ กัน จิตสํานึกรับผิดชอบและการอธิษฐานทําใหพฤติกรรม
ภายนอกของผมคอยๆ ปรับตัวใหเขากับความหวังและความต้ังใจภายในชาๆ  พระเจาทรง
ชวยใหผมคอยๆ เอาชนะความปรารถนาชั่วจนได เปาโลและเราทุกคนมีการตอสูระหวาง
ความปรารถนาฝายเนื้อหนังและความต้ังใจฝาย
วิญญาณเหมือนกันทุกคน พระเจาทรงชวยเปาโล
ใหรอดผานทางพระเยซูคริสต และทรงชวยผม
ใหรอดมาแลวเชนใด พระองคจะทรงชวยเราทุกคน
ใหรอดเชนนั้นดวย
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยนําขาพระองคท้ังหลายและเพ่ือนๆ ท่ีสามารถพูดถึงเรื่อง
ตอสูท่ียากลําบากนี้ดวยกันได ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ริชารด ซิม (สหรัฐอเมริกา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เพ่ือรักษาความบริสุทธิ์สวนตัวไดทุกวัน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงหวงใยขาพเจา
ทุกอยาง ไมวาเร่ืองอะไร

ชอบธรรม
วันศุกร อาน สุภาษิต 21:1-21

บุคคลผูตามติดความชอบธรรมและความเอ็นดู
จะพบชีวิตและความชอบธรรมกับเกียรติยศ (สุภาษิต 21:21)

เมื่อเร็วๆ นี้ดิฉันตอสูกับความไมแนใจและชีวิตท่ีขาดทิศทาง ตามปกติแลวดิฉัน
ไมแนใจวาตนเองรูสึกอยางไร ความไมแนใจเชนนี้ทําใหวิตกกังวลและสงผลถึงงานท่ี
ดิฉันทําเกือบทุกอยาง และรูสึกวาตนเองปลีกตัวออกจากชีวิตในบานและในการทํางาน
ดวย เพราะรูสึกวาการต้ังใจทํางานเปนเร่ืองยาก ดิฉันจงึถามตัวเองบอยๆ วาทําไม ทําไม
ดิฉันถึงเปนเชนนั้น มีใครบางไหมท่ีสนใจวาชีวิตของดิฉันจะบรรลุถึงเปาหมายไดหรือไม
ในท่ีสุดแทนท่ีจะถามตนเอง ดิฉันก็นําปญหาเหลานี้ข้ึนทูลพระเจา

เมื่ออธิษฐานและคอยฟงพระดํารัสของพระเจา สิ่งท่ีเขามาในความคิดของดิฉัน
คือพระธรรมสุภาษิต 21:21 ซ่ึงเปนเหมือนยารักษาใจใหดิฉัน พระเจาทรงรูจักทิศทาง
และเปาหมายชีวิตในชีวิตของดิฉัน พระองคทรงหวงใยดิฉันทุกอยางไมวาจะมีอะไร
เกิดข้ึน พระคัมภีรสอนวางานของดิฉันคือตามความชอบธรรม มีหนาท่ีรับผิดชอบทําให
ความรัก ความเมตตาและทําแตสิ่งท่ีถูกตอง ถึงชีวิตจะไมใชเร่ืองงายนักแตถาเราทําเพื่อ
“ตามติดความชอบธรรมและความเอ็นดู” แลว เรา “จะพบชีวิตและความชอบธรรมกับ
เกียรติยศ”
อธิษฐาน พระเจาขา บางคร้ังเมื่อขาพระองค
ท้ังหลายรูสึกสับสนและไมแนใจวาจะทําอะไร
ดี โปรดนําทุกยางกาวของขาพระองคไปในทาง
ชอบธรรม เพื่อขาพระองคจะมีชีวิตอยางสุขสมบูรณ ในนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

มารกี เจ. ฮารดิง (แมรีแลนด)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังแสวงหาทิศทางชีวิตของตน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะหันหลังให
สิ่งของที่ดอยคา หันไปหา

พระเยซูคริสตผูยิ่งใหญสูงสุด

ลูกแกะที่มีคา
วันเสาร อาน ยอหน 1:19-31

พระเยซูตรัสวา “จงรักพระเจาดวยสุดจิตสุดใจของทาน
ดวยสุดความคิดและดวยสิ้นสุดกําลังของทาน” (มาระโก 12:30)
ทุกคนยอมรูดีแกใจวาท่ีจะใหเรายอมรับคําวิจารณนั้นเปนเรื่องยาก โดยเฉพาะถาเรา

เชื่อวาเราเปนฝายถูก ตอนท่ีอาจารยสงรายงาน
ท่ีเราอุตสาหเขียนอยางดีท่ีสุดแลวกลับคืนมา
พอเห็นท่ีขอบกระดาษเต็มไปดวยคําวิจารณ
เขียนดวยปากกาสีแดงเต็มไปหมดเทานั้นเรา
ก็กลัวหงอ แตเมื่อเวลาผานไปเราก็พอใจ
คําวิจารณท่ีทําดวยความรักจากคูชีวิตหรือ
เพ่ือนแทท่ีเต็มใจชี้ขอบกพรองของเราและขอใหเปล่ียนใหม

ยอหนผูใหรับบัพติศมาก็เปนเพ่ือนเชนวานี้ ขณะเตรียมพรอมตอนรับพระคริสตผูท่ี
เสด็จมาหาเราในโมงยามชีวิต เราคิดถึงยอหนท่ีเรียกรองใหกลับใจและเริ่มตนชีวิตใหมทุกวัน
ยอหนประกาศใหทุกคน “กลับใจเสียใหมและรับบัศมาเพ่ือพระเจาจะทรงยกความผิดบาป
เสีย” (มาระโก 1:4, ลูกา 3:3) การกลับใจใหมคือการเลิกยึดติดกับส่ิงของฝายโลกท่ีไมจีรัง
ย่ังยืนไปสนใจสัจธรรมท่ีเท่ียงแทและแนนอน ยอหนชี้ใหพวกสาวกของทานเห็นวาทานเอง
ไมใชผูท่ีพวกเขาแสวงหา ทานเปนเพียงนักเทศนธรรมดาคนหนึ่งซ่ึงทําหนาท่ีชี้ไปท่ีพระเยซูผู
เปนแหลงชีวิตครบบริบูรณ โดยประกาศวา “จงดูพระเมษโปดกของพระเจา ผูทรงรับความ
ผิดบาปของโลกไปเสีย” (ยอหน 1:29)

เทศกาลเตรียมรับเสด็จปนี้ เรานําทรัพยส่ิงของ บุคคลท่ีตองการใหเราเอาใจใสและผูท่ี
ตองการใหเรารักและดูแลมาถวายพระครสิตผูทรงเปนแหลงแหงความยินดีและสันติสุขท่ีสุด
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดประทานปญญาใหขาพระองคท้ังหลายรูวาส่ิงตางๆ ดอยคาและให
หันมาสรรเสริญพระองคผูทรงเปนแหลงชีวิตครบบริบูรณของขาพระองค ในพระนามพระ-
เยซูคริสตเจา อาเมน

เอ็ม. โธมัส ทังการาช (อินเดีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีไมยอมรับคําวิพากษวิจารณ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาจะใหของฟรีจาก

พระเจาฟรีไดอยางไร

อาทิตยที่สองของเทศกาลเตรียมรับเสด็จ
วันอาทิตย อาน มัทธิว 26:26-28

ถาผูหน่ึงผูใดจะพูดกใ็หกลาวเหมือนหน่ึงกลาวพระภาษิต
ของพระเจา ถาคนใดกระทําบริการ ก็จงใหบริการตามกําลัง

ซึ่งพระเจาทรงโปรดประทาน เพื่อวาพระเจาจะทรง
ไดเกียรติในการท้ังปวง โดยทางพระเยซูคริสต (1 เปโตร 4:11)

ดิฉันอาสาเปนผูเทศนาในการนมัสการคืนวันอาทิตยสําหรับผูท่ีอาศัยในศูนยดูแล
สุขภาพท่ีอยูใกลเคียง การเตรียมคําเทศนาท่ีใช
เวลาสิบหานาทีเพื่อพูดใหกระชับและใหผูฟงเขาใจ
ไดงายนั้นเปนสิ่งนาทาทาย

คืนหนึ่งหลังเทศนาจบแลวเปนพิธีมหาสนิท
ชายชราท่ีนั่งรถเข็นคนหนึ่งโนมตัวออกมารับขนมปงและเหลาองุนพรอมกับพูดเสียง
หาวๆ วา “ผมไมไดเอาเงินมาซ้ือครับ”

ดิฉันตอบไปวา “ไมตองหรอก ของฟรีคะ”
ดิฉันคิดในใจวาชางเปนเร่ืองท่ีนาอัศจรรยและเปนขาวดีย่ิงนักท่ีเราไมสามารถซ้ือ

ความรอดท่ีมีขนมปงและเหลาองุนเปนสัญลักษณ ท้ังหมดท่ีตองทําก็คือ เช่ือวางใจพระเยซู
และรับไวโดยไมตองเสียเงินซ้ือ นี่คือหัวใจของพระกิตติคุณท่ีเรียบงายและดีเย่ียม

โอกาสแบงปนขาวดีของพระเจานี้มีอยูรอบตัว เราเพียงตองรูคุณคาและตอบสนอง
เทานั้น
อธิษฐาน ขาแตพระเจาพระบิดา ขอบพระคุณสําหรับความรอดท่ีทรงประทานให ขอให
ขาพระองคท้ังหลายฟงและยอมรับขาวดีของพระองค ในนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เวอรจิเนีย  ฮอรสต โลเวน (เพ็นซิลวาเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีอาศัยอยูในศูนยดูแลสุขภาพ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ทุกสิ่งที่ขาพเจาทําเพื่อ

พระเจาลวนสําคัญทั้งน้ัน

มือขวา-มือซาย
วันจันทร อาน โคโลสี 3:23-24

ฝายทานท้ังหลายเมื่อทําทาน อยาให
มือซายรูการซึ่งมือขวากระทําน้ัน (มัทธิว 6:3)

ภรรยาของผมไดรับการผาตัดมือขางขวาและใชมอืขางนั้นทําอะไรไมไดอยูนานหลาย
สัปดาห เธอตองการใหผมชวยทําอะไรตอมิอะไรเกือบทุกอยาง ผมจึงกลายเปนมือขวาของ
เธอ งานบานและงานหยุมหยิมบางอยางท่ีไมคุนเคยผมจะทําไดไมสูดี ประสบการณนีช้วย
ใหผมเขาใจความคิดท่ีวาอยาใหมือซายรูการซ่ึงมือขวาทํา แตภรรยาก็คอยใหกําลังใจขณะท่ี
ผมทํางานยากๆ เมือ่หลายสัปดาหผานไปผมก็ทําไดดีขึน้ เดี๋ยวนี้มอืของภรรยาหายดีแลว
และไมตองการลูกมือท่ีซ่ือสัตยอีกตอไป แตชวงท่ีทํางานดวยกันนั้นเราใกลชดิกันมากขึ้น

การทํางานของพระเจาก็เหมือนกัน พระองคทรงเลือกเราใหรวมงานกับพระองค ถึงแม
ผมจะพยายามทําตามพระทัยของพระเจาอยูหลายป บางครั้งผมก็ถูกทดลองใหเหนียมอาย
จนไมกลาเส่ียงลงมือทํา แลวทําไดไมดี ถาเกิดเรื่องเชนนี้พระเจาจะทรงคอยๆ หนุนใจผม
ใหหยิบงานท่ีทรงเรียกขึ้นมาทํา ในหลายปท่ีผานมาผมพบวาย่ิงพยายามมากขึน้เทาใดก็ย่ิง
ทํางานของพระเจาไดดีมากขึ้นเทานั้น ไมใชงานใดท่ีผมพยายามทําจะดีพรอมเสียทุกอยาง
อันท่ีจริงแลวงานท่ีผมทําบางอยางก็แยมาก แตดูเหมือนพระเจาทรงพอพระทัยผลงานท่ีเรา
ทําดวยความซ่ือสัตยและสุจริตใจ

ปจจุบันนี้เมื่อพระเจาทรงเรียกใหผมทําอะไร ผมจะลงมือทําดวยความเชื่อและอธิษฐาน
หลังจากท่ีมีสวนทํางานของพระเจาอยูหลายป ผมรูสึกใกลชิดกับพระผูสรางจนไมคิดทําอยางอื่น
ความใกลชิดนี้ทําใหผมรูสึกอบอุนและมั่นใจ
มากขึ้นดวย
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรงเรียก
ขาพระองคท้ังหลายใหมารับใชและท่ีทรงยอมรับ
ความพยายามของขาพระองค โปรดสอนขาพระองค
ท้ังหลายใหถวายส่ิงดีท่ีสุดแกพระองคและวางใจพระองคในผลงานท่ีจะเกิดขึ้น ในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา อาเมน

เกล ริชารด (ไอโอวา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีลังเลใจในการตอบรับการทรงเรียกของพระเจา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
“เรามอบสันติสุขไว
ใหแกทานทั้งหลาย”

สันติสุขเกินความเขาใจ
วันอังคาร อาน สดุดี 18:31-36

สันติสุขแหงพระเจาซึ่งเกินความเขาใจ จะคุมครองจิตใจ
และความคิดของทานไวในพระเยซูคริสต (ฟลิปป 4:7)

เฮเลนเพื่อนของดิฉันซ่ึงมีอายุ 86 ปแลวรูสึกเปนหวงลูกชายท่ีอยูในบานพักคนพิการ
เพราะเธอกับสามีรูตัววาจะอยูกับเดวิดไดอีกไมก่ีป ดิฉันพูดปลอบใจเธอวา “คุณทํา
ทุกสิ่งใหเดวิดมามากแลว จงมอบความวิตกกังวลของคุณไวกับพระเจา ใหพระองค
ทรงรับภาระนี้จากคุณเถิด” ดูเหมือนจะมีประโยชนท่ีทําใหเฮเลนมีกําลังใจดีข้ึน สวน
ดิฉันเองก็ดีใจท่ีปลอบเธอได

วันถัดไปดฉิันไดรับโทรศัพทแจงผลการตรวจเตานมดวยเคร่ืองแมมโมแกรมแสดง
วาผิดปกติ การตรวจซํ้าก็ยืนยันเชนนั้นดวย แพทยจึงสั่งวาอีกหนึ่งสัปดาหจะตัดช้ิน
เนื้อไปตรวจ คําปลอบใจท่ีใหกับเฮเลนยอนกลับมาหาดิฉัน ดิฉันจึงพูดกับตนเองวาจง
มอบความวิตกกังวลของคุณไวกับพระเจา แตความกลัวไหลพรูเขามาในใจจนทนไมไหว
ดวยความกลัวดิฉันจึงสงอีเมลลไปขอใหครอบครัวและเพื่อนๆ ชวยกันอธิษฐานเผื่อ
ภายในไมก่ีช่ัวโมงดิฉันก็ไดรับการยืนยันจากผูท่ีหวงใยหลั่งไหลมาจากท่ัวสารทิศ

คืนนั้นมีสันติสุขเกิดข้ึนกับดิฉันอยางนาอัศจรรยทําใหคิดวา ถึงดิฉันไมสามารถ
ควบคุมผลท่ีจะตามมาได ไมวาอะไรจะเกิดข้ึน เดี๋ยวนี้ก็อยูในพระหัตถของพระเจา ถา
ผลของการตรวจออกมาด ีดิฉันวิตกกังวลก็เสียเวลาท่ีมีคาไปเปลาๆ ถาออกมาไมดี ดิฉัน
ก็จะสูตอไปดวยความชวยเหลือของพระองค พระคัมภีรมีพระสัญญายืนยันเร่ืองสันติสุข
ของพระเจา หนาท่ีของเราคือวางใจในพระองค
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขาพระองคท้ังหลายไดรับ
การชูใจท่ีรูวาเมื่อชีวิตมีความทุกข พระองคจะทรง
รับความทุกขของขาพระองคท้ังหลายไปและทรง
ประทานสันติสุขให ในพระนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

เบตตี โรเซียน (เพ็นซิลวาเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน พอแมท่ีมีลูกพิการ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะดู

ศักยภาพในตัวผูอ่ืน
เหมือนที่พระเจาทรงเห็น

เห็นเหมือนตนไมเดินได
วันพุธ อาน มาระโก 8:22-26

พระองคจึงวางพระหัตถบนตาเขาอีก แลวเขาก็เพงดู
และตาก็หายเปนปกติ แลเห็นสิ่งท้ังหลายไดชัด (มาระโก 8:25)

การเปนผูนําอนุชนของคริสตจักรไมใชเร่ืองงายเลย เพราะดิฉันไมเคยเลี้ยงลูกท่ี
เปนวัยรุนและไมเคยไดรับการฝกใหทํางานกับ
วัยรุนดวย แตหนาท่ีนี้เปนประสบการณท่ีชวย
ดิฉันใหเปลี่ยนวิถีชีวิตคริสเตียนของตนเอง

มีอยูวันหนึ่งในฤดูรอนปท่ีแลว แทนท่ีจะ
เรียนรวีวารศึกษากันท่ีโบสถ เราพาพวกอนุชนท่ี
เปนวัยรุนข้ึนรถไปเย่ียมบานพักคนชราท่ีอยูใกลเคียง พอไปถึงท่ีนั่นพยาบาลกําลังให
อาหารกลางวันอยูพอดี ท่ีหองอาหาร อนุชนบางคนพูดคุยและเตนรํากับผูอาศัยอยูท่ี
นั่นพรอมกับหัวเราะและรองเพลงบางคนไปเย่ียมคนชราท่ีนอนอยูบนเตียง ดิฉันเห็น
อนุชนคนหนึ่งกมศีรษะลงคารวะและทักทายชายชราคนหนึ่งอยางนอบนอม อีกหอง
หนึ่งมีอนุชนนั่งอยูขางเตียงหญิงชราและมอบไมกางเขนขนาดจิ๋วไวในมือของทาน ทาน
ย้ิมแลวท้ังสองก็คุยกันถึงเร่ืองความเช่ือในพระคริสต ในหองใหญมีอนุชนคนหนึ่ง
เลนกีตารใหคนชราฟงและหลายคนชวยกันประดับหอง

ดิฉันยอมรับวาไมเคยเห็นศักยภาพของคนหนุมสาวเหลานี้มากอน แตวันนั้นดิฉัน
เร่ิมเห็นไดชัดข้ึนเหมือนคนตาบอดในพระคัมภีรท่ีอานวันนี้ พระเยซูไมไดทรงทอดท้ิง
ท้ังชายคนนั้นและดิฉันดวย การกระทําของพวกอนุชนในวนัอาทิตยนั้นทําใหดิฉันไดเห็น
ตัวอยางความรักของพระคริสตท่ีทรงพลังสามารถเปลี่ยนแปลงเราแตละคนได
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหแบงปนความรักของพระองค
แกผูอื่น ขอบพระคุณสําหรับโอกาสท่ีทรงใหขาพระองคไดเห็นความรักของพระองคใน
โลกนี้ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เบรนดา แอล. ซัลดานา (เปอรโตริโก)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีทํางานและผูอาศัยอยูในบานพักคนชรา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงนําขาพเจามา

ถึงทุกวันน้ีไดอยางไร

การช้ีนําของพระเจา
พฤหัสบดี อาน มัทธิว 7:7-12

ยางเทาของมนุษยน้ันพระเจาทรงเปนผูสั่ง
แลวคนจะเขาใจทางของเขาเองไดอยางไร (สุภาษิต 20:24)

เมื่อใกลจะถึงเวลาสําเร็จการศึกษาปริญญาตรี ผมมีความคิดรอยแปดกรุนอยูใน
ใจ เชน จบแลวจะไปทํางานท่ีไหน จะอยูท่ีไหน
และชําระหนี้ไดอยางไร การศึกษาท่ีวิทยาลัยหา
ปคร่ึงท่ีผานมาสอนผมใหรูวาชีวิตไมแนนอนและ
พระเจาทรงเลี้ยงดู

หลังจากศึกษาท่ีวิทยาลัยปแรกแลว ผมตองหยุดเรียนหนึ่งปเพื่อหาเงินมาเรียนตอ
ผมไมมีประสบการณในการทํางานเลยแตพระเจาทรงเตรียมไวให ผมไดงานสําคัญทํา
ท่ีโรงพยาบาลแหงหนึ่งซ่ึงใหเงินเดือนดีและอนุญาตใหผมทําสัปดาหละ 70 ช่ัวโมง แต
ทําไดไมนานพอท่ีจะมีเงินพอกลบัเขาเรียนใหม เจานายจึงยอมใหผมทํางานชวงหยุด
เรียนท่ีวิทยาลัย งานนั้นพระเจาเตรียมไวเพื่อใหผมหาเงินชําระคาเรียนไดจนจบ

พระคัมภีรท่ีอานวันนี้เตือนใหรูวาผมไมจําเปนตองไดรับคําตอบทุกสิ่งเดี๋ยวนี้หรอก
แตสามารถวางใจใหพระเจาทรงนําไปพบโอกาสท่ีมีอยูหลายอยาง พระองคทรงสัตยซ่ือ
ตอผมและครอบครัว และเราเองก็เช่ือพระสัญญาในพระคัมภีรท่ีบอกวาพระเจาทรง
หวงใยเราและความจําเปนของเราแตละคนอยางลึกล้ํา พระองคทรงรักและทรงเตรียม
ทางไวใหเรา
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายวางใจและยอมใหพระองคทรง
นําพา ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ไมเคิล อีตัน (เท็กซัส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน นักศึกษาท่ีพยายามหาเงินเพื่อจายคาเรียน
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9 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะมอบสิ่งที่

ทําใหกลัวไวในพระเจาหรือ

คล่ืนและลม
วันศุกร อาน มาระโก 4:35-41

พระองคจึงตรัสแกเขาวา “ทําไมเจากลัว
เจาไมมีความเชื่อหรือ” (มาระโก 4:40)

นองชายสองคน คุณแมและดิฉันออกไปพายเรือแคนนูดวยกัน ตอนท่ีเรือแลน
เร็วฉิวจะถูกคลื่นซัดโคลงเคลงไปมา ดิฉันตกใจกลัวเพราะวาเรือจะคว่ําทําใหเราตกน้ํา
ท่ีท้ังลึก เย็น ดําปและจะตองวายกลับข้ึนฝงท่ีอยูไกลขางหนาโนน

ในพระธรรมมาระโก 4:35-41 บอกวาขณะพวกสาวกอยูบนเรือท่ีถูกคลื่นซัดหนัก
พวกเขาทูลพระเยซูวา “อาจารยเจาขา ขาพเจาท้ังหลายกําลังจะจมอยูแลว ทานไมเปน
หวงบางหรือ” (มาระโก 4:38) พระเยซูทรงตอบเบาๆ วา “ทําไมเจากลัว เจาไมมีความเช่ือ
หรือ” (มาระโก 4:40)

เมื่อดิฉันคิดถึงเร่ืองในพระธรรมมาระโกบทท่ี 4 ทําใหรูวาพวกสาวกเองก็ประสบ
เหตุการณเชนเดียวกันนี้ เมือ่พวกเขาวางใจในพระเยซูลมก็สงบลง ถาชีวิตพาเราลอย
อยูในน้ําเช่ียวและตกใจกลวั ขอใหนึกถึงและเช่ือวางใจในพระเยซูและถาเราวางใจใน
พระองคเต็มท่ีแลวเราจะไมหวาดกลัวอันตรายใดๆ
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอใหขาพระองคท้ังหลายเช่ือวางใจเมื่ออธิษฐานวา “ขาแต
พระบิดาแหงขาพระองคท้ังหลายผูทรงสถิตในสวรรค ขอใหพระนามของพระองคเปน
ท่ีเคารพสักการะ ขอใหแผนดินของพระองคมาต้ังอยู ขอใหเปนไปตามพระทัยของพระองค
ในสวรรคเปนอยางไรก็ใหเปนไปอยางนั้นในแผนดินโลก ขอทรงโปรดประทานอาหาร
ประจําวันแกขาพระองคท้ังหลายในกาลวันนี้ ขอทรงโปรดยกบาปผิดของขาพระองค
เหมือนขาพระองคยกโทษผูท่ีทําผิดตอ
ขาพระองคนั้นและขออยานําขาพระองค
เขาไปในการทดลอง แตขอใหพน... เหตุ
วาราชอํานาจ ฤทธ์ิเดชและพระสิริเปน
ของพระองค สืบๆ ไปเปนนิตย” อาเมน

มายา ชโรเดอร (มอนทานา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีวิตกหรือหวาดกลัว



44

10 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะสนอง

พระสัญญาของพระเจา
ดวยการหนุนใจผูอ่ืน

แรงจูงใจใหแข็งแกรง
วันเสาร อาน ฮีบรู 10:19-25

“ขอใหเรายึดมั่นในความหวังท่ีเราท้ังหลายเชื่อและรับไวน้ัน
โดยไมหวั่นไหว เพราะวาพระองคผูทรงประทานพระสัญญาน้ัน
ทรงสัตยซื่อ และขอใหเราพิจารณาดวูาจะทําอยางไร จึงจะปลุกใจ

ซึ่งกันและกันใหมีความรักและทําความดี” (ฮีบรู 10:23-24)
คนท่ีรูจักจอหนพอตาของผมยอมรูดีวาทานรักพระเจาและพูดแตสิ่งดีมีประโยชน

บางคร้ังทานใหขอสังเกตท่ีชาญฉลาด บางคร้ังเตือนผูคนใหเห็นความสําคัญของความจริง
ท่ีเท่ียงธรรม บางคร้ังก็ใหขอคิดท่ีนาขําและชวยผูฟงใหใชความคิดเสมอ จอหนเปนผู
ท่ีใหแรงบันดาลใจแกผูฟงเสมอ ในวันเกิดครบ 80 ปของทาน ผมพูดถึงทานวาเปนนัก
ปลุกใจคนท่ีแกรงกลา เมื่อไดยินจอหนพูดปลุกใจคนอื่นใหรักและทําดีแลว ทําใหคิดถึง
ผูเขียนพระธรรมฮีบรูผูหนุนใจคริสเตียนใหทําเชนเดียวกันนี้

พระเยซูเองก็ทรงพูดปลุกใจคนใหคิดลึก พระองคตรัสกับสตรีท่ีบอน้ําทําใหเธอ
ประทับใจและออกไปประกาศขาวดี (ยอหน 4:29) พระองคทรงดลใจนิโคเดมัสใหเขาใจ
วาการเกิดใหมเปนอยางไร (ยอหน 3:4) และทรงจูงใจนายรอยคนหนึ่งซ่ึงทูลขอพระองค
ไปรักษาบาวของตน (ดู มัทธิว 8:8)

พระเยซูทรงซ่ือสัตยสุจริต พระองคทรงหนุนใจเราใหติดตามพระองคไปทีละกาว
จนสามารถวางใจมั่นคงในพระองค เมื่อใดท่ีพูดกับคนท่ีเราพบ เราก็สามารถหนุนใจให
ปฏิบัติตนดวยความรัก เพราะมีพระเยซูทรงเปนตนแบบ เราจึงสามารถหาทางเอาชนะ
ความช่ัวดวยความดีได ท้ังดวยคําพูดและการ
กระทํา (ดู โรม 12:21)
อธิษฐาน พระเจาขา โปรดใหใจของขาพระองค
ท้ังหลายเต็มไปดวยรักและความสุจริตและขอให
ขาพระองคสามารถจูงใจและหนุนใจผูอื่น ทูลใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

มารก ควิก (แคลิฟอรเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีตองการกําลังใจ
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11 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงอยูโพน
การรอคอยของเรา

อาทิตยที่สามของเทศกาลเตรียมรับเสด็จ
วันอาทิตย อาน ลูกา 2:25-32

โอ เบธเลเฮม เอฟราธาห แตเจาผูเปนหนวยเล็กในบรรดาตระกูล
ของยูดาห  จากเจาจะมีผูหน่ึงออกมาเพื่อเรา เปนผูท่ีจะปกครองใน

อิสราเอล  ดั้งเดิมของทานมาจากสมัยเกา จากสมัยโบราณกาล (มีคาห 5:2)
บอยคร้ังดิฉันจะต้ังใจรอคอยวันเกิด การเดินทางทองเท่ียวและวันหยุด ความ

ต่ืนเตนเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จนวนันั้นมาถึง บางคร้ังไดช่ืนชม
สมใจนึกแตบางคร้ังเหตุการณก็ไมไดเร่ือง แตถึงจะ
เปนอยางไรโอกาสพิเศษนั้นก็ผานไป เหลือแตความ
ทรงจําและทีบางอาจจะมีรูปถายเก็บไวเปนท่ีระลึก
วันเวลาไมสามารถหวนกลับคืนมาไดอีก

แตการรอรับวันเสด็จของพระคริสตหาเปนเชนนั้นไม ถึงผูเผยพระวจนะจะทํานาย
ไวลวงหนาแลวหลายช่ัวอายุคน แตพอพระเยซูทรงบังเกิดจริงกลับไมมีการฉลองกัน
ใหเอิกเกริกและไมมีหองในโรงแรมใหพระองคพัก คร้ังแรกมีแตคนเลี้ยงแกะ โหราจารย
ไมก่ีคน รวมท้ังสิเมโอนและผูเผยพระวจนะอันนา (ลูกา 2:25-38) ฉลองกันเงียบๆ
ภายหลังเมื่อมีผูรูวาพระเยซูคริสตคือพระเมสสิยาหท่ีพวกเขารอคอมาแสนนานจงึออกไป
ประกาศขาวประเสริฐ

ปจจุบันนี้เรารอคอยวันคริสตมาสเพื่อฉลองวันประสูติของพระเยซู แตเมื่อวัน
คริสตมาสผานไปแลว ความจริงเร่ืองการเสด็จมาประสูติและพระสัญญาเร่ืองชีวิตนิรันดร
จะคงอยูตอไป ถึงเทศกาลคริสตมาสแตละปจะผานมาและผานไปแตสิ่งท่ีเราฉลองกัน
จะอยูย่ังยืนตราบช่ัวนิรันดร
อธิษฐาน พระบิดาเจา ขอบพระคุณท่ีทรงใหพระบุตรของพระองคลงมาเกิดในโลก
เพื่อใหขาพระองคท้ังหลายมีความหวังวาจะมีชีวิตอยูกับพระองคช่ัวนิรันดร ในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา อาเมน

เอเลน ชิปปส (เวสเทิรนเคป แอฟริกา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เพื่อใหมีความช่ืนชมยินดีใหมในวันคริสตมาส
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12 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาตองใชความสามารถ

ที่พระเจาประทานให
อยางซื่อสัตยสุจริต

ขยัน
วันจันทร อาน โรม 12:6-8

อยาละเลยความสามารถท่ีมีอยูในตัวทาน ซึ่งไดทรงประทานแกทาน
ตามคําพยากรณ... จงปฏิบัติหนาท่ีเหลาน้ี โดยถือเปนชีวิตจิตใจ

เพื่อความเจริญของทานจะไดปรากฏแกคนท้ังปวง (1 ทิโมธี 4:14-15)
ดิฉันแกะกระดาษสําหรับวาดสีน้ําแผนหนึ่งออกจากกลองเพื่อจะเร่ิมวาดใหมเพราะ

รูปทูตสวรรคท่ีดิฉันพยายามวาดดูแลวเหมือน
การตูนย่ิงกวานางฟา ท้ังๆ ท่ีเคยวาดภาพสีน้ํา
ทําบัตรอวยพรคริสตมาสเพื่อสงใหเพื่อนๆ และ
ญาติพี่นองมาแลวก็หลายป ดิฉันจึงถามตัวเอง
วาทําไมคริสตมาสปนี้ถึงไดทํายากอยางนี้ ทําไม

ฉันถึงตองเร่ิมวาดใหมหลายคร้ังอยางนี้ดวย
ขณะมองดูกระดาษเปลาท่ีอยูตรงหนาก็ไดรับคําตอบวา เปนเพราะดิฉันไมไดวาด

บอยๆ ตลอดป ไมไดหมั่นฝกฝนอยางสม่ําเสมอจึงตองเรียนเทคนิคการวาดใหม หรือ
พูดไดอีกอยางหนึ่งวาดิฉันละเลยความสามารถท่ีมีอยูนั่นเอง

เปาโลเขียนจดหมายไปถึงทิโมธีเพื่อหนุนใจมิใหเขาละเลยของประทาน ทานรูดี
วาถาเราไมใชของประทานท่ีพระเจาทรงมอบให ความเช่ือของเราจะไมเติบโตและแข็งแรง
และการทําพันธกิจท่ีพระเจาทรงมอบใหเราแตละคนทําจะเสียหาย เปาหมายอยางหนึ่ง
ของดฉิันในปนี้คือจะขยันวาดอยูเสมอ แตท่ีสําคัญกวานั้นก็คือดิฉันพยายามจะซ่ือสัตย
และจริงใจใชของประทานท้ังสิ้นท่ีพระเจาประทานให
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหเห็นคุณคาความสามารถท่ี
พระองคประทานให โดยขยันฝกเปนประจํา ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เบเวอรลี วารนาโด (จอรเจีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน จิตรกร
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13 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเยซูทรงอยูดวยเพื่อชวย
ชี้นําและสนับสนุนขาพเจา

เลือกอยูในความสวาง
วันอังคาร อาน 1 ยอหน 2:7-17

พระเยซูตรัสกับเขาท้ังหลายวา “เราเปนความสวางของโลก
ผูท่ีตามเรามาจะไมเดินในความมืด

แตจะมีความสวางแหงชีวิต” (ยอหน 8:12)
บางคร้ังขณะท่ีครอบครัวเดินทางเราจะขนอุปกรณสรางคายไปดวยและพยายาม

หาสถานท่ีเหมาะสมเพื่อต้ังคายขณะท่ียังสวางอยู เพราะชวยใหหาท่ีรมร่ืนสะดวกสบาย
เวลารับประทานอาหารและคางแรมไดงายข้ึน

เปนไปไดเหมือนกันท่ีจะหาท่ีปลอดภัยและต้ังเต็นทในความมืด แตก็ยากมากถา
ไมมีความสวางชวยใหมองเห็น คร้ังหนึ่งเราเคยเลือกท่ีต้ังเต็นทตอนกลางคืน พอต่ืน
ข้ึนตอนเชาก็ตองตกใจท่ีเห็นรอยเทาหมาดิงโกในลําธารแหงใกลท่ีเราต้ังคายอยู ถามี
แสงสวางเราคงไมเลือกท่ีนั่นแน บางคร้ังชีวิตของเราก็เหมือนกับการหาท่ีต้ังคายใน
ความมืด บางคร้ังดิฉันพยายามมีชีวิตอยูในท่ีมีความสวางจํากัดซ่ึงทําไดแตก็ลําบากมาก
จนในท่ีสุดก็ตองนึกสงสารตนเองวาชีวิตทําไมถึงไดลําบากอยางนี้หนอ แลวดิฉันก็เลิก
มองขามความรัก ความเขมแข็งและการสถิตอยูดวยของพระเยซู หันกลับมามีชีวิตอยู
ในความสวางของพระคริสตอีกคร้ัง

ถาเราอยูในความสวางของพระคริสตชีวิตจะงายและมีความสุขข้ึนมาก เราจะเห็น
วาตนเองกําลังจะไปท่ีไหนและรูวามีผูอยูเคียงขางคอยช้ีนําและสนับสนุนเราอยู
อธิษฐาน ขาแตพระเยซูคริสตเจา ขอบพระคุณสําหรับความสวางท่ีพระองคทรงชวย
สองทางชีวิตแกขาพระองคท้ังหลาย ขอทรง
ชวยขาพระองคใหมุงมั่นอาศัยในความสวาง
ของพระองค ในพระนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

เม็ก แมนแกน (นิวเซาธเวลส ออสเตรเลีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีอาศัยอยูในเต็นท
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14 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
แทนที่จะไมสนใจความทุกข

ของโลกน้ี เรายังสามารถมองดู
พระคริสตเพื่อจะมีความหวัง

คริสตมาสในชีวิตจริง
วันพุธ อาน มัทธิว 2:1-18

ขอใหเราละท้ิงทุกอยางท่ีถวงอยู และบาปท่ีเกาะแนน...หมายเอา
พระเยซูเปนผูบุกเบิกความเชื่อ และ...ถือวาความละอายน้ันไมเปนสิ่งสําคัญ

และพระองคไดประทับ ณ เบื้องขวาพระท่ีน่ังของพระเจา (ฮีบรู 12:1-2)
ถาเปนไดผมจะตัดตอนหนึ่งในพันธสัญญาใหมท้ิง คือเรื่องในพระธรรมมัทธิว 2:16-18

เพราะสงสัยวาทําไมมัทธิวถึงนํามารวมไว ในเมื่อมาระโก ลูกาและยอหนสามารถบอกขาวดี
ไดโดยไมมีเรื่องนาขนพองสยองเกลาอยางนั้นอยูดวย บางทีอาจเปนเพราะมัทธิวไมตองการ
ใหเราเขาใจผิดคิดวาคริสตมาสมีแตเรื่องความหวังท่ีนาซาบซ้ึงเทานั้นก็ได

บางทีพระเจาอาจดลใจมัทธิวใหรวมเรื่องนี้ไว เพราะรูวาผูอานสมัยหลังจะอยูในโลกท่ี
มีแตความหายนะเหมือนท่ีเกิดขึ้นในทุงสังหารประเทศกัมพูชา การฆาลางเผาพันธุท่ีรวันดา
และสงครามหฤโหดในซีเรียก็ได พระประสูติกาลของพระคริสตคงจะไมมีอํานาจพอท่ีจะชวย
โลกใหรอดได ถาไมใหความหวังแกเหตุการณท่ีชีวิตประสบความนาสะพรึงกลัว

มัทธิวเสนอเรื่องคริสตมาสท่ีไมไดมีแตเรื่องความสุขสนุกสนาน  ไมใชคริสตสมาสท่ี
เสแสรงแกลงทําเปนมองไมเห็นวามีเรื่องเลวรายเกิดขึ้น หรือระงับยับย้ังเรื่องเลวรายในโลก
ไวชั่วขณะ พระประสูติกาลของพระคริสตแสดงใหเราเห็นวา ขณะท่ีความชัว่รายจองทําลาย
โลกนี้อยูแตทําไดไมสําเร็จ ในท่ีสุดผมก็มองครสิตมาสดวยความเขาใจความจริง และดีใจ
ท่ีมีเรื่องนี้อยูในพระคัมภีร ทําใหผมรูวาแมขณะท่ีโลกอยูในความมืด พระเจาทรงใหเรามี
ความหวังเกิดขึน้ทางพระเยซูคริสต
อธิษฐาน พระเยซูเจาขา โปรดเขามาอยู
ในใจขาพระองคท้ังหลายและโลกพรอมกับ
ความหวังวามีแตพระองคเทานั้นประทาน
ใหได ในนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

มิคาเอล เอ. แมคโดนัลด (นอรธคาโรไลนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ประชาชนในประเทศซีเรีย
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15 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาจะรับความชวยเหลือ

จากพระเจาไดอยางไร

ขอความชวยเหลือ
พฤหัสบดี อาน ฟลิปป 4:10-20

พระเจาของขาพเจาจะประทานสิ่งสารพัดท่ีพวกทานขาดอยูน้ัน
จากทรัพยอันรุงเรืองของพระองคในพระเยซูคริสต (ฟลิปป 4:19)
หลังจากผาตัดหัวเขาแลวก็ไมหายไดงายๆ เพราะดิฉันอยูคนเดียว ไมชาก็พบวา

ตนเองไมสามารถพึ่งตนเอง แตก็ไมอยากขอ
ความชวยเหลือเพราะกลวัวาจะตองรบกวน
ผูอื่น

ในท่ีสุดเมื่อเอยปากขอความชวยเหลือ
ออกไปก็ไดรับความสนับสนุนมากมายจาก
คริสตจักร เพื่อนบานและเพื่อนรวมงาน ความวิตกกังวลจึงหมดไปเหลือเพียงความรัก
เทานั้น

ดิฉันไมเคยลังเลใจในการทูลขอพระเจาใหทรงชวย และรูวาพระองคสงคนมา
ชวยเหลือเราบอยๆ พระคัมภีรชวยใหเรามั่นใจวาพระองคจะทรงดูแลความจําเปนของ
เราเสมอ และดิฉันเองก็พบแลววาเปนความจริงเชนนั้น แลวทําไมเมื่อมีความจําเปน
เกิดข้ึนดิฉันถึงตองลําบากใจท่ีจะขอความชวยเหลือจากเพื่อนดวย

พระคัมภีรหนุนใจเราใหถวายตัวเปนมือและเทาของพระเจาในโลกนี้เพื่อชวยดูแล
กันและกัน ประสบการณนี้สอนดิฉันใหรูวาการดูกันและกันเปนเหมือนทางสองเลนท่ีรถ
วิ่งสวนกัน ในเมื่อเราเองเต็มใจใหความชวยเหลือผูอื่นบอยๆ เราก็นาจะเปดใจยอมรับ
ความชวยเหลือจากคนท่ีเต็มใจชวยเหลือเราดวย

เดี๋ยวนี้ดิฉันหายดีและรูแลววาถาเราพึ่งตนเองไมได พระเจาจะทรงนําคนท่ีอยูใกล
ใหมาชวย ท้ังหมดท่ีเราพึงทําก็คอืตองขอความชวยเหลือ
อธิษฐาน ขาแตพระบิดาผูสถิตในสวรรค ขอบคุณท่ีทรงดูแลชวยเหลือเมือ่ขาพระองค
ท้ังหลายมีความจําเปน ขอใหขาพระองครูวาขาพระองคสามารถหันขอความชวยเหลือ
จากคนใกลชิดท่ีพระองคสงมาใหไดเสมอ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

รูบี  ทรูแอกซ (ออนทาริโอ แคนาดา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คนท่ีไมกลาขอความชวยเหลือ
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16 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงเตรียมโอกาส

ใหรับใชผูอ่ืนเสมอ

ไมใชที่วางแผนไว
วันศุกร อาน อิสยาห 55:8-13

เพราะความคิดของเราไมเปนความคิดของเจา
ท้ังทางของเจาไมเปนวิถีของเรา” พระเจาตรัสดังน้ี (อิสยาห 55:8)
ดิฉันใฝฝนอยากทําพันธกิจรับใชในประเทศอื่นมาแลวหลายป พอไดยินเร่ืองการ

เดินทางไปทําพันธกิจท่ีประเทศไฮติหนึ่งสัปดาห
ก็รูสึกต่ืนเตน แตพอรูวาจะตองไปฉีดวัคซีนก็
ผิดหวัง เพราะดิฉันเปนโรคภูมิคุมกันทําลาย
ตนเอง การฉีดวัคซีนเปนอันตรายตอสุขภาพ

แตก็รูวาพระเจาจะทรงเตรียมโอกาสอื่นไวใหดิฉันรับใช
ตอมาดิฉันรูขาวเร่ืองการเดินทางไปท่ีคลังวัสดุสําหรับบรรเทาทุกขท่ีซอลตเลกซิต้ี

เพื่อชวยบรรจุอุปกรณซักผา สบู แปรงสีฟน ยาสีฟนและผาพันแผล ดิฉันจึงเตรียมตัว
ไปท่ีนั่นโดยไมชักชา สี่วันท่ีทีมของเราอยูท่ีนั่น ดิฉันรูสึกดีใจท่ีไดเห็นรถบรรทุกหาคัน
มาลําเลียงกลองอุปกรณมากกวาสี่พันชุดท่ีเราชวยกันบรรจุไป ดิฉันดีใจเพราะรูวางาน
ท่ีตนเองชวยทํามีความหมายสําหรับสี่พันคนซ่ึงประสบภัยจากน้ําทวม พายุฤดูรอน
โคลนถลมหรือแผนดินไหว

มิตรภาพของดิฉันกับเพื่อนรวมทีมเปนพระพรอยางคาดไมถึง ขณะท่ีชวยหอ
อุปกรณตางๆ เราคุยกัน รองเพลงและหัวเราะดวยกัน เราแบงพื้นท่ีใหกันนอน แบง
อาหารใหกันรับประทาน ผลัดกันนํานมัสการ ไปทัศนาจรดวยกัน อธิษฐานและรับมหาสนิท
ดวยกันในวันสุดทายท่ีอยูท่ีนั่น ทุกวันนี้ดิฉันยังเห็นเพื่อนรวมทีมท่ีอยูใกลกันอยูบอยๆ

ประสบการณนี้ชวยใหดิฉันไดทําพันธกิจรับใชพระเจาสมดังใจปรารถนา
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรงวางแผนการนาอศัจรรยไวสําหรับขาพระองค
ท้ังหลาย ขอใหขาพระองคเปดใจมองดูและทําตาม ในนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจนนิเฟอร เฟนน (แคลิฟอรเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีเปนโรคภูมิคุมกันทําลายตนเอง
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17 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาจะจําไววา สิ่งแรก

คือตองดูพระเยซูตลอดเวลา

ความสงบในความสับสนวุนวาย
วันเสาร อาน ลูกา 21:25-28

เมื่อเหตุการณท้ังปวงน้ีเร่ิมจะบังเกิดข้ึนน้ัน ทานท้ังหลาย
จงยืดตัวและผงกศีรษะข้ึน ดวยการไถทานใกลจะถึงแลว” (ลูกา 21:28)

ความสับสนวุนวายท่ีเกิดข้ึนในชุมชนรอบโลกทําใหผมมีชีวิตอยูดวยความหวาดกลัว
การถูกขูเข็ญโจมตีดวยความรุนแรง ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สงคราม โรคราย ความ
แหงแลงและวิกฤตกาลดานเศรษฐกิจทําใหผมหวาดกลัว เมื่อความกลัวอยางหนึ่งเกิดข้ึน
แลวอีกอยางหนึ่งก็ตามมา จึงนกึสงสัยวาแลวผมจะปองกันตนเองไดอยางไรและจะ
เอาชนะความกลัวไดอยางไร

ความหวงใยตางๆ ท่ีเกิดนี้ทําคิดถึงพระดํารัสของพระเยซูในพระคัมภีรท่ีอางถึง
วันนี้ ผมรูสึกสงบสุขและอุนใจเมื่อหันจากความสับสนวุนวายมาดูท่ีพระเยซูพระผูไถ
ของผม

ความหวงใยในครอบครัว ในเร่ืองสุขภาพหรือเศรษฐกิจอาจทําใหเราลําบากใจ เรา
อาจจะอยูในบริเวณท่ีมีความรุนแรงจากสงครามหรือการกออาชญากรรมเกิดข้ึนทุกวัน
มีโรครายหรือภัยพิบัติทางธรรมชาติเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง ถาเราพบเร่ืองเหลานี้อยางใด
อยางหนึ่งก็ขอใหเรารําลึกถึงพระสัญญาเร่ืองการไถบาป ประการแรกสุดใหเราดูพระเยซู
ผูทรงเปนแหลงแหงความหวงั ความยินดีและกําลงัใจทามกลางความสับสนวุนวาย
อธิษฐาน พระเยซูเจา ขอบพระคุณท่ีทรง
ประทับอยูดวยเสมอ เมื่อความอยูเย็นเปน
สขุของขาพระองคท้ังหลายถูกคุกคาม โปรด
ใหขาพระองคมีกําลังใจเงยหนาดูพระองค
กอนอื่นใด ในพระนามของพระองค อาเมน

เจอรัลด บูเออร (โอไฮโอ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีมีชีวิตอยูกับความกลัวท่ีเกิดข้ึนเสมอ
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18 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระคริสตทรงเขาพระทัย

ทุกสิ่งที่เกิดกับขาพเจา

อาทิตยที่สี่ของเทศกาลเตรียมรับเสด็จ
วันอาทิตย อาน ฮีบรู 2:10-18

ดูเถิด หญิงพรหมจารีคนหน่ึงจะตั้งครรภและ
คลอดบุตรชายคนหน่ึง และเขาจะเรียกนามของทานวา

อิมมานูเอล (แปลวาพระเจาทรงอยูกับเรา) (มัทธิว 1:23)
ถึงคริสตมาสจะเปนเวลาท่ีหลายคนมีความปติยินดี แตก็อาจจะเปนเวลาโศกเศรา

ของบางคนท่ีตองวาเหวอยูคนเดียวเมื่อความสัมพันธในครอบครัวแตกสลายหรือคนท่ี
รักตายจากไป หรือบางคนท่ีขัดสนเงินทองในเทศกาลนี้

แตถาคิดถึงคริสตมาสตามความเปนจริงวาหมายถึง “พระเจาทรงอยูกับเรา” แลว
เราก็มีความสุขย่ิงใหญ พระคัมภีรตลอดท้ังเลมมีเร่ืองท่ีพระเจาทรงสําแดงความรักแก
คนท้ังปวง เร่ืองพระเยซูคริสตเสด็จมาบังเกิด ทรงอาศัยอยู และทรงสิ้นพระชนมเผย
ใหมนุษยชาติเห็นพระลักษณะแทและความรักล้ําลึกของพระเจา พระองคทรงสําแดง
ความรักสุดซ้ึงโดยสงพระเยซู “มาอยูกับเรา” พระเจาทรงเขาพระทัยความหวงั ความ
ยินดี ความกลวั ความเจ็บปวดและความทุกขยากของเราดี เพราะพระองคเสด็จมา
เกิดอยูทามกลางเรา ถึงแมสถานการณดูเหมือนจะทําใหเราสิ้นหวัง แตคริสตมาสเตือน
ใหรูวาพระเจาทรงรักเราและทรงอยูกับเรา
อธิษฐาน ขาแตพระเจาองคบริสุทธ์ิผูเสด็จมา
เกิดเปนมนุษย ขอบพระคุณท่ีทรงเขามาอาศัย
อยูทามกลางขาพระองคท้ังหลาย ขอโปรดให
ขาพระองคนึกเสมอวา พระองคทรงเขาพระทัยทุกสิ่งขาพระองคจะประสบในชีวิตนี้
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

โจนาธัน เอเมอรสัน-เพียรซ (ออนทาริโอ แคนาดา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีเศราใจในเวลาคริสตมาส
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19 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงเปนพอแมที่ดี
พรอมและทรงสอนเราให

รูวาควรรักลูกอยางไร

พอแมที่ดีพรอม
วันจันทร อาน เฉลยธรรมบัญญัติ 32:7-11

พระเจาตรัสวา “เราเทิดชูเจาข้ึน
ดุจดังดวยปกนกอินทรี เพื่อนําเจามาถึงเรา” (อพยพ 19:4)

ตอนต้ังครรภลูกคนแรกบางคนบอกดิฉันวาการเปนแมคร้ังแรกจะทําใหดิฉันเขาใจ
ความรักท่ีพระเจาทรงมีตอดิฉันไดอยางลึกซ้ึง
พวกเขาพูดถูก เพราะดิฉันดูแลลูกชายเหมือน
แมไกเลี้ยงดูลูกของมัน ดิฉันเฝาทะนุถนอม
และรักษาลกูใหปลอดภัยเพราะรักเขามากท่ีสดุ
ดิฉันอุมและประคองศีรษะเขาอยางระมัดระวัง
ต้ังแตวันแรกท่ีเขาเกิดมา ในขณะท่ีเขาไหล
กระดานลื่นลงมา ดิฉันคอยจับมือเขาไวต้ังแตคร้ังแรกและบอกใหเขากระโดดน้ําลงตรง
ท่ีดิฉันรอรับเขาอยูต้ังแตคร้ังแรกดวย

พระธรรมเฉลยธรรมบัญญัติบอกวาพระเจาทรง “เหมือนนกอินทรีท่ีกวนรังของมัน
กระพือปกอยูเหนือลูก” (เฉลยธรรมบัญญัติ 32:11) เร่ืองนี้ทําใหดิฉันรูจักการเปนแม
ท่ีดีของตนเอง เชน รักลูกโดยไมมีเงื่อนไข มีสัญชาตญาณของการปกปกษรักษาและ
ปรารถนาจะอุทิศตนเพื่อลูก เหลานี้คือของประทานจากพระเจา

ความรักของพระเจาลึกซ้ึง แข็งแรงและสมบูรณกวาความรักท่ีพอแมมีตอลูกของ
ตน เพราะเราเปนลูกรักของพระเจาเราจึงไดเอนแอบแนบชิดความรักนั้นและรับความ
ชวยเหลือใหเปนคนอยางท่ีพระองคทรงเรียกใหเราเปนอยูนี้ได
อธิษฐาน ขาแตพระเจาผูประเสริฐ ขอบพระคุณสําหรับความรักของพระองคท่ีลึกล้ํา
และไรเงื่อนไข ขอใหขาพระองคท้ังหลายรักผูอื่นเหมือนท่ีพระองคทรงรักขาพระองค
อธิษฐานในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจนา ริชารดสัน (อารคันซัส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีเปนพอแมมือใหม
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20 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
การกระทําใดของขาพเจา

ชวยเตือนใจคนอ่ืนใหคิดถึง
ความรักของพระเจา

กล่ินหอมของพระเจา
วันอังคาร อาน 2 โครินธ 2:14-16

ขอบพระคุณพระเจา ผูทรงนําเราเสมอมา โดย
พระคริสตดวยความมีชัย และทรงโปรดประทานกลิ่นหอม

แหงความรูของพระองค ใหปรากฏดวยตัวเราทุกแหง (2 โครินธ 2:14)
วันหนึ่งขณะกําลังทํางานอยูในสวน ผมสังเกตเห็นกุหลาบดอกหนึ่งกําลังเร่ิมบาน

ในฤดูหนาว เพราะรูวาถึงอยางไรมันก็จะตาย
เพราะความหนาวเย็นผมจึงตัดไปไวในบาน
อีกสองสามวันตอมากุหลาบดอกนั้นก็เบงบาน
สวยงามและสงกลิ่นหอมอบอวลไปท่ัวหอง
นั่งเลน

กลิ่นดอกไมทําใหคิดถึงตอนเปนเด็กผม
เคยไปเย่ียมบานคุณยายท่ีนอรธแคลิฟอรเนีย บานทานเต็มไปดวยกลิ่นหอมของดอก
กุหลาบ จําไดวาคุณตาเอนกายหลับสนิทอยูบนเกาอี้ มีสุกรพันธยอรกเชียรซุกซนวิ่ง
ไปรอบบาน ในความทรงจําท้ังหมดนั้นมีกลิ่นดอกกุหลาบเดนชัดท่ีสุด

พระเจาทรงสรางเราใหสงกลิ่นหอมแหงความรูของพระเจาออกไปทุกแหง (2 โครินธ
2:14) เราสงกลิ่นหอมท่ีไดจากการรูจักพระคริสตและเลียนแบบความรักและการถวาย
ตัวรับใชของพระองค (เอเฟซัส 5:1) กลิ่นกุหลาบกระตุนความจําท่ีช่ืนใจไดฉันใด ชีวิต
การรับใชก็เตือนความจําของผูคนใหคิดถึงความรักและหวงใยท่ีพระเจาทรงมีตอพวกเขา
ไดฉันนั้น จะมีอะไรอีกเลาท่ีทําใหพระผูสรางทรงพอพระทัยไดมากกวานี้อีก
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหเปนผูเลียนแบบพระเยซูคริสต
ไดดวยความยินดี ขอใหชีวิตของขาพระองคสงกลิ่นหอมของพระคริสตแกผูท่ีตองการ
สิ่งเตือนใจใหรูวาพระองคทรงรักและหวงใยพวกเขามากแคไหน ในพระนามพระเยซู-
คริสตเจา อาเมน

(ทิโมธี ออสติน (ตุรกี)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ปูยา ตายาย
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21 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ดวยความชวยเหลือของพระเจา

ขาพเจาจึงมีสันติสุขและเปน
นํ้าหน่ึงใจเดียวกันกับผูอ่ืน

ชีวิตสนิทสนม
วันพุธ ยอหน 13:33-35

เราใหบัญญัติใหมไวแกเจาท้ังหลาย คือให
เจารักซึ่งกันและกัน เรารักเจาท้ังหลายมาแลวอยางไร

เจาจงรักกันและกันดวยอยางน้ัน (ยอหน 13:34)
ลูกสาวและหลานสาวของดิฉันพบหญิงคนหนึ่งช่ือโซเฟย เธอตองการหาท่ีอยูใกลๆ

ท่ีทํางาน หลังจากคุยกันถึงคาเชาหอง กฎระเบียบและความรับผิดชอบแลวก็ตกลงให
โซเฟยอาศัยอยูดวย

โซเฟยเปนชาวยิวออรโธดอกซ สวนลูกสาวและหลานสาวของดิฉันเปนคริสเตียน
แตเมื่อเกิดมิตรภาพ ความรักและความวางใจจากการแบงปนความเช่ือทางศาสนาและ
ภูมิหลังแกกันและกันแลว พวกเขาจึงแบงหองครัวสวนหนึ่งใหโซเฟยทําและเก็บโคเชอร
อาหารของชาวยิว เมื่อใดท่ีฉลองวนัหยุดทางศาสนาพวกเขาจะแบงปนความรูเร่ืองวันหยุด
นั้นๆ ใหกันทราบทําใหเกิดการสนทนาท่ีดีและมีความเขาใจกันและกันลึกซ้ึงมากข้ึน

ลูกสาวและหลานสาวของดิฉันมโีอกาสไดช่ืนชมมิตรภาพเปนรางวัลจากการทํา
ตามแบบอยางของพระเยซูและพระบัญชาท่ีสอนใหเรารักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง
(มัทธิว 22:39) การแบงปนและการยอมรับความเช่ือของผูอื่นทําใหเราสามารถสราง
ความสนิทสนมกลมเกลียวดวยความรักและวางใจตอกันและกันได
อธิษฐาน ขาแตพระเจาของคนท้ังปวง
โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหเขาใจ
และแสดงความรักตอทุกคนเพื่อจะ
สามารถแบงปนสันติสุขกับผูอื่นได
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เชอรลีย คอตเทิล (นอรธคาโรไลนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เพื่อนตางศาสนา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงประทับอยูดวย
แมในยามเศราโศก ขาพเจา

ก็ยังมีความหวัง

มีเวลาสําหรับทุกสิ่ง
พฤหัสบดี อาน ปญญาจารย 3:1-8

มีฤดูกาลสําหรับทุกสิ่ง และมีวาระสําหรับ
เร่ืองราวทุกอยางภายใตฟาสวรรค... มีวาระรองไห

และวาระหัวเราะ มีวาระไวทุกขและวาระเตนรํา (ปญญาจารย 3:1, 4)
ตอนท่ีหลานชายโทรมาบอกวาเจนหลานสาวของดิฉันเสียชีวิตอยางกะทันหันโดย

ไมคาดคิด ดิฉันเร่ิมสั่นไปท้ังตัวเพราะรักเจนเหมือนลูกสาว ระหวางวันท่ีมีแตความทุกข
โศกเศราหลังจากเธอจากไป ดิฉันสงสัยวาตนเองจะย้ิมไดอีกหรือไมหนอ  และอยาก
เนรเทศตนเองไปอยูหลายท่ีหลายแหงโดยหวังวาความเจ็บปวดจะบรรเทาเบาบางลง ใจ
ของดิฉันแหลกสลายจนไมแนใจวาจะกลับดีข้ึนมาใหมไดอีก

ปญญาจารยท่ีอานวันนี้เตือนเราใหรูวาชีวิตของคนเรามีวาระโศกเศราและมีวาระ
ช่ืนชมยินดี บางคร้ังเวลาเศราเสียใจมากๆ เราจะรูสึกราวกับวาชีวิตมแีตความเจ็บปวดไม
จบสิ้นจนแทบคิดไมออกวาจะเบาบางลงไดอยางไรในอนาคต และรูสึกวาตนเองติด
อยูในกับดักแหงความเศราและสิน้หวัง

ดิฉันพบวาถึงจะยังแบกความทุกขใจจากการเสียชีวิตของหลานสาว แตเดี๋ยวนี้
ย้ิมไดและช่ืนชมพระพรหลากหลายท่ีพระเจากรุณาประทานให พระวจนะของพระองค
ชวยใหเรามีความหวัง เพราะหลังจากวาระโศกเศราผานไปแลวจะเปนวาระร่ืนเริงยินดี
เตือนสติเราใหรูวาพระเจาจะทรงเดินไปกับเราท้ังสองวาระและทรงรักษาใหเราเดินหนา
ตอไปได ไมตองติดอยูในวาระโศกเศราตลอดไปและมีความช่ืนชมยินดีไดอีก
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีแมเวลาขาพระองคท้ังหลายอยูในวาระโศกเศรา
สุดพรรณนา พระองคทรงประทับอยูใกล
และทรงดูแลขาพระองคตลอดเวลา ขอทรง
ประทานความหวังในอนาคตเพื่อขาพระองค
จะไดบากบ่ันไปใหถึงเปาหมายชองชีวิต
ใน พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ลิน ดาเนียล (เมสซาชูเสตตส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีรูสึกหมดหวัง
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงฟงแมเมื่อเรา
ไมรูจะอธิษฐานอยางไร

พระเจาทรงฟงคําอธิษฐานของเรา
วันศุกร อาน โรม 8:18-27

พระวิญญาณก็ทรงชวยเราเมื่อเราออนกําลังดวย เพราะเราไมรูวา
เราควรจะอธิษฐานขอสิ่งใดอยางไร แตพระวิญญาณทรงชวยขอ

แทนเรา ในเมื่อเราครํ่าครวญอธิษฐานไมเปนคํา (โรม 8:26)
ผูนําการศึกษาพระคัมภีรทํารายการท่ีเราขอใหอธิษฐาน เพื่อจะไดอธิษฐานเผื่อกัน

และกันในเร่ืองพเิศษท่ีจําเปนมาก ดิฉันเพิง่ขอ
ใหกลุมทูลขอใหพระเจาทรงชวยดิฉันไดเปน
เพื่อนกับอดีตสามีแตก็เร่ิมกังวลใจวาตนเอง
ทูลขอเร่ืองไมถูกตองและทําใหคนอื่นพลอย
อธิษฐานไมถูกไปดวย

เพราะทุกขใจดวยเร่ืองนี้ดิฉันจึงทูลเร่ืองความกลัวดังกลาวแกพระเจา พระวจนะ
จากพระธรรมโรม 8:26 ผลุดข้ึนในใจยืนยันวาดิฉันสามารถวางใจไดวาพระเจาจะทรง
คัดเลือกคําอธิษฐานของดิฉันใหวาอะไรถูกหรือผิด พระองคทรงใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในความสัมพันธของเราตอไป ดิฉันจึงอธิษฐานขอใหเปนไปตามพระทัยของพระเจาและ
ขอใหดิฉันเต็มใจทําตามการทรงนําของพระองค

ถาไมรูวาจะอธิษฐานเร่ืองอะไร ดิฉันก็วางใจไดวาพระวิญญาณบริสุทธ์ิจะทรงชวย
ขอแทนเรา
อธิษฐาน พระเจาขา ขอบคุณท่ีทรงฟงคําอธิษฐานของขาพระองคท้ังหลาย แมเมื่อ
ขาพระองคอธิษฐานไมเปนคํา ขอบคุณสําหรับพระเยซูคริสตท่ีทรงประทานสิทธิพิเศษ
ใหอธิษฐานในนามของพระองคได ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

คอนนี แอล. มิลเลอร (อินเดียนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังจะหยากัน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะขอบคุณผูที่

ปนแตงความเชื่อของขาพเจา

คืนคริสตมาส
วันเสาร อาน มัทธิว 10:1-8

ขาแตพระเจา ขอทรงสรางใจสะอาดภายในขาพระองค
และฟนนํ้าใจท่ีหนักแนนข้ึนใหมภายในขาพระองค (สดุดี 51:10)
ผมนํานมัสการตอนเชาวันคริสตมาสในคริสตจักรชนบทแหงหนึ่งท่ีนิวเซาธเวลส

หลังนมัสการแลวผมไปยืนทักทายสมาชิกท่ี
ประตูโบสถ มีหนุมคนหนึ่งไวผมสีบรอนด
ยาวแตงกายประณีตเขามาทักและเรียกช่ือผม
วา “คุณแมค” แตผมจําเขาไมได เขาจึงพูด

วา “คุณลืมผมแลวหรือครับ ผมเปนเด็กแยท่ีสุดในช้ันเรียนพระคัมภีรตอนอยูช้ันมัธยม
ปลายไงละ“ ผมถึงจําไดและเรียกช่ือเขาและคุยกันอยูสกัครู เขาขอบคุณผมท่ีอดทนกับเขา
เดี๋ยวนี้เขาตัดสินใจติดตามพระเยซูและไดเปนเลขาฯ ของขบวนการนักศึกษาคริสเตียน
ท่ีมหาวิทยาลัย

ผมแสดงความยินดีท่ีเขาตัดสินใจเชนนั้น และอวยพรเขาใหประสบความสําเร็จ
ในการศึกษาตอและในชีวิตคริสเตียน วันนั้นผมไดรับบทเรียนท่ีมีคาวาแมเราอาจจะไมมี
ทางรูวาจะมีอะไรคอยคนท่ีไดยินพระวจนะของพระเจาอยู เมื่อเราแบงปนพระวจนะใน
พระคัมภีรไปแลวก็วางใจไดวา พระเจาจะทรงใชการประกาศความเช่ือของเราชวยให
ผูฟงกลับใจและทําตามการทรงเรียกของพระองคได
อธิษฐาน พระเจาผูเมตตา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหเห็นศักยภาพในตัวผูอื่น
อยางท่ีพระองคทรงเห็นและใหขาพระองคเปนตัวอยางแกคนท่ีอยูรอบขาง ในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา อาเมน

จิม แมคลีน (ควีนสแลนด ออสเตรเลีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คนหนุมสาวท่ีไดยินพระวจนะของพระเจา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ไมวาจะอยูที่ไหนๆ เราก็สามารถ

เฉลิมฉลองการประทับอยูของ
พระเจาและพระเยซูคริสต

ที่พระองคประทานให

วันคริสตมาส
วันอาทิตย อาน ลูกา 2:8-16

พระเยซูตรัสวา “มีสองสามคนประชุมกันท่ีไหนๆ
ในนามของเรา เราจะอยูทามกลางเขาท่ีน่ัน” (มัทธิว 18:20)

ดิฉันกับสามีเปนชาวอเมริกันอาศัยอยูในประเทศปากีสถาน ใฝฝนอยากรวมฉลอง
คริสตมาสกับคริสเตียนดวยกัน แตการเดินทางกลับบานท่ีสหรัฐนั้นไกลเกินไป เราจึงเลือก
ไปเย่ียมกรุงลอนดอนประเทศอังกฤษแทน เชาวันคริสตมาสปนั้นมีแดดจาและสดใส เราไป
ถึงบริเวณคริสตจักรนิกายของเราท่ีลอนดอน ซ่ึงอยูถัดจากวิหารเวสตมินสเตอรแคหนึ่ง
ชวงตึก

วิหารอายุหนึ่งรอยปมีเพดานสูงลิบ หนาตางสวยงาม พ้ืนทําดวยไมดูเกาแกและมีผู
เขารวมนมัสการ 30 คน มีผูรับใชนํานมัสการและมีผูเลนเปยนโนคนหนึ่งเปนผูชวย ทาน
เปนผูมีอัธยาศัยไมตรีและกระตือรือรนจนเราถอมใจและยินดีท่ีไดอยูท่ีนั่น เปนเวลานาน
มากแลวท่ีเราไมไดเขานมัสการพระเจาในคริสตศาสนสถาน เมื่อไดรองเพลงคริสตมาสและ
ฟงเรื่องคริสตสมภพแลวทําใหน้ําตาไหล

ถึงเรายังคิดถึงครอบครัวของเราท่ีสหรัฐ แตก็รูสึกวาพระเจาทรงประทับอยูในชุมชน
คริสตจักรท่ีกรุงลอนลอน และทรงเห็นเราสองคนท่ีคิดถึงบานและอยูหางจากทุกส่ิงท่ีคุนเคย
หลังจากนั้นเราเดินผานอุทยานเซนตเจมสดวยความรูสึกประทับใจจนพูดไมออก ถึงเราจะ
อยูท่ีกรุงลอนดอนและใฝฝนอยากอยู
ในสหรัฐ แตใจเราอยูท่ีหมูบานเบธเลเฮม
ดิฉันกับสามีเขาใจความจริงแลววาถึงจะ
อยูท่ีแหงใดๆ ในโลกเราก็สามารถอธษิฐาน
ได เพราะเรายังอยูในอารักขาของพระเจา
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดอวยพร
บรรดาผูท่ีแสดงน้ําใจคริสตมาสแกคน
คิดถึงบานและเปนเพ่ือนกับคนขัดสน ขอทรงชวยขาพระองคท้ังหลายสะทอนความรักของ
พระองคใหทุกคนเห็น ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

โจแอนน เอมมอนส (โอคลาโฮมา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีอยูหางไกลจากครอบครัวในวันคริสตมาส
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
เราเหมือนเศรษฐีหนุม

คนน้ันทางใดบาง

ยังขาดอีกอยางหนึ่ง
วันจันทร อาน มัทธิว 19:16-30

พระเยซูตรัสวา “ถาทานปรารถนาเปนผูท่ีทําจนครบถวน จงไปขาย
บรรดาสิ่งของซึ่งทานมีอยูแจกจายใหคนอนาถา แลวทานจะมีทรัพยสมบัติ

ในสวรรค แลวจงตามเรามาและเปนสาวกของเรา” (มัทธิว 19:21)
คริสตจักรของเรามีความสัมพันธกับโรงเรียนประถมศึกษาท่ีอยูเชิงเขาใกลกัน

สมาชิกคริสตจักรจัดหาปจจัยตางๆท่ีจําเปนสําหรับเด็กต้ังแตหัวจรดเทา เมื่อเร็วๆ นี้
คริสตจักรและบรรดาผูนําของโรงเรียนจัดสัปดาหนิเทศระบบพี่เลี้ยงข้ึนและเชิญสมาชิก
คริสตจักรไปท่ีโรงเรียนชวงรับประทานอาหารกลางวัน เพื่อเย่ียมเด็กท่ีตองการกําลังใจ
บางคนรูสึกต่ืนเตนสําหรับโอกาสใหมนี้ แตบางคนต้ังคําถามวา “เมื่อเราจัดหาสิ่งตางๆ
ใหท้ังหมดแลว ทําไมยังตองทํามากกวานั้นดวย” คําถามนี้ทําใหคิดถึงเศรษฐีหนุมใน
พระคัมภีรท่ีอานวันนี้ ผมเองก็เห็นดวยกับความคิดท่ีวาเมื่อเราทําหนาท่ีสวนของเราให
โรงเรียนมามากแลว ยังตองทําอะไรอีกหรือ

เราอาจจะคิดเหมือนเศรษฐีหนุมคนนั้นวา เราไดทําทุกสิ่งตามท่ีกําหนดไวแลวจึง
ทูลพระเยซูวา “ขอเหลานั้นขาพเจาไดถือรักษาไวทุกประการ ขาพเจายังขาดอะไรอีกบาง”
ในกรณีของผมนั้นพระเยซูตรัสกับผมวา “ถาเจาปรารถนาจะทําดีใหครบถวน จงอุทิศ
เวลาใหเด็กนักเรียนในพันธกิจภาคสนามของเจา แลวตามเรามา”

พระเยซูยังทรงเรียกเรากระทําความดีใหพรอมในสายพระเนตรของพระเจา คือ
ใหรูจักพระคุณของพระองคมากข้ึน และใหเขาใจวาพระองคทรงดูแลชีวิตของเราอยู
อธิษฐาน ขาแตองคสันติราชเจาขา ขณะท่ีทรง
ทอดพระเนตรขาพระองคท้ังหลายดวยความรัก
โปรดทาชวนขาพระองคใหดํารงชีวิตอยูในพระองค
มากย่ิงข้ึนโดยพระวจนะแหงความจริง ในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา อาเมน

วอลท การเรตต (อารคันซอว)
เปาหมายของคําอธิษฐาน นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา



61

27 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะแสวงหา

พระเจาใหมากกวา
แคหาคําตอบ

เรียกรองและแสวงหา
วันอังคาร อาน สดุดี 139:1-18

พระเจาตรัสวา “เจาจะแสวงหาเราและพบเรา
เมื่อเจาแสวงหาเราดวยสิ้นสุดใจของเจา” (เยเรมีย 29:13)

ผมยังจําตอนท่ีกําลังมองหาการทรงนําของพระเจาท่ีมีโอกาสไดทํางานอยางหนึ่ง
ตําแหนงงานดูเหมือนจะดีทุกแงมุมยกเวนอยาง
เดียวคือ ผมกับภรรยาจะตองยายไปอยูท่ีเอเชีย
อาคเนยซ่ึงอยูหางไกลจากครอบครัว มิตรสหาย
คริสตจักรและประเทศชาติของเรา ผมอธิษฐาน
อดอาหาร ศึกษาพระคัมภีรและขอคําแนะนําจาก
เพื่อนๆ ท่ีไวใจได ผมแสวงหาการทรงนําของ
พระเจาอยางจริงจังอยูหลายเดือน เพราะตองการรูจักพระประสงคของพระองคอยาง
แทจริง แตระหวางท่ีทําเชนนั้นผมก็ถามตนเองไปดวยวา “เราอยากรูจักพระเจาจริงหรือ”
ผมรูดีวาพระเจาไมทรงตองการใหผมอยากไดแคคําตอบเทานั้น แตใหอยากมีความสัมพันธ
กับพระองคอยางลึกมากข้ึนกวาเดมิ สําหรับผมแลวการแสวงหาแบบนี้เขมขนย่ิงกวาการ
อธิษฐานทุกวันตามปกติ ผมตองเอาใจจดจอกับพระวจนะและไดแรงดลใจจนพบความจริง
และความนายําเกรงพระเจา

ถึงแมพระเจาจะทรงประทับอยูดวยเสมอ แตพระคัมภีรยังหนุนใจใหเราแสวงหา
พระองคตอไป พระธรรมสดุดี 139 และอิสยาห 55 ชวยใหเราใครครวญถึงพระสิริ
พระบารมีและความดีของพระเจา เพื่อใหรูวาพระผูสรางเรานั้นทรงย่ิงใหญและประทับ
อยูกับเราเสมอ การภาวนาไตรตรองเชนนี้ชวยใหเรากาวไกลย่ิงกวาแคหาคําตอบหรือ
หาทางแกปญหาของเรา คือแสวงหาความจริงและความสัมพันธกับพระองค
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหแสวงหาพระองคอยางจริงจัง
และสุดจิตสุดใจเพื่อจะไดถวายเกียรติพระองคตลอดวันคืนแหงชีวิต ในพระนามพระ-
เยซูคริสตเจา อาเมน

แกรี เอ. มิลเลอร (แคลิฟอรเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังแสวงหาความเขาใจเร่ืองงานท่ีทําอยู
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเยซูทรงเปนผูรับใชที่
ทนทุกขทรงเคยประสบ
ความเจ็บปวดเหมือนเรา

ไมออชํ้าแลว
วันพุธ อาน อิสยาห 42:1-9

ไมออช้ําแลวทานจะไมหัก และไสตะเกียงท่ีลุกริบหร่ีอยูทานจะไมดับ
ทานจะสงความยุติธรรมออกไปดวยความสัตยจริง (อิสยาห 42:3)
อารยะธรรมยุคแรกๆ พัฒนาวิธีเปลี่ยนตนออเปนกระดาษปาปรัส ใชสานตะกรา

ทอเสื่อและทําเชือก นอกจากจะมีประโยชนแลว
ยังสวยงามดวย  ตรงกันขามตนออชํ้าแลวจะ
ไมสวยและเปลาประโยชน

ผิวหนังของเราท่ีฟกชํ้าแสดงวาเกิดการ
บาดเจ็บ ผิวตรงท่ีเรามองเห็นเปนรอยชํ้านั้น

แสดงวาลึกๆ ถูกทําใหบาดเจ็บ ท่ีดิฉันมีรอยชํ้าก็เพราะถูกขมขืน พระวจนะจากพระธรรม
อิสยาหท่ีอางขางบนนี้ทําใหดิฉันมีสันติสุขและเขาใจวาพระเยซูทรงเปนพระผูชวยท่ีเมตตา
และถอมพระทัย ผูรับใชของพระเจาเห็นไมออตนหนึ่งท่ีริมฝงแมน้ําไนลมีรอยชํ้าอยู
ทามกลางตนออนับลานๆ ตนฉันใด พระเยซูก็ทรงทอดพระเนตรและรูวาดิฉันมีจุดออน
ดวยฉันนั้น

พระเยซูทรงรูและเขาพระทัยความวาเหวและพระกายเคยถูกตีจนบาดเจ็บสาหัส
เพราะทรงเคยรูพิษเหล็กในของความอยุติธรรมมากอน พระองคจึงทรงกมลงมาดูเรา
ดวยความเห็นใจและเขาพระทัยและทรงดูแลไมออท่ีชํ้าแลว พระองคจะไมดับความเช่ือ
ท่ีริบหร่ีของเราลง แตทรงสัญญาวาเมื่อถึงเวลาพระองคจะทรงนําความยุติธรรมมาให
เพราะความรักของพระเยซู ถึงเราจะฟกชํ้าเพียงใดก็จะไมถูกหักท้ิง
อธิษฐาน ขาแตพระเยซูเจา ขอบพระคุณท่ีทรงเขาพระทัยความเจ็บปวดของขาพระองค
ท้ังหลายท่ีทรงรักษาและเปลี่ยนสภาพของขาพระองค ในนามของพระองค อาเมน

เจนนิเฟอร ดุดดิง (นิวเซาธเวล ออสเตรเลีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีรอดชีวิตจากการถูกขมขืน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
บานในสวรรคของเรา

ดีกวาบานใดๆ ในโลกน้ี

บานที่ดีเยี่ยม
พฤหัสบดี อาน ยอหน 14:1-7

ในพระนิเวศของพระบิดาเรามีท่ีอยูเปนอันมาก ถาไมมีเราคงไดบอก
ทานแลว เพราะเราไปจัดเตรียมท่ีไวสําหรับทานท้ังหลาย (ยอหน 14:2)

ต้ังแตพอแม พี่นองชายหญิงและดิฉันหนีคอมมิวนิสตออกมาจากประเทศลัตเวีย
ดิฉันเคยไปอยูมาแลวหลายแหงระหวางเดินทางตะลอนไปหาเสรีภาพ เราพักอยูท่ีโปแลนด
และเยอรมันเปนเวลาสั้นๆ หลังจากนั้นก็มีโอกาสดีไดอพยพเขามาอยูสหรัฐอเมริกา

ท้ังหมดในบานเดิมท่ีสาธารณรัฐลัตเวียซ่ึงดิฉันยังจําไดก็คือแกรนดเปยโนในหอง
นั่งเลนขนาดใหญซ่ึงนาสาวบรรเลงเพลงดังท่ัวบริเวณ วันหนึ่งดิฉันคนจากออนไลนหา
ท่ีอยูของบานท่ีเคยอาศัยตอนเปนเด็กก็พบวาบานหลังนั้นประกาศขายไป แตก็ยังเห็น
หลายหองพรอมเคร่ืองเรือนและพื้นหองปูดวยไมเนื้อแข็ง

ขณะท่ีคิดถึงโอกาสจะกลับไปบานท่ีเคยอยูตอนเปนเด็ก ทําใหระลึกถึงขอพระคัมภีร
ท่ีอางถึงขางบนนี้และรูวาความฝนนั้นไมอาจเปนจริงข้ึนมาได จึงหันเหความสนใจจาก
บานในโลกนี้ไปยังบานท่ีดฉิันจะไปอยูเมื่อเสียชีวิตแลว ดิฉันรูวาพระเจาทรงดูแลดิฉัน
ในโลกนี้และไมวาอะไรจะเกิดข้ึนพระเจาก็ทรงเฝาดูอยู บานท่ีพระเยซูทรงเตรียมไวให
นั้นดีกวาบานท่ีดิฉันรักท้ังท่ีนี่หรือท่ีลัตเวีย ดิฉันจึงขอบพระคุณองคพระผูเปนเจาทุกวัน
อธิษฐาน ขาแตพระเจาผูประทานความรอด
ขอบพระคุณท่ีทรงดูแลขาพระองคท้ังหลาย
และท่ีทรงประทานชีวิตนิรันดรใหไดอยูกับ
พระองค ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

คริสตา เอคเคิรค บลูม (โอไฮโอ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูอพยพและผูลี้ภัย
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30 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาจะรับแผนดิน

ของพระเจาเหมือนเด็กๆ
ไดอยางไร

เหมือนเด็กเล็ก
วันศุกร อาน ลูกา 18:15-17

ทานท้ังหลายเปนบุตรของพระเจา
รวมในพระเยซูคริสตโดยความเชื่อ (กาลาเทีย 3:26)

เมื่อต้ังอาหารบนโตะแลว พวกเราทุกคนในครอบครัวรูสึกต่ืนเตนท่ีจะไดรับประทาน
พรอมกัน แทนท่ีจะขอบคุณสําหรับอาหารดวยการอธิษฐานตามปกติ เราตัดสินใจให
แตละคนเอยถึงสิ่งท่ีจะขอบคุณพระเจา บางพูดถึงเพื่อน บางคนพูดถึงอาหาร ครอบครัว
บานหรือชุมชน พอถึงตาของไลลาเด็กหญิงอายุหาขวบ เธอพูดวา “หนูขอบคุณพระเจา
และพระเยซู” หลังจากเธอพูดจบเราจึงรูตัววาคําพูดนี้เตือนพวกเราใหคิดถึงพระพรอัน
ย่ิงใหญและสําคัญท่ีสุด

ท่ีพระคัมภีรหนุนใจเราใหเปนเหมือนเด็กๆ ก็เพราะนี่แหละคือวิธีดีท่ีสุดสําหรับ
รับพระสัญญาของพระเจา เด็กๆ กระตือรือรนอยากเรียนจากผูใหญ แตผูใหญทุกคน
สามารถเรียนวิธีรับของประทานดวยความเช่ือไดจากเด็กๆ เหมือนท่ีขอพระคัมภีรสําหรับ
วันนี้สอนวา “ทานท้ังหลายเปนบุตรของพระเจารวมในพระเยซูคริสตโดยความเช่ือ”

อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณสําหรับ
เด็กๆ ท่ีแสดงใหขาพระองคท้ังหลายไดรูจัก
พระพรย่ิงใหญและใหรูวาจะรักพระองคใหดีข้ึน
ไดอยางไร ในนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจมส อาร เฮยส (เท็นเนสซี)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เด็กเล็ก



65

31 ธ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะชื่นชมและ
ฉวยสิ่งที่พระเจากําลังทํา

ในชีวิตของขาพเจาไว

คิดถึงวันวานที่ผานมา
วันเสาร อาน ฟลิปป 3:12-14

ดูเถิด เราไดตั้งประตูซึ่งเปดไวตรงหนาพวกเจา ประตูน้ี
ไมมีใครปดได เรารูวาเจามีกําลังเพียงเล็กนอย แตกระน้ันเจาก็ได

ประพฤติตามคําของเราและไมไดปฏิเสธนามของเรา (วิวรณ 3:8)
การแสดงทางทีวีต้ังแตป ค.ศ. 1970 มีรายการหนึ่งซ่ึงผมชอบมาก แตละครั้งจะเริ่ม

รายการโดยมีนักแสดงสองคนนั่งท่ีเปยนโนและ
รองเพลง “คิดถึงวันวานท่ีผาน” เมื่อคิดถึงเพลง
นี้ขึ้นมาคราใด ทําใหผมนึกขึ้นไดวาคนเราชอบ
มองยอนกลับไปในอดีตและฝงใจใน “วันวานท่ี
หวานชื่น” แตพระคัมภีรทาชวนเราใหรองเพลง
“คิดถึงวันนี้”

อัครสาวกยอหนไดรับพระบัญชาใหเขียนไปถึงคริสตชนท่ีฟลาเดลเฟยวา “ดเูถิด เรา
ไดต้ังประตูซ่ึงเปดไวตรงหนาพวกเจา ประตูนี้ไมมใีครปดได เรารูวาเจามีกําลังเพียงเล็กนอย
แตกระนั้นเจาก็ไดประพฤติตามคําของเรา และไมไดปฏิเสธนามของเรา” (วิวรณ 3:8) พระคัมภีร
ขอใหเราชื่นชมยินดีท่ีพระเจาทรงประทับอยูกับเราวันนี้และท่ีนี่ เปนการเรียกรองใหเราฉวย
ส่ิงท่ีพระเจากําลังทําอยูในชีวิตของเรา คือทรงเปดประตูโอกาสตางๆ ไวตรงหนา เราตองไม
พลาดโอกาสเหลานั้นโดยเอาแตยอนกลับไปคิดถึงอดีต หรือกลัวส่ิงท่ีรออยูอีกขางหนึง่ของ
ธรณีประตู แทนท่ีจะทําเชนนั้น เราควรทําตามแบบอยางของเปาโลท่ีบอกวา “ขาพเจาทําอยาง
หนึ่งคือลืมส่ิงท่ีผานพนมาแลวเสีย และโนมตัวออกไปหาส่ิงท่ีอยูขางหนา” (ฟลิปป 3:13) เรา
สามารถชื่นชมและฉวยส่ิงท่ีพระเจาทรงกําลังทําอยูและกําลังจะทําในชีวิตของเราไดเหมือน
เปาโล
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดใหขาพระองคท้ังหลายมีกําลังพอท่ีจะกาวไปขางหนาดวย
ความเชื่อเพราะรูวาพระองคทรงเผยใหเห็นโอกาสตางๆ ท่ีเปดประตูอยูตรงหนาขาพระองค
ขอทรงนําและทรงชี้แนะขาพระองคดวยพระวิญญาณของพระองค ในพระนามพระเยซู-
คริสตเจา อาเมน

คริสโตเฟอรร ยอปป (เวอรจิเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีพยายามสลัดความผิดในอดีตท้ิง
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เพลงไทยนมัสการ
(ฉบับปรับปรุง ค.ศ. 2014)

ขนาด 6.25 x 8.5 “ จํานวน 460 หนา
ภายในเลมบรรจุเพลง 303 บท และบทอานสลับ 63 บท
บทเพลงทุกเพลง

 จัดหมวดหมูเรียงลําดับเพลงตามเทศกาลและศาสนพิธีของ
คริสตจักร

 ปรับปรุงเน้ือรองใหเหมาะสมกับทํานองเพลง
 มีโนตและคอรดประกอบตามหลักโนตสากลเพื่องายตอการ

บรรเลงและขับรอง
 เพิ่มเพลงใหมเพื่อใชในเทศกาลและศาสนพิธีของคริสตจักรอยาง

ครอบคลุม
 อางอิงพระคัมภีรทุกบท

สนใจสั่งซ้ือไดที่
หนวยงานคริสเตียนศึกษาและบรรณศาสตร สภาคริสตจักรในประเทศไทย
โทรศัพท 053 – 244381 ตอ 301 โทรสาร 053 – 244381 ตอ 112
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 ใบสมัครเปนสมาชิก “หองช้ันบน” 
ชื่อ–สกุล …………………………………… เพศ……..… อายุ……ป

ศาสนา……........สมาชิกคริสตจักร ……………..…………… ภาคที่ ……
ที่อยู เลขที่…… ถนน…………………….……ซอย ……..……หมูที่……
แขวง/ตําบล……………………เขต/อําเภอ …….………………...………
จังหวัด ………………………………… รหัสไปรษณีย ……..…………
โทรศัพท……………………………โทรสาร ……………….……………

 สมัครเปนสมาชิก “หองชั้นบน” 

ภาษาไทย คาบํารุงสมาชิกปละ 240 บาท เปนเวลา .… ป

(สงตางประเทศเพิ่มคาสงเมลอากาศปละ 350 บาท)
ใหสงต้ังแตฉบับเดือน …………………………………… เปนตนไป

การสงเงิน
สงโดย ธนาณัติ / ตั๋วแลกเงิน / เช็ค / ดราฟ สั่งจายในนาม “สุริยบรรณ”

จาหนาซองถึง “พันธกิจหองชั้นบน”
ตู ปณ. 37 ปณจ. เชียงใหม อ. เมือง จ. เชียงใหม 50000

หรือ โอนเขาบัญชี “สุริยบรรณ (สดยอย)” เลขที่บัญชี 731 - 2 - 04660 – 5
ธนาคารไทยพาณิชย สาขาโรงพยาบาลแมคคอรมิค

(หากโอนเงินเขาบัญชี กรุณาแจงใหทราบที่เบอรโทร 053-244381-2 ตอ 301)
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