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พลังของวันเพนเทคอสต
“เมื่อมีเสียงอยางนั้นเขาจึงพากันมาและฉงนสนเทหเพราะตางคนตางไดยินเขาพูดภาษา

ของตัว คนท้ังปวงจึงประหลาดและอัศจรรยใจพูดวา “ดูแนะ คนท้ังหลายท่ีพูดกันนั้นเปน
ชาวกาลิลีทุกคนไมใชหรือ เหตุไฉนเราทุกคนไดยินเขาพูดภาษาของบานเกิดเมืองนอนของ
เรา” (กิจการ 2.6-8)

“หนังสือเลมเล็ก” นี้มีความผูกพันกับวันเพนเทคอสตอยางใกลชิด เพนเทคอสตเปน
เวลาอัศจรรยท่ีเหลาสาวกมาชุมนุมกันท่ีหองชั้นบนแหงหนึ่งหลังจากพระเยซูเสด็จสูสวรรค
แลว เมื่อเหลาสาวกเทศนา พระวิญญาณบริสุทธิ์ปรากฏใหเห็นเหมือน “ล้ินไฟ” อยูเหนือ
ศีรษะของทานเหลานั้น ฝูงชน ”จากท่ัวใตฟา” ท่ีชุมนุมกันอยูในบริเวณนั้นสามารถไดยิน
เหลาสาวกเทศนาเปนภาษาบานเกิดเมืองนอนของตนเอง

คริสตจักรสมัยนี้อธิบายฤทธิ์อํานาจของเพนเทคอสตโดยระดมผูท่ีสามารถอานภาษา
ท่ีสองไดมาอานพระธรรมกิจการบทท่ี 2 เวลานมัสการพรอมกัน บางครั้งอานเปนภาษาตางๆ
แปดหรือสิบภาษาเพ่ือเนนความอัศจรรยของการพูดภาษาตางๆ ท่ีบางคนเรียกวาภาษาแปลกๆ
หรือภาษาล้ิน ท่ีจริงแลวส่ิงอัศจรรยของวันเพนเทคอสตนาจะเปนการฟงไดวาเหลาสาวก
ทุกคนพูดภาษาเดียวกัน แตพอคําพูดไดยินไปถึงหูของผูฟงกลับกลายเปนภาษาบานเกิด
เมืองนอนของพวกเขา เมื่อไดยินคําเทศนาท่ีกอปรดวยพระวิญญาณบริสุทธิ์ชวยดลใจ คน
เหลานั้นก็ยอมรับเปนสาวกของพระเยซู

หองชั้นบนเปนพันธกิจศักดิ์สิทธิ์ในการฟงมาต้ังแตแรกเริ่ม ในป ค.ศ. 1936 หองชั้นบน
เปนบทภาวนาท่ีเขียนโดย พระ นักการศึกษาและนักวิชาการโดยเฉพาะ แตไมนานหลังจาก
นั้นผูอานประจําก็เริ่มเสนอประสบการณสวนตัวท่ีไดรับการดลใจจากพระวิญญาณบริสุทธิ์
มาลงพิมพ ผูนําสมัยแรกของเราเปนผูมีปญญาและเขาใจเรื่องท่ีมีคุณคาเหลานั้นดีจึงรับ
ไว ภายในสามปหองชั้นบนก็กลายเปนหนังสือท่ีผูอานสงมาลงพิมพท้ังหมด

มีเรื่องท่ีเต็มไปดวยพระวิญญาณสงเขามาอยางตอเนื่อง ซ่ึงเราก็รับฟงและแบงปนตอไป
ดวยความยินดี เสียงจากปจเจกชนในภาษาตางๆ มากมายหลายลานคนจากท่ัวโลกรวมกัน
เปนชุมชนแหงความเชื่อ

ซาราห ไวลค
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เปาโลกลับใจ
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(จิตรกรรวมสมัย สหรัฐอเมริกา)
อธิบายภาพ : โมนา เบกาซาว-เคฟ

-------------------------------------------------------------------------------------------
ดิฉันเห็นภาพอัครทูตเปาโลลมลงบนพื้นถนนระหวางเดินทางไปเมืองดามัสกัสและ

ไดยินเสียงถามวา “เจาขมเหงเราทําไม” แลวรูสึกประทับใจ ภาพท่ีวาดโดยเจนิกนี้ทําให
เราเห็นเหตุการณท่ีเปาโลคงประสบดวยตนเองมาแลว

ผูท่ีกําลังพูดกับทานคือบุคคลสําคัญในวิสัยทัศนการทํางานของเปาโล และจะเปน
ศูนยกลางในชีวิตของทานตลอดไป เปาโลตะลึงจนพูดไดแตเพียงวา “พระองคทรงเปน
ผูใด” ท่ีนาสนใจก็คือทานเรียกบุคคลท่ีทานกําลังพูดดวยวา “พระองคเจาขา” ถึงแม
จะเปนคําถามแตก็ดูเหมือนวาเปาโลรูแลววาใครกําลังพูดอยูกับทาน ลักษณะทาทาง
ของท้ังสองทานท่ีปรากฏในภาพท่ีวาดโดยเจนิกนี้บงบอกไวชัด เปาโลกําลังยันกายข้ึน
จากพื้นดินท่ีเต็มไปดวยกอนหินตรงท่ีทานลมลง และใชมือปองตาเพื่อบังแสงสวางจาก
ทองฟา สวนพระเยซูทรงประทับยืนอยางผูทรงเดชานุภาพโดยมีพื้นดินและทองฟาอยู
เบ้ืองหลัง พระองคทรงตอบคําถามของเปาโลอยางเรียบงาย พระคัมภีรบอกวาพระเยซู
ทรงยืนยันวาพระองคคือผูท่ีเปาโลกําลังขมเหงอยู

พระเยซูผูเปนองคพระผูเปนเจาทรงบอกใหเปาโลทราบวาควรทําอะไรตอไป ดิฉัน
สามารถจินตนาการเปาโลในความคิดของเจนิกวาผูท่ีเปาโลมองเห็นแลวทําใหตาบอด
ไปสามวันคือองคพระผูเปนเจา ประสบการณคร้ังนี้เปนภาพประทับใจท่ีเปาโลลืมไมลง
ไปตลอดชีวิต ดิฉันอธิษฐานขอใหตาของเรามองเห็นองคพระผูเปนเจาและยอมใหพระองค
เปนศูนยกลางชีวิตของเราดวย

Cover art courtesy of Jason Jenicke © 2007 Jason Jenicke  Prints of cover
art are available from www.jasonjenicke.com or jjenicke@hotmail.com
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาไมทรงถือโทษ

ที่ขาพเจาทําผิด

สันติสุขของพระเยซู
วันอาทิตย อาน มัทธิว 7:1-12

เมื่อความเยอหย่ิงมาถึง ความหยามนํ้าหนาก็มาดวย
แตปญญาอยูกับคนใจถอม (สุภาษิต 11:2)

งานของผมตองใชคอมพิวเตอรเปนเวลานานๆ เพื่อทํารายงานใหคณะวิศวกรรมศาสตร
วันหนึ่งฝายพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรขอใหผมหยุดทํารายงานกอน เพื่อจะทดสอบ
ซอรฟแวรของพวกเขา ผมยอมแตโดยดีท้ังท่ีงานของผมลาชาอยูแลว แตการทดสอบ
ซอฟแวรของพวกเขาลมเหลวอยูเร่ือย โปรแกรมเมอรตองปรับปรุงซอฟตแวรบอยๆ
ไมเสร็จสักที ผมหมดความอดทนและโกรธมากเพราะรูสึกวาเสียเวลาเปลาโดยไมได
อะไรข้ึนมาเลย แตแทนท่ีจะขอใหพวกเขามาทดสอบภายหลัง ผมกลับพูดดูถูกพวก
โปรแกรมเมอรตอหนาคนอื่น เพราะตอนนั้นผมคิดวาการตําหนิติพวกเขาทําใหผมดู
เปนคนสําคัญข้ึน แตตอมาถึงคิดไดวาคําพูดดังกลาวทําใหผมเหมือนเปนคนโงเขลา
เบาปญญา ความโกรธ ความหย่ิงยโส การติเตียนทําใหผมลืมกฎทองคําท่ีพระเยซู
ทรงสอนวา “จงปฏิบัติตอผูอื่น อยางท่ีทานปรารถนาใหเขาปฏิบัติตอทาน” (มัทธิว 7:12)

ความเยอหย่ิงทําใหผมกลาวโทษผูอื่นโดยไมย้ังคิด เดี๋ยวนี้ผมอยากเอาการกระทํา
วันนั้นกลับมา การตําหนิความผิดของผูอื่นแตมองไมเห็นความผิดของตนเองเปนความ
หนาซ่ือใจคดเหมือนท่ีพระเยซูทรงสอนไววา “อยาวินิจฉัยโทษเขาและทานท้ังหลายจะ
ไมไดถูกวินิจฉัยโทษ อยากลาวโทษเขาและทานท้ังหลายจะไมถูกกลาวโทษ จงยกโทษ
ใหเขา และเขาจะยกโทษใหทาน” (ลูกา 6:37) หลังจากต้ังใจคนควาและศึกษาพระคัมภีร
อยางจริงจัง เดี๋ยวนี้ผมรูแลววาพระเจาทรงดีตอผมและทรงขอใหผมดีตอผูอื่นดวย
อธิษฐาน พระเจาผูประเสริฐ ขอบพระคุณสําหรับ
พระเมตตาย่ังยืนนาน ขอโปรดใหชีวิตขาพระองค
ท้ังหลายดําเนินอยูในมรรคาแหงความรักและถอมใจ
ของพระองค ในนามพระเยซูคริสตเจาอาเมน

เลส บริสบอยส (อาริโซนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีพยายามอดทน
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2 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะฟงเสียง

พระเจาและเชื่อฟง
ใหดีขึ้นไดอยางไร

เจาฟงอยูไหม
วันจันทร อาน ยอหน 10:1-18

นายประตูจึงเปดประตูใหผูน้ัน แกะยอมฟงเสียงของทาน
ทานเรียกชื่อแกะของทาน และนําออกไป... และแกะก็ตามทานไป

เพราะรูจักเสียงของทาน (ยอหน 10:3-4)
สุนัขพันธุดัชฮุนขนาดจิ๋วและตาบอดของดิฉันอายุ 14 ปแลว ดิฉันรูสึกท่ึงท่ีมัน

เดินไปทุกแหงท่ีอยากไปท้ังๆ ท่ีมองไมเห็น บางคร้ังมันก็ชนโนนชนนี่จนสับสนไปหมด
ถาเกิดเร่ืองอยางนั้นดิฉันจะเรียกช่ือมันและบอก
ใหเดินมาหา พอไดยินเสียงของดิฉันมันก็หันหัวทํา
หูชันแลวหันหนาเดินมาทางดิฉันได ท่ีมันวางใจ
ยอมใหดิฉันนําทางไปยังท่ีปลอดอันตรายก็เพราะ
จําเสียงดิฉันไดจึงทําตาม

เมื่อดิฉันเห็นสุนัขตอบสนองเสียงเรียกของ
ดิฉันเชนนั้นจึงนึกไดวา เวลาท่ีมีงานยุงดิฉันจะไมคอยไดยินเสียงเรียกของพระเจา
เทาไรนัก ถาเดินชนอะไรตอมิอะไรจนสับสน ดิฉันจะคอยฟงเสียงเรียกของพระเจา
และเดินตามพระองคไหม ถึงดิฉันไดยินเสียงเรียกของพระเจาและเช่ือฟงพระองคได
ไมดีเทากับท่ีสุนัขเช่ือฟงและทําตามดิฉัน แตก็พยายามฟงและเดินตามการทรงนําของ
พระองค

พระเจาทรงรักและหวงใยเรามากกวาท่ีเราหวงใยสัตวท่ีเลี้ยงไว สวนหนาท่ีของ
เราคือการอธิษฐานและอานพระวจนะของพระเจา ซ่ึงเปนการฟงเสียงเรียกของพระองค
และพยายามเดินตามพระมรรคาของพระองค
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอทรงเปดหูของขาพระองคท้ังหลาย เพื่อจะไดยินเสียงเรียก
ของพระองคชัดข้ึนและรูวาพระองคทรงเรียกมาจากท่ีใด ในพระนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

เวอรจิเลีย มูร (นอรธคาโรไลนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คนท่ีสายตาเสื่อม
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3 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาประทานพระพร
ใหมากกวาที่เรามองเห็น

หรือคิดได

จงนับพระพร
วันอังคาร มัทธิว 6:25-33

นํ้าคางของภูเขาเฮอรโมนซึ่งตกลงบนเทือกเขาศิโยน
เพราะวาพระเจาทรงบังคับบัญชาพระพรท่ีน่ัน

คือชีวิตจําเริญเปนนิตย (สดุดี 133:3)
เมื่อตนเดือนกันยายนผมไปพักท่ีบานในปาสองสามวัน เห็นผลแครนเบอรร่ีสุก

หามแลวจึงวางแผนจะเก็บมาทําแยม ขณะท่ีเดินหางจากบานพักไปเร่ือยๆ ผมตองดู
ใหดีวาลูกท่ีแดงแลวอยูตรงไหนบาง ดูเหมือนวาแคมองกเห็นไดทันที ผมจึงเก็บให
มากเทาท่ีมองเห็น พอเดินกลับมาทางเดิมก็พบวายังหลงเหลือใหเก็บอีกเปนจํานวนมาก

ชีวิตก็เหมือนการเดินทางในปาของผม ถาเรารีบรอนเดินทางชีวิต เราคงจะตอง
หยุดเดินเพื่อช่ืนชมพระพรท่ีพระเจาประทานใหเปนคร้ังคราวแลวรีบเดินตอ แตถาเรา
ไมรีบรอนและพยายามมองหาแลว พระองคจะทรงเปดตาใหเราเห็นท้ังพระพรและ
ความรักของพระองคมากข้ึน

บางคร้ังความวุนวายในชีวิตก็บังตาจนเราเห็นพระพรและความรักของพระเจาไม
ชัดนัก แตถาเราใชเวลาภาวนาและอธิษฐาน พระองคจะทรงเผยใหเราเห็นไกลกวา
คร้ังแรก
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรงรัก
ขาพระองคท้ังหลายดวยความย่ังยืนอยูเปนนิตย
แมขาพระองคจะมองไมเห็นพระพรก็โปรดดึงไว
ใหอยูใกลชิดพระองค ในนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

ออย-สติน บรินช (ออสโล นอรเวย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีพยายามสูแรงกดดัน
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4 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขณะรอคอย ขาพเจา
จะวางใจในพระเจา

รอคอยพระเจา
วันพุธ สดุดี 13:1-6

จงรอคอยพระเจา จงเขมแข็งและใหจิตใจของทาน
กลาหาญเถิด เออ จงรอคอยพระเจา (สดุดี 27:14)

เมื่อไมนานนี้เพื่อนสนิทคนหนึ่งพูดถึงวิธีท่ีพระเจาทรงตอบคําอธิษฐานของเธอ
อยางรวดเร็ว หลังจากฟงประสบการณของเธอแลวดิฉันไมนึกดีใจ ไดแตอิจฉาเพื่อน
เพราะดิฉันหางานทํามานานมากกวาหนึ่งปแลว จนเดี๋ยวนี้ก็ยังหาไมได ดิฉันไมเขาใจ
เลยวาทําไมพระเจาไมรีบชวยดิฉันใหพนจากสถานการณท่ีประสบอยูในปจจุบัน ทําไม
เพื่อนถึงไดรับคําตอบอยางรวดเร็ว แตดิฉันกลับตองรอนาน

หลังจากหาคําตอบในพระคัมภีรแลว ดิฉันจึงรูวาหลายคนท่ีอยูกอนหนาก็ตอง
รอเหมือนกัน ดาวิดรอหลายปกวาจะไดเปนกษัตริย พวกอิสราเอลตองรอหลายช่ัว
อายุคนถึงไดเขาแผนดินพระสัญญา โยเซฟกับมารียตองรอดูวาบุตรของทานจะชวย
ประชาชนของพระเจาดวยวิธีไหน พวกสาวกตองรอดูวาหลังจากพระเยซูทรงถูกตรึง
แลวอะไรจะเกิดข้ึน หลังจากพระองคสิ้นพระชนมแลวผลจะเปนอยางไรจริงๆ

พระเจายังทรงขอเราใหรอ เพราะไมรูวาพระเจาทรงทําอะไร ท่ีไหนและอยางไร
แมเราจะตองรอนานกวาท่ีคิดไวแตก็มั่นใจ พระธรรมโรม 8:28 บอกเราวา “พระเจา
ทรงชวยคนท่ีรักพระองคใหเกิดผลอันดีในทุกสิ่ง”
อธิษฐาน ขาแตพระเปนเจา ขาพระองคท้ังหลาย
อธิษฐานขอใหมีสันติสุขและช่ืนชมพระพรท่ีทรงเผย
ใหเห็นแลว โปรดประทานความเขมแข็งและอดทน
รอพระองคแมเมื่ออยูในสถานการณลําบากท่ีสุด ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ซู เอ. แฟรไชลด (เพ็นซิลวาเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีรอคําตอบจากพระเจา
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5 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ชีวิตปจจุบันจะสะทอน
บานในสวรรคที่ขาพเจา

ใฝหาไดอยางไร

เดินทางกลับบาน
วันพฤหัสบดี ฮีบรู 11:8-16

เขากําลังแสวงหาเมืองท่ีจะไดเปนของเขา... ปรารถนาท่ีจะอยูในเมือง
ท่ีประเสริฐกวาน้ันคือเมืองสวรรค เหตุฉะน้ันพระเจาจึงมิไดทรง

ละอายเมื่อเขาเรียกพระองควาเปนพระเจาของเขา เพราะพระองค
ไดทรงจัดเตรียมเมืองหน่ึงไวสําหรับเขาแลว (ฮีบรู 11:14)

ผมคือ “โอโม อ็อกโบโมโซ” ลูกชายของอ็อกโบโมโซ เกิดท่ีบานพักมิชช่ันใน
ประเทศไนจีเรีย ครอบครัวของเราออกจากบาน
ท่ีเคยอาศัยอยูตอนผมอายุ 12 ปและคิดวาจะไม
กลับไปท่ีนั่นอีก ลองคิดดูซิวาผมจะดีใจแคไหน
เมื่อไดกลับไปท่ีนั่นอีกหลังจากไปเกือบ 40 ป

เมื่อผมเขาไปเย่ียมบานท่ีผมเติบโตซ่ึงยัง
ต้ังอยูท่ีเดิม เมื่อผมแนะนําตัวแกชาวไนจีเรีย
ซ่ึงอาศัยอยูท่ีนั่น พวกเขาเชิญผมเขาไปขางใน ชางนาท่ึงเหลือหลายเมื่อผมเขาไปดู
หองท่ีผมเคยเลนในบานหลังนั้น

มีวลีหนึ่งซ่ึงใชเรียกคนอยางผมวา เด็กวัฒนธรรมท่ี 3 สําหรับเราแลวเมื่อไดยิน
คําวา “บาน” ทําใหรูสึกสับสน อเมริกาหรือวาแอฟริกาเปนบานกันแน หรือวาผสมกัน
อาคันซอรบานของแมท่ีผมเคยไปอยูตอนพักรอนเปนบานของผม มิสซูร่ีท่ีผมไปเย่ียม
ปูกับยาและเท็กซัสท่ีผมเคยอยูตอนเปนผูใหญก็เปนบานของผมเหมือนกัน และบาน
ปจจุบัจบันอยูท่ีเมืองหนึ่งซ่ึงหางออกไปคร่ึงโลก

พระคัมภีรสําหรับอานวันนี้อธิบายวาผูเช่ือทุกคนเปนเด็กวัฒนธรรมท่ี 3 ท้ังนั้น
เรากําลังแสวงหาบานแทของเราอันไดแกสวรรค ลองคิดดูวาเราจะดีใจแคไหนเมื่อไป
ถึงท่ีนั่นในบ้ันปลายและรวมเปนหนึ่งเดียวกับพระคริสต
อธิษฐาน ขาแตพระบิดาผูสถิตในสวรรค ขอบพระคุณท่ีสักวันหนึ่งขาพระองคท้ังหลาย
จะไดกลับบาน อธิษฐานในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

รอน วัสสัน (เท็กซัส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ลูกของมิชชันนารี
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6 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะนําความสวาง
ของพระเจาไปสองใหผูใดดี

จงสองสวาง
วันศุกร อาน มัทธิว 5:13-16

“ทานท้ังหลายเปนความสวางของโลก นครซึ่งอยูบนภูเขา
จะปดบังไวไมได... จงสองสวางแกคนท้ังปวง เพื่อวา... เขาจะได

สรรเสริญพระบิดาของทานผูทรงอยูในสวรรค (มัทธิว 5:14, 16
ตอนท่ีดิฉันไปเท่ียวฟารมห่ิงหอย  พวกเขาพากลุมของเราเดินไปแมน้ําท่ีมืดสนิท

แลวใหนั่งเงียบๆ อยูในเรือทองแบน คน
พายเรือพาเราลองไปตามแมน้ํา เมื่อเรือ
ลอยผานพุมไมใหญนอยท่ีข้ึนตามชายฝง
เราพากันต่ืนเตนท่ีเห็นฝูงห่ิงหอยบินวอน
อยูในความมืด แลวรวมตัวเปนกลุมบิน

หมุนไปเกาะบนพุมไมถัดไป เราเห็นห่ิงหอยทําเชนนี้ตลอดทางท่ีลองเรือไปตามแมน้ํา
ทําใหสวางไสวไปท่ัวบริเวณสองสามวินาที

ในพระคัมภีรท่ีอานวันนี้ พระเยซูทรงเตือนวาเราเปนเหมือนห่ิงหอย พระเจาทรง
เรียกเราใหสองสวางในโลกและในชีวิตของผูอื่น ถาเราพบผูท่ีเศราใจ ผูท่ีทอถอยหรือ
หมดหวัง เราก็มีโอกาสแบงปนแสงแหงความรักของพระคริสตแกคนนั้นได
อธิษฐาน พระเจาแหงความสวาง โปรดเติมความรักใหขาพระองคท้ังหลายเพื่อจะได
สองทางแกคนท่ีเดินสะดุดในความมืด ขออธิษฐานตามท่ีพระเยซูทรงสอนวา “ขาแต
พระบิดาแหงขาพระองคท้ังหลายผูทรงสถิตในสวรรค ขอใหพระนามของพระองคเปน
ท่ีเคารพสักการะ ขอใหแผนดินของพระองคมาต้ังอยู ขอใหเปนไปตามน้ําพระทัยของ
พระองค ในสวรรคเปนอยางไรก็ใหเปนไปอยางนั้นในแผนดินโลก ขอทรงโปรดประทาน
อาหารประจําวันแกขาพระองคท้ังหลายในกาลวันนี้ ขอทรงโปรดยกบาปผิดของขาพระองค
เหมือนขาพระองคยกโทษผูท่ีทําผิดตอขาพระองคนั้น... เหตุวาราชอํานาจ ฤทธ์ิเดชและ
พระสิริเปนของพระองค สืบๆ ไปเปนนิตย” อาเมน

วินิเฟร็ด มอนตโกเมอรี (กอเต็ง แอฟริกาใต)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีตองการกําลังใจจากเรา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะเนน

ความยิ่งใหญของพระเจา

ยอพระเกียรติ
วันเสาร สดุดี 34:1-10

เชิญยอพระเกียรติพระเจาพรอมกับขาพเจา
ใหเราสรรเสริญพระนามของพระองคดวยกัน (สดุดี 34:3)

ตอนท่ีเปนวัยรุนผมไปประชุมอธิษฐานท่ีโบสถคืนวันพุธเปนประจําทุกสัปดาห
ระหวางแบงปน ผูสูงอายุคนหนึ่งช่ือฮาเมลลุกข้ึนยืนแลวทองสดุดี 34:3 วา “เชิญยอ
พระเกียรติพระเจาพรอมกับขาพเจา ใหเราสรรเสริญพระนามของพระองคดวยกัน”
หลังจากนั้นทานก็แบงปนประสบการณจากสัปดาหกอน และยืนยันความดีและความ
ซ่ือตรงของพระเจา ทานไมไดขอใหอธิษฐานเผื่อปญหาหรือความจําเปนของทานแต
อยางใด ไดแตเนนเร่ืองการยอพระเกียรติพระเจาเทานั้น

บางคร้ังปญหาของเราใหญจนเหมือนจะสูไมไหว และจะเปนเชนนั้นจริงๆ ถาเรา
เอาแตพึ่งความสามารถของตนเองเพียงอยางเดียว พระเจาผูทรงสัญญาวาจะค้ําจุน
และชวยกูเรานั้นทรงย่ิงใหญกวาการทดลองท่ีรุมเราอยู ถาเราเลิกดูแตปญหาและหัน
มาดูสถานการณปจจุบันผานทางพระวจนะของพระเจา ปญหาท่ีดูใหญโตก็จะเล็กลง
การยอเกียรติพระเจาจะชัดข้ึน ระหวางท่ีถูกทดลองเราจะเปนพยานถึงความดีและ
ความซ่ือตรงของพระเจาได
อธิษฐาน ขาแตพระเจาผูทรงฤทธ์ิ โปรดชวย
ขาพระองคท้ังหลายใหรําลึกถึงอํานาจและ
ความรักของพระองคเพื่อจะสรรเสริญพระนาม
ไดทุกสถานการณ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เวยน กรีนวอลต (อิลลินอยส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีบันดาลใจใหเรามีความเช่ือมากข้ึน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
เมื่อเราเจ็บปวยทานก็
ไดมาเยี่ยมเอาใจใส
เรา (มัทธิว 25:36)

แบกภาระ
วันอาทิตย อาน ลูกา 10:25-37

จงชวยรับภาระของกันและกัน ทานจึงจะได
ปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระคริสต (กาลาเทีย 6:2)

ดิฉันไปเปนครูสอนลูกของมิชชันนารีท่ีประเทศสเปนอยูหาเดือน ถึงแมจะไดรับ
การตอนรับอยางดีจากหลายครอบครัวท่ีนั่น แตเพราะดิฉันไมมีเวลาวางจึงไมคอยรูจัก
พวกเขาเทาไรนัก จนกระท่ังดิฉันปวยดวยโรคไวรัสท่ีแพรเช้ือติดตอกันได

เพราะไมอยากเปนภาระแกผูใด ดิฉันจึงพยายามดูแลตนเอง วันหนึ่งหลังจาก
เกือบเปนลมในสํานักงานแพทย ดิฉันถึงกับรองไห ฟลท่ีเปนคนขับรถพาดิฉันมาสง
และเปนประธานกรรมการอํานวยการของโรงเรียนไดยินเร่ืองความทุกขใจของดิฉัน เชน
รูสึกเสียใจท่ีท้ิงงาน วาเหวเพราะขาดเพื่อนและครอบครัว ไมสามารถทําอาหารดวย
ตนเอง พอดิฉันรูสึกตัวเขาก็ย่ืนกระดาษทิชชูใหพรอมกับสัญญาวาจะชวยเหลือดิฉัน

คืนนั้นเองมิชชันนารีคนหนึ่งสงเทปภาพยนตรชุดหนึ่งมาให หลังจากนั้นมีผูมา
เย่ียมทุกวันพรอมกับทําอาหารรอนๆ ชวยซักรีดและอยูเปนเพื่อนคุยตลอดสามสัปดาห
เมื่อยอนกลับไปคิดถึงเร่ืองท่ีเกิดข้ึนคราวนั้นแลว ทําใหดิฉันฟนความทรงจําดีๆ ท่ี
ประเทศสเปนได

ดิฉันจะจดจําบรรดาผูท่ีใหความเมตตากรุณาไวเสมอ และจะจําบทเรียนท่ีไดจาก
ทานเหลานั้นวา จุดประสงคของการเปนรางกายของพระคริสตคือใหแบกภาระของกัน
และกัน
อธิษฐาน ขาแตพระบิดาผูทรงเมตตาและเห็นใจ
มีใครผูใดท่ีพระองคประสงคใหขาพระองคท้ังหลาย
ชวยแบกภาระบาง ถามีโปรดใหขาพระองคมองเห็น
ผูนั้นดวย ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ซารา แมทสัน (มินิโซตา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คนเจ็บปวย
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะใชเวลาอยู
กับพระวจนะของพระเจา

เวลาดีที่สุดของแตละวัน
วันจันทร อาน โรม 10:5-13

พระคัมภีรทุกตอนไดรับการดลใจจากพระเจา และเปน
ประโยชนในการสอน การตักเตือนวากลาว... เพื่อคนของพระเจา

จะพรักพรอมท่ีจะกระทําการดีทุกอยาง (2 ทิโมธี 3:16-17)
ดิฉันไดยินคนพูดกันบอยๆ วาพวกเขาชอบอานพระคัมภีรตอนเชาตรู เพราะชวย

เสริมสรางความคิดและการกระกระทําตลอด
วันนั้น ดิฉันไมมีนิสัยทําเชนนั้นมากอน แต
เดี๋ยวนี้รูสึกวาจําเปนตองอานพระคัมภีรและ
คูมือภาวนาหองช้ันบนทันทีท่ีต่ืนนอน กอน
จะเร่ิมอานดิฉันจะอธิษฐานเหมือนท่ีเขียนไว
ขางลาง ดิฉันรอเวลาทําเชนนี้ดวยความยินดีเพราะเปนชวงสําคัญท่ีสุดของแตละวัน
เมื่อหลายปกอนพระคัมภีรของดิฉันดูเหมือนยังใหมเอี่ยม ดิฉันไมไดจดอะไรไวเลย
เพราะอยากใหมันดูใหมอยูอยางนั้น เดี๋ยวนี้ดิฉันใชพระคัมภีรจนดูเกาและเขียนขอความ
ไวมากมายท่ีขอบของแตละหนา ขีดเสนใตประโยคและยอหนาท่ีมีความหมายพิเศษ
ถาบังเอิญอานพบขอความสําคัญๆ ท่ีทําเคร่ืองหมายไว ดิฉันรูสึกวาพระเจากําลังตรัส
กับดิฉันอีกคร้ัง

สักวันหนึ่งเมื่อดิฉันไมอยูท่ีนี่แลว ลูกหลานอาจจะพบพระคัมภีรของดิฉันและ
อานขอความท่ีทําเคร่ืองหมายไว พวกเขาจะไดเห็นและเขาใจความรักวิเศษท่ีพระเจาทรง
มีตอพวกเขาและอาจจะไดยินพระเจาตรัสกับพวกเขาดวย ดิฉันหวังวาความรักท่ีดิฉัน
มีตอพระเจาจะเปนแบบอยางแกลูกหลานหลังจากท่ีดิฉันสิ้นชีวิตไปจากโลกนี้แลว
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดเปดสมองและหัวใจของขาพระองคท้ังหลายรอรับพลัง
แหงพระวจนะของพระองค เมื่ออานแลวจะได รูไดเขาใจและเช่ือฟงสิ่งท่ีพระองคตรัส
ดวยในวันนี้ อธิษฐานในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ลีนน มอแรน (อะลาบามา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีไมเคยอานพระคัมภีร
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาวางใจพระเจา

ไดเสมอ

พึ่งพระเจา
วันอังคาร อาน สดุดี 52:8-9

พระเจาประเสริฐ ความรักมั่นคงของพระองคดํารงเปนนิตย และ
ความสัตยสุจริตของพระองคดํารงอยูทุกชั่วชาติพันธุ (สดุดี 100:5)
ผมเดินลากรองเทาแตะไปเอาหนังสือพิมพท่ีประตูหนาบานซ่ึงสงมาใหทุกเชาตอน

ตีหาคร่ึง พอหยิบมันข้ึนจากข้ันบันไดแลวผมก็เดินเขาหองครัวและพูดวา “คุณไวใจหญิง
สงหนังสอืพิมพไดเสมอ” ภรรยาตอบวา “นี่คือสิ่งท่ี
คุณพูดถึงคนอื่นไดดีท่ีสุด”

เราสามารถวางใจไดวาพระเจาผูทรงสถิตอยู
ดวยทรงต้ังพระทัยฟงและรับพิจารณาคําอธิษฐาน

ของเราโดยไมตองสงสัยและแอบกังวลใจวาความคิดและความวิตกหวงใยท่ีเราทูล
พระเจาแลวจะไดรับคําตอบหรือไม เพราะพระองคทรงพรอมท่ีจะฟงเสมอถาเราตองการ
ความชวยเหลือจากพระองค

เราเรียนรูจากพระเจาวาการจะเปนผูฟงท่ีดีไดตองใชเวลาฟงใหมากข้ึนและพูด
ใหนอยลง พระองคทรงประสงคใหเราต้ังใจและอดทนเพื่อจะสนทนากับพระองคได
อยางมีความหมาย ทรงเปนแบบอยางของการเปนผูฟงท่ีดี ทรงพรอมใหเขาเฝา ทรง
เปนพระเจาท่ีไวใจไดเสมอ และทรงใหเขาเฝาไดทุกแหงในโลกไมวาจะอยูท่ีไหน
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรงพรอมใหขาพระองคท้ังหลายเขาเฝาและ
ยอมฟงเสมอ ขอใหขาพระองคต้ังใจฟงพระองคและฟงคนอื่นดวย ทูลในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา อามน

ไมเคิล ดับเบิลยู. จอหนสัน (มอนตานา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เพื่อใหเราเปนผูฟงท่ีดีและนาไวใจ
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11 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ดวยความชวยเหลือของ
พระเจา เราจึงสามารถ

ยกโทษและรักทุกคนได

รูจักใหอภัย
วันพุธ อาน ลูกา 6:35-38

จงผอนหนักผอนเบาซึ่งกันและกัน... องคพระผูเปนเจาไดทรงโปรด
ยกโทษใหทานฉันใด ทานจงกระทําอยางน้ันเหมือนกัน (โคโลสี 3:13)

ท่ีเมืองโบโดโคลัมเบียเมื่อสิบปกอนโนน เพื่อนของครอบครัวคนหนึ่งลอบสังหาร
ชีวิตคุณพอของเรา ครอบครัวของเราชวยชายคนนี้และสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัว
ของเขามานาน หลังจากทะเลาะกับพี่ชายของดิฉันแลว เขาหาทางแกแคนโดยสังหาร
คุณพอของเรา การกระทําท่ีไรสติดังกลาวทําใหดิฉันเกลียดเขามาก

หลังจากนั้นดิฉันก็ไปอยูกับนาสาวท่ีเมืองคาลิ ทานพาดิฉันไปโบสถดวย เมื่อ
รูจักพระเยซูคริสตแลวและความเช่ือเพิ่มข้ึน ดิฉันจึงรับพระองคเปนพระผูชวยใหรอด
นอกจากนี้แลวดิฉันยังเขารวมประชุมอธิษฐานท่ีบานนาเปนประจํา ในการประชุมคร้ังหนึ่ง
ผูนําเร่ิมชวนเราอธิษฐานเร่ืองการใหอภัย เวลานั้นดิฉันรูสึกพระเจาประทับอยูดวยและ
ทรงแนะนําวาถาจะทูลขออภัยโทษใหใคร ดิฉันตองใหอภัยคนท่ีสังหารคุณพอกอน

พอเราอธิษฐานจบแลวผูนําขอใหเราแตละคนแบงปนความเห็นเร่ืองการอธิษฐาน
พอถึงเวลาดิฉันพูด ดิฉันพยายามเอยปากแตก็พูดไมออกไดแตรองไหเนื่องจากความ
เปลี่ยนแปลงท่ีเพิ่งเกิดข้ึนกับดิฉัน นับแตนั้นมาดิฉันก็มีสันติสุขในใจกับตนเองและ
กับผูอื่นและรูจักอธิษฐานเผื่อคนท่ีสรางความเดอืดรอนใหครอบครัวของดิฉัน เราทุกคน
ลวนไดรับความรอดและการใหอภัยท่ีพระเจาประทานให
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองค
ท้ังหลายยกโทษใหผูอื่นเหมือนท่ีพระองคทรง
ยกโทษขาพระองค ในนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

ซินดี ยูเลียนา กรันจา (กาลี โคลัมเบีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เพื่อใหกลายกโทษตนเองและผูอื่น
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12 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาสามารถสรรเสริญ
พระเจาสําหรับสิ่งอัศจรรย

ที่กําลังจะไดเห็น

เรา (มัทธิว 25:36)

เพลงนกกาเหวา
พฤหัสบดี อาน สดุดี 57:7-8

ความเชื่อคือความแนใจในสิ่งท่ีเราหวังไว เปนความรูสึก
มั่นใจวา สิ่งท่ียังไมไดเห็นน้ันมีจริง (ฮีบรู 11:1)

ดิฉันรวมในการอธิษฐานท่ีหมุนเวียนกันท่ัวโลก อธิษฐานเผื่อเพื่อนคนหนึ่ง
ท่ีเปนมะเร็ง เวลาอธิษฐานของดิฉันคือตอนตีสี่ซ่ึงไมใชเวลาท่ีดีนักสําหรับดิฉัน เพราะ
ตองต่ืนข้ึนอธิษฐานแตเชามืดท่ีทุกอยางเงียบสงัด ขณะท่ีกําลังงัวเงียลุกข้ึนอธิษฐาน
เผื่อเพื่อน มีเสียงไพเราะดังฝาความมืดเขามา เปนเสียงนกกาเหวาท่ีเกาะอยูบนหลังคา
ของเพื่อนบาน มันรองเสียงใสและราเริงอยูในความมืดเปนสัญญาณบอกใหรูวาใกล
จะสวางแลว

ไดยินเสียงนกรองกอนตะวันข้ึนทําใหดิฉันคิดถึงพระธรรมฮีบรู 11:1 ท่ีเรารูจัก
ดีคือ “ความเช่ือคือความแนใจในสิ่งท่ีเราหวังไว เปนความรูสึกมั่นใจวาสิ่งท่ียังไมได
เห็นนั้นมีจริง” ดิฉันอธิษฐานดวยความหวงัใหมและคาดวาพระเจาจะทรงชวยและหนุนใจ
เพื่อนรักและเช่ือมั่นวาพระองคจะทรงเมตตาและซ่ือสัตยตอเธอเหมือนอรุณรุง ไดรวม
รองเพลงสรรเสริญพระเจาเปนเพื่อนกับเจานกกาเหวาตัวนั้นแลว ทําใหความหวังและ
ความรักมั่นคงพุข้ึนในจิตวิญญาณของดิฉัน
เอง ความเช่ือสามารถต่ืนแตเชาพรอมกับ
เราไดทุกวัน
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดประทาน
ความหวังแกทุกคนท่ีรอวันใหมท่ีสดใส
กวาเกา ขอใหขาพระองคท้ังหลายมั่นใจในความซ่ือตรงของพระองค ทูลในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา อาเมน

แจนิซ โรสส (สก็อตแลนด)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังตอสูกับโรคมะเร็ง
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13 พ.ค
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระวจนะของพระเจา

แพรออกไปเหมือน
ละลอกคลื่นในนํ้า

ระลอกคล่ืน
วันศุกร อาน 1 โครินธ 15:1-11

เจาท้ังหลายจงออกไปสั่งสอนชนทุกชาติ ใหเปนสาวกของเรา
ใหรับบัพติศมาในพระนามแหงพระบิดา พระบุตร

และพระวิญญาณบริสุทธิ์ (มัทธิว 28:19)
ตอนท่ีจัสตินลูกชายของผมอายุประมาณสี่หรือหาขวบ ผมพาเขาไปตกเบ็ดดวย

เขาสวมกางเกงและหมวกสําหรับตกเบ็ดพรอมกับนําคันเบ็ดยาวๆ ไปดวย พอไปถึง
ทะเลสาบเราชวยกันสรางคายและหยอนเบ็ดลง
ในน้ํา เราเตรียมพรอมท่ีจะตกเบ็ดดวยกันตลอด
วันท่ีรอนผาว หลังจากสิบหรือสิบหานาทีจัสตินก็
เบ่ือ เขาโยนกอนหินลงในน้ําและมองดูระลอกคลื่น
ท่ีกระจายไปรอบๆ

คริสเตียนเปนเหมือนระลอกคลื่นในทะเลสาบ
ถาเราอานพระคัมภีรและทําตามคําแนะนําแลว เราจะสามารถออกไปทุกทิศเพื่อประกาศ
พระคุณ ความรักและความรอดของพระเจาใหผูอื่นฟง ถาพวกเขายอมรับพระวจนะ
และไปบอกใหคนอื่นรู พระวจนะของพระเจาจะย่ิงแผกวางมากข้ึน นี่คือการเคลื่อนไหว
ท่ีเปนไปตามธรรมชาติเหมือนระลอกคลื่นในทะเลสาบ

พระเยซูทรงสั่งวา “เจาท้ังหลายจงออกไปสั่งสอนชนทุกชาติใหเปนสาวกของเรา
ใหรับบัพติศมาในพระนามแหงพระบิดา พระบุตรและพระวิญญาณบริสุทธ์ิ” (มัทธิว
28:19) ท่ีพระองคตรัสเชนนั้นก็เพื่อใหเรากระจายกันออกไปสรางคลื่นลูกใหมๆ ให
มากข้ึน คนรับเช่ือใหมก็จะสรางตอๆ กันไปอีก ชางเปนความคิดท่ีนาอัศจรรยย่ิงนัก
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดประทานโอกาสแกขาพระองคท้ังหลายนําผูคนมาหา
พระองค เพื่อพวกเขาจะสรางคลื่นลูกใหมเพิ่มข้ึน ในนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

แอนดรูว มิลส (เพ็นซิลเวเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ประกาศพระคริสตใหผูอื่นรูจัก
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
เมื่ออยูทามกลางความ

เดือดรอน ขาพเจาจะรูวา
พระเจาประทับอยูที่ไหน

สรางความเช่ือใหม
วันเสาร อาน มาลาคี 3:6-12

พระเจาตรัสวา “เราไดรักเจาท้ังหลาย” แตทานท้ังหลายพูดวา
“พระองคไดทรงรักขาพระองคสถานใด” (มาลาคี 1:2)

ใบเสร็จและเอกสารการทําธุรกิจหลนเกลื่อนอยูรอบพื้นหองแคบๆ ดิฉันไมรูจะ
ทําอยางไร ไดแตคิดสงสัยวารอบๆ ตัวดิฉันมีแตซากของความลมเหลวในชีวิต เปน

หลักฐานของความคาดหวังท่ีไมประสบความ
สําเร็จ ทําใหสงสัยวาพระเจาทรงผิดหวังในตัว
ดิฉันแลวหรือไร ถาไมเชนนั้นตอนนี้พระองค
ไปอยูเสียท่ีไหน

หลังกลับจากเปนเชลยท่ีบาบิโลนแลวพวก
อิสราเอลก็ถามอยางเดียวกันนี้ขณะท่ีมองดูสภาพ

ชีวิตทามกลางซากปรักพังในกรุงเยรูซาเล็ม พระเจาทรงตอบและชูใจพวกเขางายๆ แต
ลึกซ้ึงวา “เรารักเจาท้ังหลาย” (มาลาคี 1:2) พระองคไมไดทรงหวงใยซากกําแพงเมือง
ท่ีพังเปนช้ินเล็กช้ินนอยหรือทรงตองการซอมแซมความสูญเสียใหกลับดีข้ึนมาใหม
แตทรงตองการใหประชาชนรูจักความรักของพระองค

คําตอบนี้มีไวสําหรับเราดวย พระเจาทรงรักเราอยางท่ีเราเปนอยูในปจจุบัน ชีวิต
ของเราอาจจะดูเหมือนลมละลาย แตพระองคทรงเห็นวาเราเปนเหมือนกอนอิฐสําหรับ
กอสรางชีวิตท่ีย่ิงใหญเกินกวาท่ีเราจะคิดเองได ถาเปลี่ยนมุมมองจากสิ่งแวดลอมท่ี
ยุงเหยิงของเราไปท่ีพระเจาผูทรงประทับอยูดวย พระองคจะทรงชวยกูและสรางชีวิต
ใหเราใหม
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณสําหรับความรักท่ีไมลมเหลว ไมวาชีวิตของ
ขาพระองคท้ังหลายจะตกอยูท่ีแหงใด พระองคก็ทรงประทับอยูดวยอยางใกลชิด ใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

มีแกน แอล. แอนเดอรสัน (อินเดียนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เจาของธุรกิจขนาดเล็ก
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15 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
การเรียนรูความเชื่อที่ตาง
จากเราชวยใหความเชื่อ

ของเราเองลึกซึ้ง

เรา (มัทธิว 25:36)

ประสบการณจากตางความเช่ือ
วันอาทิตย อาน สดุดี 10:1-5

พี่นองอาศัยอยูดวยกันเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน
ก็เปนการดี และนาชื่นใจมากสักเทาใด (สดุดี 133:1)

ในการนมัสการเพื่อกระชับความสัมพันธระหวางศาสนา อาจารยของธรรมศาลา
ใกลเคียงเชิญคณะนักรองของเราไปรวมรองกับคณะของพวกเขา หลังจากการนมัสการ
เสร็จแลวดิฉันถามหัวหนาคณะนักรองวา ดิฉันซ่ึงไมไดเช่ือแบบชาวยิวจะขอรวมรอง
กับคณะของเธอไดหรือไม เธอไปปรึกษากับอาจารยและบอกวายินดีใหดิฉันเปนสมาชิก
คณะนักรองของเธอ ดิฉันดีใจจนเนื้อเตนท่ีไดรองเพลงกับพวกเขาและย่ิงไปกวานั้น
ดิฉันยังไดเรียนภาษาฮีบรูและความเช่ือของยิวดวย

คืนวันคริสตมาสมีชายคนหนึ่งจากธรรมศาลามาเย่ียมคริสตจักรของเรา และเมื่อ
พบกันอีกคร้ังขณะดิฉันกําลงัรองเพลงนมัสการฉลองคืนสะบาโต เขาเขามาหาขออนุญาต
รองเพลงกับคณะนักรองของดิฉัน พอเขาเขามาจริงๆ ก็ไดรับการตอนรับจากสมาชิก
และหัวหนาคณะนักรองของเรา

ประสบการณจากการรองเพลงกับเพื่อนชาวยิวทําใหเรามีสายตาใหมชวยใหมอง
ดูกันและกันวาเปนคนมีคา การศึกษาขนบธรรมเนียมและความเช่ือระหวางกันทําให
ชีวิตของเราเปลี่ยนแปลงและมีคุณคาข้ึน พระคุณและความรักของพระเจาทําใหเรากาว
ขามความแบงแยกและยังไดเรียนรูความเช่ือของผูอื่น และยังทําใหความเช่ือของเรา
เขมแข็งข้ึนดวย
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณสําหรับ
ประสบการณท่ีมีคาท่ีสอนขาพระองคท้ังหลาย
ใหรักพี่นองชายหญิงท่ีตางความเช่ือ ทูลใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

แซลลี แมคกิลเลย (เพ็นซิลวาเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ใหรูจักรักและยอมรับคนตางความเช่ือ
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16 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
“ทุกสิ่งเปนไปไดสําหรับ
พระเจา” (มัทธิว 19:26)

เรา (มัทธิว 25:36)

การคํานวณของพระเจา
วันจันทร อาน มัทธิว 14:13-21

มีสิ่งใดท่ีอัศจรรยเกินฤทธิ์พระเจาจะทําได (ปฐมกาล 18:14)
เมื่อหาปกอนตอนเปนนักศึกษามหาวิทยาลัย ดิฉันมีปญหาเร่ืองการบานท่ีอาจารย

สั่งใหทําและตองสงรายงานตอนบายวันรุงข้ึน ไมมีเวลาแกไขขอผิดพลาดหลายๆ อยาง
จึงเครียดมาก

บายวันรุงข้ึนขณะรับจางสอนพิเศษ นักเรียนคนหนึ่งถามดิฉันวา “ครูตอบไดไหม
วาหาบวกสองเปนเทาไร”

คําถามของเขาทําใหดิฉันโกรธเพราะเขาอยูประถมสี่แลวนาจะหาคําตอบเอาเอง
ได จึงตอบไปวา “เธอก็รูนี่วาคําตอบคือเจ็ด แลวทําไมตองถามครูดวย”

เขาตอบย้ิมๆ วา “ไมถูกครับ การคํานวณของครูหาบวกสองเปนเจ็ด แตการ
คํานวณของพระเจาหาบวกสองไดมากกวาหาพัน เพราะพระองคทรงเลี้ยงหาพันคน
ดวยขนมปงหากอนกับปลาสองตัว”

คําถามและคําตอบของเขาชวยบรรเทาความเครียดของดิฉันและทําใหใจสงบลง
เมื่อไตรตรองเร่ืองนี้แลวดิฉันอธิษฐานขอใหพระเจาทรงชวยเหลือ แลวก็ตองประหลาดใจ
ท่ีอาจารยใหเวลาดิฉันไปแกรายงานอีกหนึ่งสัปดาห เดี๋ยวนี้ดิฉันรูแลววาพระเจาทรง
ประทับอยูกับเรา พระองคทรงประทานความหวังและสันติสุขให
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยใหรูวา
พระองคไมเคยทอดท้ิงขาพระองคท้ังหลาย
แตทรงประทานความชวยเหลือทุกอยางให
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ลีนาวตี ซานโตโซ (ชวาตะวันออก อินโดนีเซีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ครูสอนช้ันประถม
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17 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ถาทั้งหมดที่เราทําไดคือ

อธิษฐานเทาน้ัน น่ันก็พอแลว

ทรงประทับอยู
วันอังคาร อาน โยบ 14:1-14

วันเวลาของเขาถูกกําหนดไวแลว และจํานวนเดือนของเขาก็อยูกับพระองค
พระองคทรงกําหนดขอบเขตของเขาไมใหเขาผานไปได (โยบ 14:5)

เดี๋ยวนี้หลานชายของผมแข็งแรงและมีสุขภาพดีผิดกวาท่ีแลวมา ตอนเขาเกิดใหมๆ
เจาหนาท่ีของโรงพยาบาลรีบนาํเขาเขาแผนก
บําบัดพิเศษทารกแรกเกิดเพ่ือตัดสินใจ
แกปญหาบางอยางท่ีแพทย พ่ีชายและ
พ่ีสะใภของผมแทบหมดหวังแตก็ไมได
ทําใหครอบครัวของเราหมดความกังวล
และสงสัย ผมเองรูสึกวาชวยอะไรไมไดและกังวลวาหลานชายท่ีเพ่ิงเกิดไดไมก่ีนาทีจะถึง
จุดจบหรือ “วันท่ีกําหนดไวแลว” ผมถามคุณแม พยาบาลท่ีมีประสบการณและคุณพอซ่ึง
เปนศิษยาภิบาลวาเราจะชวยอะไรไดบาง และถามพระเจาดวยวาจะชวยในส่ิงท่ีเกิดขึ้นนี้ได
อยางไร คุณแมตอบวา “แมทําอะไรไดไมมากนัก แตกําลังอธิษฐานขอใหพระเจาประทับ
อยูกับเขาและแพทย” คุณพอตอบท้ังน้ําตาวา “บางครั้งท้ังหมดท่ีเราทําไดก็คือการอธิษฐาน”
ไดยินแลวทําใหผมใจหายและหมดกําลังใจ แตเวลาเดียวกันก็รูสึกวาผมไมไดอยูคนเดียว

ผมคิดวาท่ีผมรูสึกวาเหวกอนหนานั้นก็เหมือนกับวันเสารศักดิ์สิทธิ์ท่ีคริสเตียนรูสึก
เสียใจและโดดเดี่ยวเหลือกําลัง ถึงการคืนพระชนมท่ีเกิดขึ้นจะใหความหวัง แตบอยครั้ง
ความหวังก็ยังอยูในอนาคตไมไดทําใหความทุกขในปจจุบันเปล่ียนแปลง พระเจาประทับ
อยูระหวางวันส้ินพระชนมและวันคืนพระชนมของพระเยซูเหมือนท่ีพระองคทรงอยูดวย
ตลอดวันและเวลาท่ีเรามีความทุกข คําพูดของโยบในบทท่ี 14 ขางบนนี้กองอยูในใจเสมอ
วา ผมสามารถล้ีภัยในพระเจาผูทรงประทับอยูดวยเสมอ
อธิษฐาน ขาแตพระเปนเจา พระองคประทับอยูกับขาพระองคท้ังหลายเสมอ โปรดชวย
ใหขาพระองคสะทอนความจริงวาพระองคประทับอยูดวยชั่วนิรันดร ในพระนามพระเยซู-
คริสตเจา อาเมน

โจนาธาน เรดดิง (เท็นเนสซี)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เจาหนาท่ีแผนกดูแลทารกแรกเกิด
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18 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
“ความกระวนกระวายของคน

ถวงเขาลง แตถอยคําที่ดีกระทํา
ใหเขาชื่นชม” สุภาษิต 12:25)

คําพูดจากปากเรา
วันพุธ อาน ยากอบ 3:1-12

คําสรรเสริญและคําแชงดาก็ออกมาจากปากอันเดียวกัน
ดูกอนพี่นองของขาพเจา ไมควรใหเปนเชนน้ัน (ยากอบ 3:10)

ดิฉันอานและสะกดคําไมเกงมาต้ังแตเด็ก จนกระท้ังไดพบครูช้ันมัธยมคนหนึ่งท่ี
ช่ือคุณครู ช. กอนสอบสะกดคําหนึ่งวัน
คุณครู ช. ดึงตัวดิฉันเขาไปใกลๆ และ
บอกวา “ครูขอถามวาเธอจะยินดีไหมถา
ครูขอใหเธอสะกดคําตางๆ ดวยเสียงดัง
ขณะชวยครูตกแตงปายประกาศ”

สองสามนาทีตอมาคุณครู ช. บอก
วา “เธอสะกดคําไดถูกท้ังหมดเลย แมแตคําท่ีครูคิดวาเธอไมรูจัก” ดิฉันประหลาดใจ
เพราะตนเองไมเคยทําไดดีอยางนั้นมากอน

เปนความกรุณาของคุณครู ช. ท่ีใหกําลังใจและบอกวาดิฉันสามารถทําได นอก
จากนี้ก็ยังมีอีกหลายอยางท่ีครูบอกวาทานเช่ือในความสามารถของดิฉัน ท้ังๆ ท่ีดิฉัน
เองไมมั่นใจในตัวเอง มินาเลาพระคัมภีรถึงไดเตือนใหรูวาคําพูดของเรามีพลังและเปน
ไดท้ังคําสรรเสริญและคําสาปแชง ชีวิตของดิฉันไดรับพรจากความรักและคําพูดของ
คุณครู ช.

ดวยความชวยเหลือของพระเจา เราทุกคนสามารถมีชีวิตเหมือนท่ีพระธรรมสดุดี
19:14 บอกวา “ขอใหถอยคําจากปากของขาพระองค และการรําพึงภาวนาในจิตใจ
เปนท่ีโปรดปรานในสายพระเนตรของพระองค”
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหพูดแตคําท่ีกอปรดวยความ
เมตตา ขอใหขาพระองครูสึกไวตอความตองการของคนท่ีอยากไดยินความรักจากปาก
ของขาพระองค ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ราโมนา เฟรสต (ออนทาริโอ แคนาดา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน นักเรียนท่ีเรียนหนังสือไมเกง
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19 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
กอนที่เราจะทูลขอ

พระเจาทรงพรอมและ
เต็มพระทัยชวยเรา

กอนที่เรารองเรียก
พฤหัสบดี อาน อิสยาห 65:17-25

กอนท่ีเขารองเรียก เราจะตอบ ขณะท่ีเขายังพูดอยูเราจะฟง
(อิสยาห 65:24)

ใจของดิฉันกําลังคิดถึงสิ่งตางๆ ท่ีตองทํากอนลูกนอยจะต่ืนจากหลับเพราะรูวา
เมื่อลูกต่ืนข้ึนจะตองเปลี่ยนผาออมและใหกินนม สิ่งเดียวท่ีลูกจะบอกความตองการ
ของตนไดก็คือจะเร่ิมดิ้นกระสับกระสายและรองไหไมยอมหยุด

พอต่ืนนอนดิฉันจะต้ังใจคอยฟงเสียงลูกรอง เมื่อไดยินก็จะรีบไปท่ีหองกอนลูก
จะเร่ิมรองเบาๆ แลวแผดเสียงดังลั่นบาน หลังจากเปลี่ยนผาออมใหแลวดิฉันจะอุม
เธอข้ึนมากินนม เพราะดิฉันรักลูกจึงอยากทําทุกสิ่งให แตขณะท่ีหลับปุยลูกสาวของ
ดิฉันจะอยูในโลกแคบๆ ของเธอโดยไมรูวามีดิฉันอยูดวย

ขณะเพลินอยูกับการทํางานดิฉันนึกข้ึนไดวาหลายคร้ังดิฉันก็เหมือนกับลูกสาว
ท่ีมีชีวิตอยูในโลกแคบๆ ของตนเอง จนกระท่ังมีวิกฤตกาลเกิดข้ึนจึงมีอารมณรุนแรง
และเร่ิมรองครํ่าครวญทูลพระเจาใหรูวาตนเองตองการและเปนหวงอะไร แตพระเจา
ทรงเงี่ยพระกรรณคอยฟงเสียงรองและความตองการของเราอยูเสมอ ทรงพรอมชวย
เสมอไมวาจะมีปญหาอะไรเกิดข้ึน กอนท่ีเราจะทูลขอดวยซํ้าไป ขอบพระคุณท่ีทรงฟง
และทรงหวงใยเราทุกคน
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรงรัก
และเงี่ยพระกรรณฟงความจําเปนของขาพระองค
ท้ังหลายกอนท่ีขาพระองคจะรูวาตองการอะไร
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ดอนนา ทริมม (เวอรจิเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน พอแมท่ีเลี้ยงลูกนอย
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20 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงตองการ

สิ่งดีที่สุดสําหรับเราเสมอ

วางใจพระเจา
วันศุกร อาน โรม 8:28-31

พระเจาตรัสวา “เพราะเรารูแผนงานท่ีเรามีไวสําหรับเจา
เปนแผนงานเพื่อสวัสดิภาพ ไมใชเพื่อทุกขภาพ

เพื่อจะใหอนาคตและความหวังใจแกเจา” (เยเรมีย 29:11)
คร้ังหนึ่งผมเคยเปนผูจัดการแผนกคลังสินคาแหงหนึ่ง ผมรูสึกหนักใจในหนาท่ี

นี้และกลัววาจะไมไดรับความเคารพนับถือมากนัก ประสบการณนี้ทําใหคิดวาพระเจา
คงจะทรงทดลองวาผมจะมีความเช่ือมั่นคงหรือไมและทรงกําลังสรางความเช่ือเพื่อ
ชวยใหผมเขมแข็ง หรือทรงกําลังแกไขบางสิ่งท่ีเปนอุปสรรคขัดขวางอนาคตท่ีกําลัง
กาวหนาของผมก็ได

หลายคร้ังก็ยากท่ีเราจะเขาใจสิ่งท่ีพระเจาทรงกําลังทําในชีวิตของเรา เราอาจถาม
วา “ทําไมเร่ืองนี้ตองเกิดข้ึนกับผมดวย” หรือพูดอีกอยางหนึง่วา “ผมไมรูวาทําไมเร่ือง
นี้ถึงเกิดข้ึน รูแตวาผมวางใจพระเจาวาพระองคจะทรงประทานสิ่งดีท่ีสุดแกผม” ซ่ึง
ผมเลือกทําตามเชนวานี้

เดี๋ยวนี้พอยอนกลับไปดูวาชีวิตของผมเปลี่ยนไปไดอยางไรและเมื่อเห็นพระหัตถ
ของพระเจาอยูในสถานการณนั้นๆ ทําใหนึกไดวาพระองคทรงอยูดวยและชวยนําผม
มาตลอดชีวิต

ถึงประสบการณเหลานั้นจะไมนายินดีนัก แตพระเจาทรงสามารถใชมันเพื่อสราง
ความเช่ือและทําใหเราแข็งแรงข้ึนได ถึงจะไมเขาใจสิ่งท่ีพระองคทรงกําลังทําอยูในชีวิต
ของเรา แตก็รูวาพระองคทรงสัตยซ่ือเสมอ
และทรงตองการทําสิ่งดีท่ีสุดเพื่อเรา
อธิษฐาน พระเจาผูสัตยซ่ือและเท่ียงธรรม
โปรดประทานความเช่ือและความวางใจใน
พระองค ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

พอล อี. แวนเดอร (ไอโอวา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังหางานใหมทํา
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21 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
มีพระดํารัสขอใดในพระคัมภีรที่
ขาพเจาสะสมไวในใจแลวบาง

สะสมพระวจนะไว
วันเสาร อาน โยบ 22:21-28

โมเสสสั่งวา “จงใหถอยคําท่ีขาพเจาบัญชาพวกทานในวันน้ี
อยูในใจของทาน” (เฉลยธรรมบัญญัติ 6:6)

เมื่อแตงงานเขามาอยูในบานของสามี ดิฉันรับผิดชอบงานหลายอยาง รวมท้ังการ
บรรจุอาหารกระปองแชเย็นและเก็บ
พืชผักท่ีเรามีอยางอุดมสมบูรณ ดิฉัน
เรียนวิธีถนอมอาหาร เชน ขาวโพด
ถ่ัว มันฝร่ังและพืชผักตางๆ ท่ีเก็บจาก
สวน รวมท้ังผลไมตางๆ ท่ีรสหวานฉ่ํา
มีหลายอยางท่ีตองเรียนรูแตดิฉันก็ทําตอไปไมยอทอ หลังจากนั้นเราก็มีอาหารท่ีดิฉัน
เก็บสะสมไวรับประทานในฤดูหนาวมากมาย เรามีผักดองและแยมผลไมรับประทาน
ไดตลอดป

ในทํานองเดียวกันนี้ ถาเราสะสมพระวจนะพระเจาท่ีทรงเมตตาประทานให เรา
จะสามารถนําออกมาหนุนใจและช้ีนําไดในยามขาดแคลน การรําลึกถึงขอพระคัมภีร
ท่ีจดจําไวในยามสุขสมบูรณจะชวยบํารุงเลี้ยงจิตวิญญาณของเราใหอิ่มหนําเหมือนได
กินของท่ีดองเก็บไว พระคัมภีรเปนเคร่ืองเตือนใจเราใหคิดถึงความรักของพระเจาท่ี
หวานเหมือนแยมสตรอเบอร่ี

สําหรับดิฉันแลว ถึงแมการทองจําขอพระคัมภีรจะเปนงานหนักแตก็ยังทําตอไป
เพื่อจะไดทําใจใหเปนเหมือนคลังสะสมพระวจนะและเพื่อจะไดมีปญญาและความรัก
สํารองไวจนพอเพียงสําหรับสอนใจตนเองมิใหหลงทาง
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหจดจําพระดํารัสของพระองค
ไวใชในยามเดือดรอน ขาพระองคขออธิษฐานเหมือนดังท่ีพระเยซูทรงสอนวา “ขาแต
พระบิดาแหงขาพระองคท้ังหลาย ผูทรงสถิตในสวรรค ขอใหพระนามของพระองคเปน
ท่ี เคารพสักการะ... และพระสิริเปนของพระองค สืบๆ ไปเปนนิตย” อาเมน

ลินดา บอนนีย โอลิน (นิวยอรก)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ชาวไรชาวนา
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22 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาไมทรงสนพระทัย

วาเราเคยอยูที่ไหน สนพระทัย
แตวาเรากําลังไปที่ไหน

รอยแผลเกาหรือเร่ิมตนใหม
วันอาทิตย อาน กิจการ 9:19-28

ถาผูใดอยูในพระคริสต ผูน้ันก็เปนคนท่ีถูกสรางใหมแลว
สิ่งสารพัดท่ีเกาๆ ก็ลวงไป น่ีแนะกลายเปนสิ่งใหมท้ังน้ัน (2 โครินธ 5:17)

เมื่อสองสามปกอนคริสตจักรของเราซ้ือหนอนผีเสื้อจํานวนหนึ่งมาขังกรงตาขาย
ขนาดใหญในโบสถ หนอนแตละตัวเปลี่ยน
เปนดักแดและหลังจากนั้นสองสัปดาหก็
กัดรังไหมออกมาเปนผีเสื้อ เชาวันอาทิตย
หนึ่งพอดิฉันเหลือบไปมองดูตาขายก็ตอง
กลืนน้ําลายดวยความสงสัยวามีอะไรเกิด

ข้ึนหนอ ดิฉันเห็นผีเสื้อเกิดใหมหลายตัว
บินรอนอยูในกรงและมีรอยสีแดงเหมือนเลือดติดอยูตามตาขายเต็มไปหมด ตอมา
จึงรูวารอยสีแดงเหลานั้นท่ีจริงแลวเปนรอยหลงเหลือท่ีเกิดข้ึนตอนท่ีผีเสื้อกัดรังไหม
ออกมา เมื่อเห็นพวกมันกางปกสวยๆ บินไปมาจึงมองขามรอยเปอนท่ีเหลือไว พวก
สาวกแรกก็ประพฤติตนเชนนั้นดวย เมื่อเปาโลผูเคยขมเหงพวกเขามาท่ีกรุงเยรูซาเล็ม
พวกสาวกไมกลาไปพบทานเพราะไมสามารถมองขามอดีตดํามืดของเปาโลไปดูนักเทศน
ผูรอนรนท่ีพระเจาทรงสรางข้ึนใหม

พระเจาทรงยอมรับทุกคน พระองคไมสนพระทัยวาอดีตของเรามาจากไหน แต
บางคร้ังเราไมยอมรับผูเช่ือใหมเพราะรอยแผลเกาๆ ในอดีตของพวกเขา พระเจาทรง
ประสงคใหเรามองขามอดีตท่ีมีรอยมลทินนารังเกียจของคนเหลานั้นเสีย เพื่อจะได
เห็นวาพวกเขาเปนคนท่ีพระเจาทรงสรางใหมใหสวยงามดวยพระหัตถแหงความรัก
ของพระองค
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดใหขาพระองคท้ังหลายหัดมองผูอื่นดวยพระเนตรของ
พระองค และสอนใหดูพวกเขาและดูขาพระองคเองวาเปนคนนารักท่ีพระองคทรงปน
ข้ึนใหม ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

รูธ แอนน เบอรเรลล (แคนซัส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูเช่ือใหม
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23 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
คําทูลขอของเรา

ไมเล็กและไมใหญ
เกินไปสําหรับพระเจา

ขอบเขตความเปนไปไดของพระเจา
วันจันทร อาน มัทธิว 17:14-21

พระเยซูตรัสกับพวกเขาวา “ฝายมนุษยก็เหลือกําลังท่ีจะทําได
แตพระเจาทรงกระทําใหสําเร็จไดทุกสิ่ง” (มัทธิว 19:26)

ผมเปนสวนหนึ่งของพันธกิจขนาดยอมซ่ึงต้ังอยูท่ีสหรัฐอเมริกา พันธกิจนี้หาทุน
เพื่อทํางานท่ีกัวเตมาลา คณะกรรมการอํานวยการของเราเพิ่งกลับจากการเดินทางไป
ตรวจงานท่ีนั่นนานหนึ่งสัปดาห พันธกิจนี้ไมเหมือนพันธกิจท่ีสงคนจากสหรัฐไปทํางาน
แตเราใหทุนพวกอนุชนชาวกัวเตมาลาทํา ในบริเวณนั้นมีแตความยากจนและอาชญากรรม
พันธกิจนี้ท่ีทําโดยพวกอนุชนมีทางจะเติบโตไดมาก

บวกกับท่ีพวกอนุชนไดความรูจากการศึกษาพระคัมภีรจึงพบวาการรับใชผูอื่น
ทางโครงการนี้พวกเขากําลังรับใชพระคริสต หกปท่ีพันธกิจนี้เกิดข้ึน เราเห็นวามีพวก
อนุชนมารวมเคลื่อนไหวทําพันธกิจเพิ่มข้ึน

คืนหนึ่งระหวางเดินทาง เรารับประทานอาหารเย็นดวยกัน ผมถามผูกอต้ังพันธกิจ
ของเราวา ตอนเร่ิมตนใหมๆ ทานพอจะเห็นหรือไมวางานพันธกิจจะเกิดผลมาก ทาน
ตอบวา “ไมเลย แตพระเจาทรงเห็น”

หลายคร้ังเราขีดวงวิสัยทัศนของเราไวเทาท่ีเราเช่ือวาเปนไปได แตขอบเขตความ
เปนไปไดของพระเจาตางกับของเรา ผมรูดีวาพระองคจะไมประทานทุกสิ่งตามท่ีเรา
ทูลขอ แตเห็นจากท่ีแลวมาวาพระองคทรงตอบคนท่ีทูลขอดวยความเช่ือ ไมมีคําทูลขอ
ใดท่ีใหญเกินไป สําหรับพระเจาแลวทุกสิ่งยอม
เปนไปได
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรงฟง
เมื่อขาพระองคท้ังหลายทูลขอความชวยเหลือ
โปรดใหงานท่ีขาพระองครับใชผูอื่นอยูนี้เปนการ
รับใชพระองค ในนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

จอหน บาวน (มินนิโซตา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน พันธกิจระหวางประเทศ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาประทับอยูและทรง

ทํางานเสมอไมหยุดน่ิง

พระเจาไมทรงหวาดกลัว
วันอังคาร อาน ฟลิปป 1:3-11

ขาพเจาแนใจวาพระองคผูทรงตั้งตนการดไีวในพวกทานแลว
จะทรงกระทําใหสําเร็จจนถึงวันแหงพระเยซูคริสต (ฟลิปป 1:6)
บรูคลูกพ่ีลูกนองของดฉิันมีสุขภาพดีมาตลอดสามสิบหาป จนกระท่ังวันหนึ่งเธอหยุด

หายใจโดยไมคาดคิด หลังจากชวยใหกลับมีชีวิตแลว แพทยท่ีโรงพยาบาลสงตัวเธอกลับ
บานเพ่ือรอผลการตรวจ ตอนท่ีดิฉันไปเย่ียมอาการของเธอกําเริบขึ้นมาอีก ดิฉันพยายาม
ไมแสดงความวิตกหวาดกลัวออกมาใหเห็น แตขณะท่ีนั่งอยูกับเธอและชั่งใจวาถึงเวลาโทรฯ
เรียกรถพยาบาลแลวหรือยัง

ทันใดนั้นก็มีคําพูดส้ันๆ สองคําดังขึ้นในใจวา ไมทรงหยุดพัก ไมทรงรีบเรง ดิฉัน
นึกไดวาสองคํานี้อยูในขอท่ีสองของเพลงนมัสการชื่อ “พระเจาแหงนริันดรกาล” ท่ีบรรยาย
วาพระองค “ไมทรงหยุดพัก ไมทรงรีบเรงและทรงเปนความสวาง สงบเงียบ ไมทรงประสงค
ไมทรงสูญเสีย ทรงปกครองดวยฤทธิ์เดช” เนื้อรองของเพลงบทนี้เตือนใจดิฉันวาพระเจา
ของเราไมทรงหวาดหวั่น พระองคไมทรงหยุดพัก ไมทรงรีบเรง แตทรงประทับอยูดวยและ
ทรงทํางานในชีวิตของเรา ระหวางท่ีตองตัดสินใจรบีดวนนั้น ดิฉันสามารถทําใจใหสงบและ
วางใจในพระเจาวาพระองคทรงประทับอยูกับเรา

ในท่ีสุดแพทยก็วินิจฉัยโรคและรักษาอาการหลอดอาหารอุดตันเล็กนอยใหบรูค แต
คําท่ีวา “ไมทรงหยุดพัก ไมทรงรีบเรง” ยังฝงใจดิฉันอยูและรูสึกสบายใจเมื่อระลึกไดวา
พระเจาทรงทํางานในชีวิตของเราตลอด แนละ เราไมสามารถประกันผลใดๆ ท่ีจะเกิดขึ้น
แตเชื่อไดวาแมระหวางไมมีอะไรแนนอนนั้น พระเจายังทรงทํางานอยู
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองค
ท้ังหลายใหผอนคลายจิตใจเพราะรูวาพระองค
ไมทรงอยูนิ่งหรือรีบรอนขณะท่ีทรงทํางานใน
ชีวิตของขาพระองค ทูลในพระนามพระเยซู-
คริสตเจา อาเมน

ซาราห แซนเดอรสัน (โอเรกอน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เจาหนาท่ีหองฉุกเฉิน

* เนื้อเพลงประพันธโดย Walter Chalmers Smith, 1867
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กอนตัดสินใจ ขาพเจาจะ
อธิษฐานและฟงคําตอบ

จากพระเจา

จีพีเอสผิดพลาด
วันพุธ อาน ยากอบ 1:2-8

มีทางหน่ึงซึ่งคนเราดเูหมือนถูก
แตมันสิ้นสุดลงท่ีทางของความมรณา (สุภาษิต 14:12)

หนังสือพิมพพาดหัวขาววา “ขับรถตาม ‘จีพีเอส’ ลงแมน้ํา” จีพีเอสท่ีวานี้ก็คือ
ระบบระบุตําแหนงบนพื้นโลกในโทรศัพทมือถือ ผูขับรถคันนั้นบอกวาเขาเดินทางตอน
กลางคืนไปตามถนนมืดและหมอกลงเต็มไป
หมด เขาเช่ือวาจีพีเอสของเขาสามารถนําทาง
ไดอยางถูกตองแมนยําจึงไมรูวาทางท่ีไมเคย
ไปมากอนเสนนั้นนําไปสูความหายนะ

เมื่อผมอานบทความเร่ืองนั้นแลวก็เร่ิม
คิดวาชีวิตของคนเราก็สามารถถูกชักนําไปใน
ทางท่ีผิดไดหรือถูกชักจูงจิตใจใหไขวเขว ในโลกนีม้ีทางท่ีนําไปสูการทดลองอยูมากมาย
เราพิสูจนไมไดวาทางเหลานั้นจะนําไปในทางถูกหรือทางผิด คนอื่นอาจจะแนะนําให
หลงผิดคิดวาเราเดินถูกทางแลว แตบางคร้ังทางเลือกเหลานั้นสามารถนําเราไปตาม
ถนนท่ีเต็มไปดวยอันตรายใหญหลวง

เปนการดีท่ีเวลาอธิษฐานแตละวันเราสามารถทูลขอพระเจาใหทรงช้ีนําและให
มีสติปญญาหย่ังรูวาทางเสนไหนถูกตองสําหรับเรา พระเจาทรงประทานสติปญญาท่ี
เหนือความเขาใจดวยเหตุผลใหเราได การใหความสําคัญกับการอธิษฐานประจําวันจะ
ชวยใหเราพบทางเขาสูวิถีชีวิตท่ีมีความสุขและบานนิรันดร
อธิษฐาน ขาแตพระบิดาผูสถิตในสวรรค ขอบพระคุณท่ีทรงนําขาพระองคท้ังหลาย
ตลอดชีวิต ขอบพระคุณสําหรับสติปญญาท่ีแสดงใหขาพระองครูวาจะทําอยางไรเมื่อ
ตองตัดสินใจดวยความยากลําบาก ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจอรรี แบรกาโลน (เพ็นซิลวาเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังลําบากในการตัดสินใจ
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“คําอธิษฐานของผูชอบธรรม

น้ันมีพลังทําใหเกิดผล”

อธิษฐานทําไม
พฤหัสบดี อาน 1 ยอหน 5:14-15

ทานไมมี เพราะทานไมไดขอ (ยากอบ 4:2)
การอธิษฐานเปนการรับใชพระเจาอยางหนึ่ง แตไมใชการขอใหพระเจาทรงทําใหโลกนี้

เปนไปตามใจปรารถนาของเรา แตเปนการ
ทูลขอใหโลกนี้เปนไปตามน้ําทัยของพระองค
ถาเราอธิษฐานพระเจาจะทรงชวยใหพบทาง
แกปญหาและสถานการณอันเจ็บปวดท่ีมี

อยูมากมายในชีวิต แนละพระปญญาของพระเจามีมากกวาของเรา ถาเราไมรูวาพระทัย
ของพระเจาเปนไฉน หากไดอธิษฐานจะชวยใหเรามองเห็นชัดข้ึน

ขอพระคัมภีรขางบนนี้เตือนใจวาเราตองอธิษฐานถึงจะไดรับ ถาหญิงชาวซีเรีย
ฟนิเซียคนนั้นไมออนวอนพระเยซู ผีคงไมออกจากลูกสาวของนางเปนแน (ดูมาระโก
7:24-30) ถาชายตาบอดท่ีเมืองเยริโคไมขอใหพระเยซูทรงชวยแลว เขาคงจะตาบอด
ตอไปเชนกัน (ดูลูกา 18:35-43)

ใครจะตอบสนองพระดํารัสของพระเยซู ถาเราไมแบงปนใหเขารูฉันใด เราก็ไม
เห็นผลของการอธิษฐานถาไมทูลขอฉันนั้น เราอธิษฐานเพื่อจะไดเห็นคุณคาความเช่ือ
ของเราในพระเจา และเพื่อจะไดเห็นพลังในการเปนประชาชนของพระองคในโลกนี้
อธิษฐาน ขาแตองคนิรันดรเจา โปรดสอนขาพระองคท้ังหลายอธิษฐานตามท่ีควรและ
ตามพระทัยของพระองค ขอใหชีวิตของขาพระองคถวายพระเกียรติดวยการเขาเฝา
อธิษฐานทูลพระองคเสมอ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ฟรานซิสโก เดอ คาสโตร มาริอา (ลูอันดา แองโกลา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีมีปญหาในการอธิษฐาน
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เวลาสงสัยหรือขัดของใจ

ขาพเจาจะเขาใกลชิดพระเจา

เห็นทาง
วันศุกร อาน กันดารวิถี 14:1-11

“พระเจาตรัสวา ‘ถอยคําของเจาน้ันใสรายเรา’ เจายังกลาววา
‘เราท้ังหลายไดกลาวใสรายพระองคสถานใด’ (มาลาคี 3:13)

ผมอาสาสมัครเปนครูสอนพิเศษท่ีศูนยชุมชนแหงหนึ่ง ไดรับมอบหมายใหชวย
นักศึกษาช่ือโทนี่ทําการบานวิชาคณิตศาสตร ผมสอนเขานานกวาหนึ่งช่ัวโมงแตโทนี่
ไมสนใจสิ่งท่ีผมสอนเลย อันท่ีจริงแลวระหวางเรียนกับผม เขาเอาแตบนและบอกวา
การเรียนเลขไมเห็นมีประโยชนอะไร ผมจึงบอกเหตุผลวาทําไมผมคิดวาการเรียนเลข
สําคัญมาก หลังจากฟงผมหลายนาทีโทนี่ก็เห็นปญหาการทําเลขของเขาแลวขอโทษท่ี
ประพฤติตนไมดี และบอกวาเขาพรอมท่ีจะทําการบานตอไป

เวลาท่ีบนเรามักจะทําโดยไมคิดอะไรนักเหมือนกับพวกอิสราเอลในพระธรรม
กันดารวิถีท่ีอานวันนี้ เราเองก็เชนกันท่ีชอบบนและแสดงความสงสัยพระเจา บอยคร้ัง
ความสงสัยเหลานั้นเกิดข้ึนเพราะเราไมเขาใจวาพระองคกําลังทําอะไรในชีวิตของเรา
แตพระองคทรงรูวาอะไรดีท่ีสุดสําหรับเราและทรงเตรียมแผนการไวให ถาเราเช่ือฟง
พระเจาและไววางใจในพระสัญญา พระองคจะทรงเปดจิตเปดใจของเราใหเห็นทางท่ี
อยูขางหนา
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอใหขาพระองค
ท้ังหลายช่ือสัตยตอพระองคเหมือนดังท่ี
พระองคทรงซ่ือสัตยตอขาพระองค ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจมส ซี. เฮนดริกซ (อินเดียนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ครูอาสาสมัครสอนพิเศษ
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28 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาไดถวายเกียรติพระเจา
เมื่อบริจาคตามความสามารถ

พระพรดังหาฝน
วันเสาร อาน มัทธิว 25:31-40

มนุษยเปนผูใดเลาซึ่งพระองคทรงระลึกถึงเขา
และบุตรของมนุษยเปนใครเลาซึ่งพระองคทรงเย่ียมเขา (สดุดี 8:4)
ตอนเชามืดวันหนึ่งในฤดูหนาว ดิฉันยืนอยูนอกบานดูฝนดาวตกจากกลุมดาว

ราศีสิงโต ขณะท่ีดูปรากฏการณบนทองฟา ดิฉันคิดถึงความรักมั่นคงของพระเจาและ
พยายามจินตนาการวาพระวิญญาณของพระเจาทรงเคลื่อนไหวไปมาอยูเหนือแผนดิน
และสรางโลกของเราใหมีสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสําหรับสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู

ขณะท่ีรูสึกหนาวท้ังๆ ท่ีสวมเสื้อผากันหนาวอยู ดิฉันคิดถึงคนท่ีตองทนหนาว
โดยมีเคร่ืองนุงหมไมพอเพียงหรือขาดแคลนอาหาร และนึกสงสัยวาถาตนเองหนาว
และหิวโหยจะมองดูทองฟายามราตรีและอัศจรรยใจในความสงางามของธรรมชาติ
อยางนี้ไหมหนอ

ดาวบนทองฟากวางแตละดวงรวมกันเปนกาแลกซ่ีท่ีทรงพลังและนาอัศจรรย
ขอพระคัมภีรสําหรับอานวันนี้พระเยซูทรงเตือนใหรูวาเราไมไดอยูในโลกเพียงคนเดียว
และทรงขอใหเราแสดงความเมตตากรุณาตอกัน ไมวาจะดูเหมือนนอยนิดแตก็มีคา
เทากันเมื่อแสดงเพื่อพระเยซู ความเมตตากรุณาตอคนขัดสนไมใชเร่ืองเลนๆ แมเรา
จะถูกทดลองใหคิดวาความพยายามเล็กๆ นอยๆ นี้ไมมีคุณคาอะไร แลวเราจะรูสึก
อัศจรรยเหมือนท่ีผูประพันธเพลงสดุดีกลาววา พระเจาทรงเอาพระทัยใสและดูแลเรา
แตละคนท่ีอยูในจักรวาลไพศาลนี้ เมื่อพระองคทรงเทพระคุณใหเรา เราก็ควรแบงปน
พระคุณนั้นแกผูอื่นดวย
อธิษฐาน ขาแตพระเจาผูทรงเดชาและ
พระผูสราง ขอทรงอวยพรความบากบ่ัน
เพื่อการรับใชของขาพระองคท้ังหลาย
โปรดชวยขาพระองคในการเอาใจใสดูแล
ผูบาดเจ็บในโลก อธิษฐานในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เกล สจวต ฟานูฟ (โคโรลาโด)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีมีชีวิตอยูอยางยากจน
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29 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระคุณของพระเจานํา

ชีวิตใหมมาใหเราไดทุกคน

ความรักม่ันคงของพระเจา
วันอาทิตย อาน โรม 8:31-39

ความรักท่ีขาพเจาพูดถึงน้ีมิใชท่ีเรารักพระเจา แตท่ีพระองค
ทรงรักเรา และทรงใชพระบุตรของพระองคมาทรงเปนผูลบลาง

พระอาชญาท่ีตกกับเราท้ังหลายเพราะบาปของเรา (1 ยอหน 4:10)
ผมหยากับภรรยาระหวางหกปท่ีเปนศิษยาภิบาล มันเปนเร่ืองยุงยากซับซอนจน

ทําใหผมมีชีวิตอยูอยางหมดหวังและอัปยศ
อดสู ระหวางประสบการณท่ีเจ็บปวดนี้ ผม
ไดรูจักพระคุณท่ีนาอัศจรรยของพระเจา
ความรักไมมีขอแมของพระองคปรากฏผาน
มาทางครอบครัว เพื่อนๆ และคริสตจักร
ท่ีผมทํางานอยู ขอบคุณสําหรับกําลังใจและความรักของพวกเขาท่ีทําใหผมสามารถ
รับผิดชอบหนาท่ีศิษยาภิบาลและดูแลผูอื่นไดตอไปแมเมื่ออยูระหวางหยากับภรรยา

ชีวิตของผมพิสูจนใหเห็นความจริงเร่ืองการบําบัดรักษาโดยพระคุณของพระเจา
ในใจผมมีแตความกตัญูรูคุณ เพราะวาชีวิตของผมเปนของประทานจากพระองค
ความรักไรเงื่อนไขของพระเจาชวยรักษาและฟนสภาพทุกอยางใหดีข้ึนใหมหมด

ประสบการณนี้ทําใหผมมีทัศนคติใหม ชวยใหผมทําหนาท่ีเปนเคร่ืองมือนําพระคุณ
ไปยังผูอื่น ผมรูแลววาพระเจาทรงหวังใหเรารักผูอื่นโดยไมมีเงื่อนไขเหมือนท่ีพระองค
ทรงรักเรา ไมมีอะไรทําใหเราขาดจากความรักของพระเจาได ไมวาจะเปนรอยมลทิน
หรือความลมเหลวในชีวิต (ดู โรม 8:38-39)
อธิษฐาน ขาแตพระเปนเจา ขอบคุณสําหรับความรักไมมีเงื่อนไขของพระองค ขอให
ขาพระองคท้ังหลายรักคนผูเหมือนท่ีทรงรักขาพระองค ทูลในนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

เอริก เอ. เฮอรนานเดซ โลเปซ (เปอโตริโก)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ศิษยาภิบาลท่ีผานการหยาราง
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30 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงชวยใหเรา

รวมทุกขรวมสุขกับผูอ่ืน

ยิ่งกวาทางเลือก
วันจันทร อาน สุภาษิต 3:1-8

จงยอมรับรูพระองคในทุกทางของเจา และ
พระองคจะทรงกระทําใหวิถีของเจาราบร่ืน (สุภาษิต 3:6)

เย็นวันหนึ่งในฤดูหนาวท่ีสดช่ืนและงดงาม ดิฉันพาสุนัขไปเดินเลนในบริเวณ
ใกลเคียง ระหวางทางดิฉันเห็นปูคนหนึ่งพา
หลานสาวตัวเล็กๆ สองคนไปเดินเลนนอกบาน
พอพวกเธอเดินเขาไปใกลถนน ปูรองบอกหลาน
ท่ีวิ่งนําหนาไปแลววา “อยาเพิ่งขามถนนนะ รอ

ปูกอน ปูจะไปดูรถให” แตเด็กสองคนนั้นขามถนนไปโดยไมดูซายดูขวา ดีวาไมมีรถ
วิ่งผานมาจึงไมเกิดอันตราย ปูคนนั้นย้ิมใหดิฉันอยางเศราใจและพูดวา “นึกวาหลาน
จะเช่ือฟงผมเสียอีก”

เห็นแลวทําใหคิดวาบอยคร้ังเราก็ทําเชนเดียวกันกับพระวจนะของพระเจา แทน
ท่ีเราจะฟงและดําเนินชีวิตตาม เรากลับเดินล้ําหนาเพราะมั่นใจวาสามารถทําไดดวย
ตนเอง แตพอพบความยุงยากถึงไดรูวาเราตองการใหพระคัมภีรชวยปองกันอันตราย
และพาเราพนจากหลุมพรางของชีวิต พระเจายังทรงรัก ทรงใหอภัยความผิดและทรง
ดูแลเรา ถึงแมวาเราจะลืมและทํากับพระวจนะของพระองคราวกับเปนแคทางเลือก
ตามใจชอบ
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอทรงเตือนขาพระองคท้ังหลายใหศึกษาพระวจนะและเดิน
อยูในพระมรรคาของพระองคตลอดชีวิต ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจยนี อี. พารเกอร (ฟลอริดา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ปูยาตายายและลูกหลาน
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31 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ถึงจะชราแลว พระเจายัง

ทรงใหเรารับใชผูอ่ืนไดอยู

ยังรับใชไดอยู
วันอังคาร อาน อิสยาห 46:3-4

คนชอบธรรม “แกแลวก็ยังเกิดผล...มีนํ้าเลี้ยงเต็มและเขียวสดอยู
เพื่อแสดงวาพระเจาน้ันเท่ียงธรรม พระองคทรงเปนพระศิลา

ของขาพระองค ในพระองคไมมีความอธรรม” (สดุดี 92:14-15)
เมื่อดิฉันพบคุณยายเอวานั่งอยูบนรถเข็น ทานทําใหวิสัยทัศนในเพลงสดุดีท่ีบอก

วา ถึงแมชราแลวพระเจาจะยังทรงใชเราใหแสดงความรักไดนั้นเปนเร่ืองจริง เอวามี
อาชีพเย็บเสื้อผามาตลอดชีวิต แมเดี๋ยวนี้จะมีอายุกวาเกาสิบปแลวก็ยังเอาเศษผามา
เย็บเปนเสื้อ กระโปรง กางเกงสําหรับเด็กไรบาน

มือของทานแข็งกระดางและตามืดมัวเกินไปแลวทําใหทานรูสึกทอใจ วันหนึ่งทาน
สังเกตเห็นวาขนมปงกรอบกลองเล็กๆ ท่ีวางอยูทุกท่ีทุกแหงในหองอาหารและไมมีใคร
กินแลวจึงเก็บรวบรวมไว พอเพื่อนๆ เห็นเชนนั้นก็ชวยกันเก็บให เมื่อไดเต็มถุงแลว
เอวาก็บอกสมาชิกคริสตจักรคนหนึ่งเอาไปใหหองอาหารของชุมชน

วันหนึ่งคนท่ีอาศัยอยูดวยกันถามเอวาอยางโกรธเคืองวา “ทําไมคุณตองทําอยางนี้
คุณแกแลวนะ นาจะดูแลตนเองมากกวา” เอวาไดแตย้ิมและยังเก็บรวมรวมขนมปง
กรอบสงไปใหหองอาหารชุมชนตอไป ทานเปนผูท่ีลงมือปฏิบัติตามความเช่ือของทาน

ถึงแมเดี๋ยวนี้เอวาจะสิ้นชีวิตไปแลว แตชีวิตของทานยังเปนแบบอยางของผูท่ีมี
ความเช่ือ ดิฉันจะไมลืมบทเรียนท่ีไดรับจากทาน คือใหมองดูวามีอะไรท่ีถูกท่ีควรทํา
อยูตอหนาและหาทางชวยเหลือคนขัดสน
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองค
ท้ังหลายใหลืมตามองดูโลกและประชาชน
ของพระองค เมื่อเห็นความยากจนก็ขอให
ขาพระองคมีใจมอบสิ่งของใหตามความสามารถ
ของขาพระองค ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

แคโรล เจ. อัลเลน (อิลลินอยส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูอาศัยในชุมชนคนวัยชรา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาสามารถต้ัง

ความหวังไวในพระเจาได

ทนไมได
วันพุธ อาน 2 โครินธ 1:8-11

พระองคทรงชวยเราใหพนจากมรณภัย และพระองคจะทรงชวยเราอีก
เราไวใจพระองควา พระองคจะทรงชวยเราตอไปอีก (2 โครินธ 1:10)

คําปลอบใจท่ีมีความหมายจากเพื่อน เชน “พระเจาจะไมใหเกิดข้ึนกับคุณจนรับ
ไมไหว” บอยคร้ังขณะท่ีเราอยูในสถานการณเลวรายคําพูดเชนนี้ไมชวยปลอบใจเรา
เทาไรนัก บางคร้ังสถานการณทําใหเรารูสึกเหมือนมีความเช่ือแตภายนอก แตภายใน
ยังคงเจ็บปวดรวดราว

เปาโลมีทัศนคติในการรับมือกับความลําบากตางจากนี้ เมื่อถูกปญหารุมเรารอบ
ดาน ทานยอมรับความจริงวาการทดลองของทานเกินกวาจะทนไหว แตเวลาเดียวกัน
ทานก็บอกดวยวาพระเจาทรงสัตยซ่ือเท่ียงธรรม เช่ือวาพระองคจะทรงชวยทานให
ปลอดภัย ความหวังของทานต้ังมั่นอยูในพระสัญญาของพระเจาแตก็รูวาทานตองการ
คําอธิษฐานหนุนใจจากชุมชนของทาน

บางคร้ังเราแบกภาระหนักมากจนหมดอาลัย แตก็ยังมีความหวังเพราะพระเจาทรง
อยูกับผูท่ีเศราโศกและเสียใจ ถาไมมีความทุกขเราจะมีเวลาสังเกตคนรอบขางท่ีอาจ
จะเหน็ดเหนื่อยและหนักใจ เมื่อเห็นเชนนั้นเราสามารถอธิษฐานหนุนใจและออนวอน
พระเจาแทนพวกเขาได ถาเราอธิษฐานเผื่อกันและกันแลวก็หวังไดเลยวาพระเจาจะ
ทรงชวยเราดวยอีกแรงหนึ่ง
อธิษฐาน ขาแตพระเปนเจา โปรดชวย
ขาพระองคท้ังหลายใหรูวาถาขาพระองค
ไมสามารถรับมือกับปญหาชีวิตเมื่อใด
พระองคก็พรอมรวมแบกภาระและประทานความเขมแข็งให ทูลในพระนามพระเยซู-
คริสตเจา อาเมน

เดนนิส ดูบัวส พาสส (เวอรจิเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีมีความทุกขหนักใจ
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บําเหน็จในสวรรค

ของขาพเจายิ่งใหญกวา
บําเหน็จใดๆ ในโลก

รางวัลจากเบ้ืองบน
วันพฤหัสบดี อาน มัทธิว 5:3-12

จงชื่นชมยินดี เพราะวาบําเหน็จของทานมีบริบูรณในสวรรค
(มัทธิว 5:12)

หลายองคกรพูดถึงการใหบําเหน็จบํานาญหลังเกษียณ ในประเทศไทยบางองคกร
ใหบํานาญ บางบริษัทมอบรางวัลอยางอื่นท่ีคุณ
ทํางานให แตบําเหน็จของพระเจานั้นไมเหมือนใคร

พระคัมภีรท่ีอานวันนี้พูดถึงบําเหน็จย่ิงใหญ
ท่ีเราจะไดรับในสวรรค เราไดเรียนรูหลายอยาง
จากพระคัมภีรตอนนี้วาพระเจาทรงมีพระประสงค
ใหเราดําเนินชีวิตอยางไร ขอท่ีสามสอนเราใหออนนอมถอมใจ ยอมรับวาชีวิตของเรา
บกพรองตองการพระคุณและความชวยเหลือจากพระเจา ท้ังยังสอนใหเรามีใจบริสุทธ์ิ
เพื่อจะไดเปนหนึ่งเดียวกับพระเจาและมีชีวิตอยูเพื่อพระองค พระเยซูทรงจบคําเทศนา
ของพระองคดวยการสอนใหเราเตรียมตัวรับใชพระเจาโดยสรางสันติสุขในสังคมและ
ชุมชนของเรา แมจะตองเผชิญความอยุติธรรม ถูกขมเหงและเยยหยันก็ตาม

พระเจาทรงเตรียมบําเหน็จอันย่ิงใหญในสวรรคไวสําหรับคนท่ีดําเนินชีวิตตาม
พระประสงค เหมือนท่ีพระคัมภีรกลาวไววา “จงช่ืนชมยินดี เพราะวาบําเหน็จของทาน
มีบริบูรณในสวรรค” (มัทธิว 5:12)
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอใหขาพระองคท้ังหลายเช่ือและวางใจวาพระองคทรงเตรียม
ทางชีวิตไวใหขาพระองคแลว ในพระนามพระเยซูคริสตเจา  อาเมน

ประสาทพร ตะริโย (เชียงใหม ประเทศไทย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีเปนกังวลเร่ืองการเกษียณ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงสามารถ

เปลี่ยนสถานการณราย
ใหกลายเปนพระพร

พระพรที่ซอนเรน
วันศุกร อาน 2 โครินธ 1:8-11

เรารูวาพระเจาทรงชวยคนท่ีรักพระองคใหเกิดผลอันดีในทุกสิ่ง คือคน
ท้ังปวงท่ีพระองคไดทรงเรียกตามพระประสงคของพระองค (โรม 8:28)

หลังจากลังเลใจอยูนาน ดิฉันก็ยอมไปพบแพทยผูชํานาญโรคผิวหนังเพื่อตรวจ
เช้ือรานาสงสัยท่ีแขนของดิฉัน แตก็แปลกใจท่ี
แพทยตองการจะตัดผิวหนังตรงจุดอื่นไปตรวจ
วิเคราะห ซ่ึงตรงนั้นไมมีสวนเก่ียวของดวยเลย
เมื่อผลวิเคราะหออกมาปรากฏวาจุดท่ีสองนี้เปน
มะเร็งผิวหนังระยะแรกถาขืนปลอยไวอาจจะมี

อันตรายถึงชีวิต ขอบพระคุณพระเจาท่ีพบปญหาทันกอนท่ีมันจะลามไปสวนอื่นของ
รางกาย

ดิฉันอธิษฐานขอใหเช้ือราตรงจุดแรกหายโดยไมตองใชยา และถาพระเจาทรง
ตอบคําอธิษฐาน สุขภาพท่ีผิวหนังอีกจุดหนึ่งคงจะหายไปโดยไรรองรอย มิฉะนั้นจะมี
อันตรายกับชีวิตของดิฉัน

บอยคร้ังเราอธิษฐานขอใหพนจากสถานการณรายท่ีคอยรบกวน และถาไมหาย
จะทําใหเรายุงยากลําบากใจ แทนท่ีจะคิดเชนนั้นก็ใหเราขอบพระคุณพระเจาและขอให
พระองคทรงชวยเราใหพนออกมาได ผลท่ีตามมาอาจจะนาพอใจเกินกวาท่ีมองเห็นหรือ
จินตนาได เราไดรับพระพรจากความรักและความคุมครองของพระเจาแมจะไมรูตัว
วาปญหายังมีอยู
อธิษฐาน ขาแตพระเปนเจา ขอบพระคุณท่ีทรงเห็นการณไกลเกินกวาท่ีขาพระองค
อธิษฐานทูลขอและทรงใชสถานการณเลวรายในชีวิตของขาพระองคใหเกิดผลดี ใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เอเลน แอล. บริดจ (โอไฮโอ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน แพทยโรคผิวหนัง
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
เรามีความผูกพันซึ่งกันและกัน

โดยความรักของพระเจา

ความผูกพันที่ดี
วันเสาร อาน กาลาเทีย 3:24-29

พระเยซูทูลวา “ขาพระองคมิไดอธิษฐานเพื่อคนเหลาน้ีพวกเดียว
แตเพื่อคนท้ังปวงท่ีวางใจในขาพระองคเพราะถอยคําของเขา

เพื่อเขาท้ังหลายจะไดเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน (ยอหน 17:20-21)
เมื่ออานบทภาวนาในหองชั้นบนท่ีเขียนโดยสตรีชาวรัสเซียคนหนึ่งแลวชวยใหดิฉัน

คิดถึงพระคุณและความย่ิงใหญของพระเจา ดิฉันรูสึกอัศจรรยวา เธอมีครอบครัวแบบไหน
เธอทํางานนอกบานหรือไม ชีวิตประจําวันของเธอเปนอยางไร ถึงดิฉันจะไมรูจักสตรีทาน
นั้นเปนสวนตัว แตก็มีความผูกพันกันทางความเชื่อจึงอธิษฐานเผื่อเธอ และนึกอัศจรรยใจ
ในความผูกพันท่ีมีตอกันโดยความเชื่อในพระเจา ท้ังๆ ท่ีอยูไกลกันหลายพันไมล ความ
ผูกพันทางความเชื่อนี้เกิดขึ้นทุกวันเมื่อดิฉันอานการภาวนาธิษฐานในหองชั้นบน  ผูเขียน
แตละวันอาจจะอยูท่ีประเทศอังกฤษ เอธโิอเปย ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกาหรือท่ีตางๆ ใน
โลก ประสบการณและความเขาใจลึกซ้ึงท่ีคนเหลานั้นเขียนชวยหนุนความเชื่อของดิฉันให
เขมแข็งไดไมอยางใดก็อยางหนึ่ง ดิฉันอธิษฐานเผื่อผูเขียนบทภาวนาเพ่ือแบงปนความเชื่อ
และบรรดาผูท่ีทําหนาท่ีจัดพิมพ

เราสามารถมีความผูกพันเหนยีวแนนกับคนท่ีอยูใกลเคียง คอืบรรดาเพ่ือนบาน สมาชิก
คริสตจักร คนในครอบครัวและในท่ีทํางาน อัครสาวกเปาโลเขียนไววา “จงสวมความรักทับ
ส่ิงเหลานี้ท้ังหมด เพราะความรักยอมผูกพันทุกส่ิงไวใหถึงซ่ึงความสมบูรณ” (โคโลสี 3:14)
ไมวาเราจะอยูท่ีไหน ความรักของพระเจาก็บันดาลใจใหเรารักกันไดและประทานความชื่นชม
ท่ีรูวาเราผูกผันกับพระเจาและกับผูอื่นโดย
ความรักและความเชื่อ
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบคุณสําหรับ
พระคุณความรักท่ีทําใหขาพระองคท้ังหลาย
มีความผูกพันซ่ึงกันและกัน ทูลในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

โจน เอส. ฮัตเชสัน (จอรเจีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เจาหนาท่ีและผูเขียนบทภาวนาหองชั้นบน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ี เพราะความชวยเหลือ
ของพระเจา ขาพเจาจึงใช

คําพูดอยางคนฉลาด

คําตอบออนหวาน
วันอาทิตย อาน สุภาษิต 15:1-4

คําตอบออนหวานชวยละลายความโกรธเกร้ียวใหหายไป (สุภาษิต 15:1)
เมื่อไมนานมานีม้ีบางคนกลาวหาวาผมทําผิดท้ังๆ ท่ีผมไมไดทํา ไมวาจะอธิบาย

อยางไรเขาก็ไมยอมฟง ไมสนใจวาผมมีตําแหนงอะไรและพูดจากาวราวทําใหอารมณ
เสีย จําไดวาตอนนั้นผมหนารอนผาวและอยากดาตอบดวยความโกรธ แลวก็นึกข้ึนได
วาการยอมรับความรูสึกและปองกันตัวถึงจะเปนเร่ืองดี แตถาทําดวยความโกรธคง
ทําใหเขาแคนใจเหมือนท่ีเขาทํากับผม

ดังนั้น แทนท่ีจะตอบโต ผมตัดสินใจใชเวลากับพระเจาดวยการอธิษฐานและ
ไตรตรองอยูเงียบๆ เมื่อไดทูลเร่ืองความเจ็บใจและความโกรธใหพระองคฟงแลวก็
ทําใหใจเย็นลง และรูวาผมตองพึ่งอํานาจของพระเจาเพื่อจะไดเขมแข็งและตอบเขาดวย
ความรักเหมือนท่ีพระคัมภีรขางบนนี้สอนวา “คําตอบออนหวานชวยละลายความโกรธ
เกร้ียวใหหายไป”

เมื่อใครทําใหเรารูสึกเจ็บใจ เราอาจตอบกลับดวยความโกรธ แทนท่ีจะทําเชนนั้น
พระเจาทรงสนับสนุนเราใหระงับความโกรธดวยคําพูดออนหวาน
อธิษฐาน ขาแตพระเปนเจา โปรดชวย
ขาพระองคท้ังหลายพิจารณาถอยคําใหดี
กอนพูดออกไปเพื่อสิ่งท่ีออกจากปากของ
ขาพระองคจะสามารถชวยใหสถานการณ
ดีข้ึนไมใชทําใหเลวลง ในพระนามพระ-
เยซูคริสตเจา อาเมน

โธมัส อี. ฟูลเลอร (โอเรกอน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีทําใหเราเจ็บใจ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีพระเจาทรงขอ

ใหเรารักใคร

รัก
วันจันทร อาน 1 โครินธ 13:4-8

ผูใดท่ีอยูในความรักก็อยูในพระเจา
และพระเจาก็ทรงสถิตอยูในผูน้ัน (1ยอหน 4:16)

ดิฉันถูกขอใหอานพระธรรม 1 โครินธ 13:4-8 ในพิธีสมรสของญาติ ถึงแมจะ
ไมใชพิธีทางศาสนาและไมไดพูดถึงพระเจา
แตพระองคก็ทรงประทับอยูดวย เพราะท่ีใด
มีความรัก พระเจาก็ทรงอยูท่ีนั่น

พระเจาทรงขอใหเราท่ีเปนคริสเตียนรัก
เพื่อนบานเหมือนรักตนเอง (ดูมัทธิว 19:19)
ถาเราช่ืนชมยินดีในความรักของมนุษยซ่ึงเปนความรักนอยนิดเมื่อเทียบกับความรัก
ของพระเจาแลว เราจะช่ืนชมยินดีในความรักบริสุทธ์ิท่ีทรงมีตอเราและทุกคนท่ีเราพบ
มากกวานั้นขนาดไหน

พิธีสมรสของญาติทําใหดิฉันคิดถึงความรักของพระเจาท่ีทรงมีตอเราทุกคนย่ิงนัก
พระองคทรงขอใหดิฉันรักไมเฉพาะคนในครอบครัวของตนเองเทานั้น แตใหรักคน
รอบขางท่ีดิฉันคิดวาเปนคนไมคอยนารัก เชน คนท่ีดิฉันดูถูกเหยียดหยาม คนท่ีเขากัน
ไมได คนท่ีดูนาหวาดกลัว พระเจาทรงรักเราทุกคนและทรงขอใหเราทําเชนนั้นดวย
อธิษฐาน ขาแตพระบิดา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหสะทอนความรักของพระองค
อธิษฐานตามท่ีพระเยซูทรงสอนวา “ขาแตพระบิดาแหงขาพระองคท้ังหลาย ผูทรงสถิต
ในสวรรค ขอใหพระนามของพระองคเปนท่ีเคารพสักการะ ขอใหแผนดินของพระองค
มาต้ังอยู ขอใหเปนไปตามพระทัยของพระองค ในสวรรคเปนอยางไรก็ใหเปนไปอยางนั้น
ในแผนดินโลก ขอทรงโปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพระองคท้ังหลายในกาล
วันนี้... และพระสิริเปนของพระองคสืบๆ ไปเปนนิตย” อาเมน

แคโรล เดเนอรีซ (นิวเซาธเวล ออสเตรเลีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ครอบครัวและเพื่อนๆ ท่ีไมเปนคริสเตียน



42

7 มิ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระคริสตทรงชําระ
ขาพเจาใหสะอาด

ผาสกปรก
วันอังคาร อาน เอเฟซัส 2:4-14

การกระทําอันชอบธรรมของขาพระองคท้ังสิ้น
เหมือนเสื้อผาท่ีสกปรก (อิสยาห 64:6)

เพราะเติบโตข้ึนมาในฟารม พวกเราจึงทํางานสกปรกเสมอ เชน ตักมูลสัตวและ
อื่นๆ เราฝกซอมทุกสิ่งท่ีพอจะทําไดดวยตนเองเพื่อ
ประหยัดเงิน คร้ังหนึ่งเราใชเวลาหลายวันพยายามซอม
คลัตชรถแทรกเตอรเกาคันหนึ่ง พอทําเสร็จเสื้อผา
ของผมก็เต็มไปดวยน้ํามันหลอลื่น น้ํามันรถและสิ่ง
สกปรก

วันนั้นชีวิตภายในของผมก็สกปรกเพราะความบาปดวย แตตามความคิดของ
ผมแลวรูสึกวาไมเปนไรเพราะผมทําศาสนกิจทุกอยางท่ีเห็นวาสมควรทํา แตเมื่อไดอาน
พระคัมภีรท่ีบอกวา “การกระทําอันชอบธรรมของขาพระองคท้ังสิ้น เหมือนเสื้อผาท่ี
สกปรก” ถึงไดรูวาตนเองดีไมพอท่ีจะไดรับความรักของพระเจา

พระคุณคือความรักย่ิงใหญท่ีพระเจามีตอเรา คือทรงใหอภัยท้ังๆ ท่ีเราไมสมควร
ไดรับ พระคุณคือของประทานอยางหนึ่งท่ีหาซ้ือหรือทําเองไมได ถึงการดําเนินชีวิต
ท่ีดีเปนสิ่งสําคัญก็จริง แตการทําดีเทานั้นไมสะอาดพอ ท่ีเราไดรับพระคุณก็เพราะ
พระเยซูทรงสิ้นพระชนมบนกางเขนเพื่อไถเราใหพนบาปและใหมีชีวิตใหม ย่ิงถาเรา
ถวายชีวิตแกพระคริสตและพึ่งพระคุณของพระเจาก็จะไดชีวิตใหมดวย
อธิษฐาน ขาแตพระเจาแหงความรัก ขอบพระคุณท่ีทรงใหพระบุตรของพระองคมา
สิ้นพระชนมเพื่อขาพระองคท้ังหลายจะไดรับอภัยโทษ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

เคนน เอดเวิรดส (นิวเม็กซิโก)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ชางกล



43

8 มิ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์

อันใดที่ขาพเจาตองการ
ปลูกฝงไวในชีวิต

ทูตสวรรคจําแลงกาย
วันพุธ อาน ฮีบรู 13:1-3

ตนไมดีจะเกิดผลเลวไมไดหรือตนไมเลวจะเกิดผลดีก็ไมได
เหตุฉะน้ัน ทานจะรูจักเขาไดเพราะผลของเขา (มัทธิว 7:18, 20)
แฟรงคอาศัยอยูในเต็นทขางสนามบิน เขามีอายุ 67 ป เปนคนไรบานและชอบ

เก็บตัว ผูคนพากันหลีกเลี่ยงแฟรงคเพราะเขามีฐานะยากจนและแตงตัวรุงรัง คนท่ี
ทําเชนนั้นตัดสินเขาผิดพลาด ผมเองก็เคยทําเชนนั้นดวย แตพอรูจักแฟรงคดีจึงรูวา
เขาเปนคนมีใจเมตตาและเอื้อเฟอชวยดูแลหญิงไรบานคนหนึ่งกับแมวของเธอท่ีพักอยู
ใกลกัน เขาใหอาหารนกและกระรอกท่ีอยูในบริเวณนั้น เขานาจะเปนทูตสวรรคจําแลง
กายมามากกวา (ดู ฮีบรู 13:2)

เรามักจะดวนประเมินและวินิจฉัยคนอื่นผิดๆ โดยดูท่ีรูปกายภายนอก เชน ดูท่ี
เสื้อผา ท่ีอยูอาศัยและการพูดจา แตพระเยซูทรงสอนเราใหดูท่ี “ผล” ของพวกเขา กวา
“ผล” จะพัฒนาและเติบใหญข้ึนตองใชเวลา ในบางคร้ังเราจะรูจักผูอื่นไดดวยผลของ
พระวิญญาณบริสุทธ์ิท่ีเกิดข้ึนและเติบโตในพวกเขาและเราดวย อัครสาวกเปาโลเขียน
รายช่ือผลของพระวิญญาณไววามี “ความรัก ความปลาบปลื้มใจ สันติสุข ความอด
กลั้นใจ ความปรานี ความดี ความสัตยซ่ือ” (กาลาเทีย 5:22)

ถาเราใชเวลาทําความรูจักคนรอบขางและดูชีวิตของคนเหลานั้นวาเกิดผลอยางไร
จริงๆ แลว เราอาจจะพบวารอบตัวเรา
มีทูตสวรรคจําแลงกายอยูมากมาย
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบคุณสําหรับ
คนรอบขางขาพระองคท้ังหลายท่ีชวยให
ชีวิตของขาพระองคมีความสุขและนาอยู
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ชาด แม็คคอมาส (โอเรกอน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คนไรบาน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ความนาอัศจรรยของ
พระเจามีอยูไมรูจบ

ความนาอัศจรรยของพระเจา
พฤหัสบดี อาน 1 พงศกษัตริย 19:1-13

สิ่งท่ีตาไมเห็น หูไมไดยินและสิ่งท่ีมนุษยคิดไมถึง คือสิ่งท่ี
พระเจาไดทรงจัดเตรียมไวสําหรับคนท่ีรักพระองค (1 โครินธ 2:9)
พระธรรม 1 พงศกษัตริย 19 เลาวา แมแตผูเผยพระวจนะย่ิงใหญอยางเอลียาหก็

ยังมีความกลัวและทอใจ พระเจาทรงปฏิบัติตอทานดวยความกรุณาและออนโยน ทรง
ทําใหทานอัศจรรยใจดวยทูตสวรรคและตรัสกับทานดวยเสียงแผวเบา

ในชีวิตของดิฉันมีหลายคร้ังท่ีพระวิญญาณบริสุทธ์ิของพระเจาทรงทําใหดิฉัน
อัศจรรยใจอยางนาอบอุนและมีความสุขทวมทน ทรงใหดิฉันมั่นใจวาพระองคทรงอยู
ดวยและทรงเปนทุกสิ่งท่ีดิฉันตองการ เมื่อรูสึกประหลาดใจดวยเสียงหัวเราะรวนของ
นกคูคาเบอรรัสท่ีบินเขามาในสวนทําใหดิฉันคิดถึงพระธรรมเนหะมีย 8:10 ท่ีกลาววา
“ความช่ืนบาน...ในพระเจาเปนกําลังของทาน” ความงามของดวงดาวบนทองฟาในคืน
เดือนมืดและปลอดโปรงทําใหดิฉันอัศจรรยใจท่ีไดเห็นความย่ิงใหญของธรรมชาติท่ี
พระเจาทรงสราง อาหารท่ีครอบครัวคริสตจักรสงมาใหก็ทําใหดิฉันอัศจรรยใจ เตือน
ใหรูวาพระเจาทรงรูและเห็นความจําเปนทุกอยางของดิฉัน วิธีตางๆ ท่ีพระเจาทรงสําแดง
ความหวงใยดิฉันทําใหรูสึกอัศจรรยและอุนใจไมหยุดหยอน

ความนาอัศจรรยของพระผูสรางมีอยูไมรูจบ ชางนาระทึกใจท่ีรูวาพระเจาทรง
จัดเตรียมสิ่งท่ีเราจําเปนตองมีตองใชไวใหอยางนาอัศจรรยในยามท่ีเรามีความจําเปน
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรงทะนุ
ถนอมดูแลขาพระองคท้ังหลาย โปรดเปดใจของ
ขาพระองคใหพรอมรับพระพรอันนาอัศจรรยท่ี
พระองคประทานให ในนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

แอนน สเตวารด (เซาธออสเตรเลีย ออสเตรเลีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีทอถอยและหมดกําลังใจ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะแบงปน

พระพรแกคนขัดสน
ไดอยางไร

รากฐานที่ดี
วันศุกร อาน 1 โครินธ 3:5-11

เพราะวาผูใดจะวางรากอื่นอีกไมไดแลว
นอกจากท่ีวางไวแลวคือพระเยซูคริสต (1 โครินธ 3:11)

ผมเติบโตท่ีหมูบานเล็กๆ ในชนบทแหงหนึ่งของรัฐคุชราตประเทศอินเดีย พอแม
สงผมไปเขาโรงเรียนกินนอนของคริสเตียน ถึง
ผมจะไดรับการศึกษาอยางดี แตโรงเรียนไดรับ
การสนับสนุนดานเงินทุนไมพอเพียง เราจึงมี
อาหารไมคอยจะพอรับประทาน ผมอดคิดถึง
วันหนึ่งตอนเรียนอยูประถมสี่ท่ีคืนนั้นผมหิวจน
นอนไมหลับ

เมื่อมองยอนหลังไปคิดถึงความทรงจําดีๆ ตอนเรียนอยูท่ีนั่น ผมไดรูจักพระเจา
และการศึกษาท่ีนั่นเปนการปูพื้นฐานท่ีดีไวในชีวิตของผม

เพราะรูสึกขอบพระคุณพระเจาสําหรับเมล็ดพันธุความเช่ือท่ีไดรับจากโรงเรียน
ผมจึงต้ังใจไววาจะไปเย่ียมโรงเรียนทุกปเพื่อชวยหาสิ่งท่ีจําเปนใหพวกเด็กๆ โดยเลี้ยง
อาหารดีๆ หนึ่งมื้อและใหของขวัญท่ีจําเปนแกเด็กทุกคน หลังจากรับประทานอาหาร
แลวพวกเด็กๆ เขามารับของขวัญและกอดผมพรอมกับพูดวา “ขอบคุณ ขอพระเจา
ทรงอวยพรคุณลุง” ท่ีผมสามารถชวยเด็กในโรงเรียนซ่ึงผมไดรับการปลูกฝงเมล็ดพันธุ
แหงความเช่ือเบ้ืองตน เปนความปติยินดีท่ีสุดและเปนพระพรมากย่ิงในชีวิตของผม

ในขอพระคัมภีรสําหรับอานวันนี้ เปาโลเตือนสติคริสเตียนท่ีเมืองโครินธใหรําลึก
ถึงเมล็ดพันธุแหงความเช่ือท่ีสามารถปลูกฝงไดหลายวิธี แต “แตพระเจาทรงทําให
เติบโต” (ขอ 6) ถาเราแสดงความเมตตาและชวยบํารุงรักษาความเช่ือของผูอื่นก็เทากับ
ไดปูพื้นฐานของพระคริสตไวสําหรับคนรุนหลัง
อธิษฐาน ขาแตพระบิดาของขาพระองคท้ังหลาย ขอทรงเมตตาใหขาพระองคมีใจ
เอื้อเฟอแบงปนแกคนท่ีขัดสน ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

อิชวารไฮ ฮิรับไฮ ดาภิ (คุชราต อินเดีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เด็กๆ ในโรงเรียนประจํา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ไมวาจะมีเล็กนอยเพียงไร

ขาพเจาก็จะมีพอเพียง
เพราะพระเจาทรงชวย

มีพอ
วันเสาร อาน ผูวินิจฉัย 7:15-25

พระเจาของขาพเจาจะประทานสิ่งสารพัดท่ีพวกทานขาดอยูน้ัน
จากทรัพยอันรุงเรืองของพระองคในพระเยซูคริสต (ฟลิปป 4:19)
เมื่อไมนานนี้สามีของดิฉันเห็นความจําเปนวา ครอบครัวใหมๆ ในชุมชนของเรา

ควรมีเวลาพบปะและใหกําลังใจกันและกัน เขาจึงเสนอวาเราควรเปนเจาภาพจัดการ
ประชุมข้ึนท่ีบานของเราทุกเดือน ดิฉันถึงกับ
หัวรอเสียงดังลั่นเพราะท้ังหมดท่ีดิฉันมองเห็น
ก็คือเราไมมีท่ี ไมมีเวลา ไมมีกําลังและไมมี
เงินพอท่ีจะทําเชนนั้น

เมื่อดิฉันเอาชนะความกลัวท่ีวาเรามีกําลัง
ไมพอและยอมใหพระเจาทรงใชเราแลว พระองคก็ทรงทําสิ่งท่ีย่ิงใหญใหเกิดข้ึน ทําให
ดิฉันคิดถึงตอนท่ีกิเดโอนสงสัยวาพระเจาจะใชทานไดอยางไรจึงทูลถามวา “ขาพระองค
จะชวยอิสราเอลไดอยางไร ดเูถิด ตระกูลบิดาของขาพระองคตํ่าตอยท่ีสุดในเผามนัสเสห
และตัวขาพระองคก็เปนคนเล็กนอยท่ีสุดในครอบครัวของขาพระองค” (ผูวินจิฉัย 6:15)
พระเจาทรงสําแดงใหกิเดโอนเห็นวาถึงทานจะเปนผูเล็กนอยเพียงใด พระองคก็จะทรง
ชวยใหทานมีพอเพียง

ถาพระเจาทรงขอเราใหทํางานบางอยาง แตเรารูสึกวาเรามีไมพอก็ขอใหเราจําไววา
พระเจาจะประทานกําลังและทุกสิ่งท่ีเราจําเปนตองมีเมื่อทํางานของพระองค
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหกาวออกไปดวยใจเช่ือและ
รับใชทุกคร้ังท่ีพระองคทรงขอ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

อาเมเลีย โรดส (มิชิแกน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ชมรมมิตรสหายและเพื่อนบานของเรา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะรักผูอ่ืนเหมือน

ที่พระเจาทรงรักขาพเจา

สําคัญกวาสิ่งใดๆ
วันอาทิตย อาน กิจการ 1:6-11

ทานท้ังหลายจะไดรับพระราชทานฤทธิ์เดช เมื่อ
พระวิญญาณบริสุทธิ์จะเสด็จมาเหนือทาน และทานท้ังหลาย

จะเปนพยานฝายเรา...จนถึงท่ีสุดปลายแผนดินโลก” (กิจการ 1:8)
เมื่อดิฉันเปนเพื่อนกับสตรีอายุเกาสบิหาปทานหนึ่งในชุมชนของเราและหวังวา

จะชวยใหชีวิตของทานสดช่ืนและเบิกบาน ดิฉันเองมีหลายอยางท่ีตองเรียนรู ระหวาง
สามปกอนท่ีทานจะเสียชีวิต ดิฉันไปเย่ียมทานบอยๆ และรูวาดิฉันประเมินตนเองสูง
เกินไปวาจะนําอะไรไปใหทานและประเมินตํ่าเกินไปวาทานจะใหอะไรดิฉันไดบาง ที
แรกๆ ดิฉันรูสึกวาความสัมพันธระหวางดิฉันกับทานลึกซ้ึงมาก แมเราจะมีอายุ เช้ือชาติ
ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจตางกัน บทเรียนสําคัญท่ีดิฉันไดรับก็คือ เบ้ืองหลังท่ี
แตกตางกันนั้นหาใชอุปสรรคในการคบหากันไดอยางมีความหมายแตอยางใด ทาน
ยินดีตอนรับดิฉันใหเขาบานทุกคร้ังและพยายามใชกําลังหมุนลอรถเข็นเขามาใกลๆ
เพื่อจะไดจับมือดิฉัน ดิฉันเองก็ชอบใชเวลาเรียนเร่ืองท่ีลึกซ้ึงฝายวิญญาณจากทาน
เหมือนกัน ทานพูดกับดิฉันวา “พระเจาทรงนําเรามาอยูดวยกันและพระวิญญาณเสด็จ
มาประทับอยูเหนือเรา”

เดี๋ยวนี้ ถาดิฉันขับรถผานบานรางของทานคราใด ดิฉันยังไดยินเสียงทานพูดวา
“เราตองอานพระวจนะและเราตองดําเนินชีวิตตามพระวจนะ” ดิฉันรูวาเมื่อทานจากไป
อยูกับพระคริสตแลว ดิฉันสามารถใหเกียรติมิตรภาพของเราไดดวยการแบงปนสิ่งดีๆ
ท่ีทานกรุณามอบใหแกผูอื่นตอไป
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบคุณสําหรับ
คนท่ีนําขาพระองคท้ังหลายเขาใกลพระองค
ขอใหขาพระองคปรารถนาท่ีจะเปนผู
สัตยซ่ือตอพระวจนะของพระองค ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ไดแอนน ที. อีแวนส (เซาธคาโรไลนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เพื่อเสาะหาปญญาจากคนท่ีฐานะความเปนอยูตางกับเรา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
การใชเวลาพักอยูกับพระเจา

แตละวัน ชวยใหขาพเจา
ฟนและสดชื่นขึ้นมาใหม

หาที่พักเหนื่อย
วันจันทร อาน สดุดี 62:1-8

พระเยซูตรัสวา “ทานท้ังหลายจงไปหาท่ีเปลี่ยว
หยุดพักหายเหน่ือยสักหนอยหน่ึง” (มาระโก 6:31)

บอยคร้ังผมรูสึกเครียดจัดและโกรธเปนฟนเปนไฟ จบลงดวยความออนเพลีย
และอารมณบูดบ้ึง รายการท่ีตองทําก็ยาวข้ึนทุกวันจนอยากจะปลีกตัวไปอยูท่ีเกาะราง
สักแหง มีอยูวันหนึ่งขณะท่ีรูสึกเหน็ดเหนื่อยและวุนวายใจ ผมไดยินพระเจาตรัสจาก
สดุดี 62 วา “จิตใจของขาพเจาสงบคอยทาพระเจาแตองคเดียว” (ขอท่ี 1) แสดงวา
ผมตองการหยุดพักมากแคไหนและรูวาท่ีจิตใจตองการหยุดพักเชนนี้ตองมาจากพระเจา
เทานั้น

วิธีหาทางพักเหนื่อยอยางหนึ่งของผมก็คือ ระหวางวันท่ีมีงานยุงผมจะผอนงาน
ลงโดยใชเวลา 15-20 นาทีอยูกับพระเจาตามลําพัง  ท้ังนี้สุดแทแตเวลาและสถานท่ี
บางคร้ังผมจะเดินหรือหาท่ีสงบนั่งพักแลวทูลพระเจาเร่ืองความกดดันท่ีเกิดข้ึนวันนั้น
บายวันหนึ่งผมนึกสงสัยวาทําไมหนอพระเจาถึงใหมนุษยตองเหน็ดเหนื่อยดวย พระองค
นาจะสรางเราใหมีพลังตลอดเวลาไมรูจักเหนื่อย แลวก็นึกข้ึนไดวาพระเยซูทรงเรียก
เราผูเหน็ดเหนื่อยมาหาพระองค เวลานั้นผมก็เหมือนเด็กท่ีออนเพลียอยากนอนซบ
ตักของพระเยซูและฟงพระองคตรัสวา “บรรดาผูทํางานเหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก
จงมาหาเรา และเราจะใหทานท้ังหลายหายเหนื่อยเปนสุข” (มัทธิว 11:28)
อธิษฐาน พระเจาพระผูสราง ขอบคุณท่ีทรงใหขาพระองคท้ังหลายไดหยุดพักใน
พระองค ในเวลาท่ีขาพระองคออนเปลี้ย
เพลียแรง ขาพระองคมาเขาเฝาเพื่อรับพลัง
ใหมจําเพาะพระพักตร โปรดฟนกําลังและ
ประคองขาพระองคไวดวยความรัก ทูลใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เดฟ เบ็ควิธ (แคลิฟอรเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คนท่ีเครียดจัด
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาวางใจใหพระเจาทรงแปรรูป

ความพยายามเล็กๆ นอยๆ ของ
ขาพเจาใหเปนประโยชนแกโลก

ชางทําเนยผูยิง่ใหญ
วันอังคาร อาน 1 โครินธ 3:1-9

ขาพเจาปลูก อปอลโลรดนํ้า แตพระเจาทรงทําใหเติบโต
(1 โครินธ 3:6)

ดิฉันรูสึกเครียดบอยๆ เพราะโลกนี้มีแตปญหารายแรง เชน มีความอดอยาก มี
สงครามและการละเมิดสิทธิมนุษยชน เปนตน แตก็ไมสามารถชวยอะไรไดมากนัก
ดิฉันพยายามโดยใหเวลาสองสาม
ช่ัวโมงเปนอาสาสมัครทํางานและ
บริจาคเงินสองสามดอลลารชวย
การกุศล แตความพยายามของ
ดิฉันดูเล็กนอยมากจึงอยากทําให
มากข้ึนและอยากแกปญหาของโลก

เมื่อไมนานนี้ดิฉันดูทีวีเร่ืองชายเลี้ยงแกะคนหนึ่ง เขาเลี้ยงชีพดวยการใชศิลปะ
สลักเนยท่ีทําจากนมแกะท่ีเลี้ยงไว การสลักเนยเปนงานท่ีตองใชความวิริยะอุตสาหะ
ตองใชกําลังแขนและความอดทนมาก เร่ืองนี้ทําใหดิฉันนึกข้ึนไดวากวาจะทําเนยแกะ
ไดตองผลิตนมเปนวัตถุดิบอันเปนสวนประกอบอยางหนึ่ง คนผลิตเนยคือคนแปรรูป
น้ํานมใหเปนเนยตองใชนมจากแกะจํานวนมาก แกะแตละตัวจึงมีคามากสําหรับงานนี้
บรรดาผูเช่ือท้ังหลายก็เหมือนกับฝูงแกะ เราสามารถดําเนินชีวิตในทุงหญาดวยความ
เช่ือฟงและมุงหนาผลิตวัตถุดิบท่ีเปนสวนประกอบ เชน แสดงความรักของพระเจาแก
คนรอบขาง พระเจาทรงเปนนายชางใหญในการผลิตเนย ทรงแปรรูปความอุตสาหะ
ของเราเพื่อใชสําหรับเปลี่ยนโลกใหไดอยางแทจริง
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหเห็นวาแมความพยายามของ
ขาพระองคจะดูเล็กนอย แตก็เปนวัตถุดิบใหพระองคทรงใชสรางแผนดินของพระองค
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจนนิเฟอร อ็อกซลีย (วอชิงตัน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน อาสาสมัครในชุมชนของเรา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงประทานสันติสุขเมื่อ
ขาพเจาใหอภัยแทนใหความโกรธ

สวมความรัก
วันพุธ อาน โคโลสี 3:12-17

บุคคลผูใหอภัยการทรยศก็มุงจะสรางมิตรภาพ
แตคนปากโปงจะทําลายความเปนมิตร (สุภาษิต 17:9)

มารีเพื่อนของดฉิันทํางานใหบริษัทมาหลายป เธอเปนคนทํางานช้ันดมีีประสิทธิภาพ
และไมมีท่ีติ แตเมื่อตองสละตําแหนง
ใหกับลูกสาวของกรรมการอํานวยการ
คนหนึ่ง เธอจึงไมทางเลือกอื่นนอกจาก
เก็บกระเปาและลาออก แตกอนจาก

ไปมารีไดลบไฟลของเธอท่ีบันทึกไวในคอมพิวเตอร เพื่อใหคนใหมเขามาใชเคร่ืองได
สะดวกใจ ท้ังยังปดฝุนทําความสะอาดช้ันหนังสือ เหลาดินสอและจัดท่ีเก็บปากกา สี
ไวใหพรอม แถมยังทําหนังสือคูมือแนะนํางานสั้นๆ ไวเพื่อใหคนมาใหมศึกษา วันสุดทาย
เธอขอบคุณบุคคลแรกท่ีรับเธอเขาทํางาน

ดิฉันจึงถามวา “ทําไมเธอถึงตองทําเพื่อคนท่ีทําใหเธอตองออกจากงานโดยไมมี
เหตุผลอยางนั้นดวย” เธอตอบวา “ฉันกําลังจะออกในฐานะท่ีเปนคริสเตียน ฉันอยาก
ไดช่ือวาเปนคนดีมีเมตตา และแสดงวาเปนคนรักงานอยางท่ีเคยทํามาโดยตลอด”

ในพระธรรมโคโลสีเปาโลพูดถึง “เสื้อผา” ท่ีสาวกของพระเยซูพึงสวมใสคือ ใจ
เมตตา ใจปรานี ใจถอม ใจออนสุภาพ ใจอดทนไวนาน “สําคัญท่ีสุด” คือความรัก มารี
ลาออกจากงานท่ีเธอทําดวยใจเมตตา เธอไดสวมทุกสิ่งท่ีถูกตองและสมควรแลว แสดง
ใหเราเห็นพลังของการใหอภัยและความรักของพระคริสต
อธิษฐาน ขาแตพระเจาพระผูสราง แมเมื่อขาพระองคท้ังหลายตกอยูในสถานการณท่ี
เปนปฏิปกษตอกัน โปรดชวยขาพระองคใหแสดงพระคุณและความรักของพระองค
แกทุกคนท่ีอยูรอบขาง ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

จีน แอล. โครเยล (เพ็นซิลวาเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คนท่ีเพิ่งตกงาน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงยินดี
ฟงคําถามของเรา

รักจนถึงที่สุด
วันพฤหัสบดี อาน ยอหน 13:1-17

พระเยซูทรงทราบวา ถึงเวลาแลวท่ีพระองคจะทรง
จากโลกน้ีไปหาพระบิดา พระองคทรงรักพวกของพระองค
ซึ่งอยูในโลกน้ี พระองคทรงรักเขาจนถึงท่ีสุด (ยอหน 13:1)

ผมกับเพื่อนเปนศิษยาภิบาลอยูในเมืองเดียวกัน หลังจากนั้นหลายปผมก็รูวาเขา
เปนเนื้องอกในสมองผาตัดไมไดและนอนรอฉายแสงอยูท่ีโรงพยาบาล แตจิตใจของ
เขาเขมแข็งมาก ระหวางท่ีเขาปฏิบัติหนาท่ีไมได สมาชิกคริสตจักรลุกข้ึนแสดงความรัก
โดยผลัดกันออกเย่ียมเยียนและเทศนาแทน

เมื่อมีขาวรายหรือมีการนัดหยุดงานอยางรุนแรงเกิดข้ึน ผมมักจะคิดวาพระเจา
ทรงลืมผมแลว ผมเคยไดยินหลายคนพูดกันวา การต้ังคําถามกับพระเจาเปนเร่ืองไม
ถูกตอง แตผมเช่ือวาการถามพระเจาก็มีประโยชนอยูเหมือนกัน เชนเมื่อถามพระองค
วาทําไมบางเร่ืองถึงเกิดข้ึนและผมจะควรจะทําอยางไรเพื่อแสดงวาเราเช่ือในความรัก
จนสุดพระทัยของพระองค

ไมวาอะไรจะเกิดข้ึนในชีวิตของเรา พระเจาก็ไมเคยเลิกรักเรา พระองคทรงรัก
เราในอดีต ทรงรักเราในปจจุบันและจะรักเราช่ัวนิรันดร ถึงแมเราจะมีคําถาม เราก็
เรียนรูจักวางใจในความรัก ความเมตตาและความดีของพระเจาได
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณสําหรับความรัก
นิรันดรท่ีโอบอุมขาพระองคท้ังหลายไวตลอดชีวิต ใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

มารติน  ไวลส (เซาธ คาโรไลนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คริสตจักรท่ีไมมีศิษยาภิบาล
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ที่พระเจาทรงตอบคําอธิษฐาน

น้ันสําคัญเหนือสิ่งใด

บทเรียนจากตนไวโอเลต
วันศุกร อาน ยากอบ 5:13-18

คําอธิษฐานของผูชอบธรรมน้ันมีพลังทําใหเกิดผล (ยากอบ 5:16)
พอกลับมาจากหยุดพักรอนระยะยาว ดิฉันชวยชีวิตตนอัฟริกันไวโอเล็ตท่ีเพื่อน

คนหนึ่งใหมา มีสามตนท่ีออกดอกสีมวงและใบเขียวเขมดูนารัก แตตนท่ีสี่เฉาจนใบ
เหลืองและไมออกดอก ดิฉันรูสึกเสียดายแตก็นึกข้ึนไดวาไมเคยเห็นตนนี้ออกดอก
มาแลวอยางนอยก็สองป

ดิฉันอดทนรดน้ําตนไวโอเล็ตทุกตนแมแตตนท่ีสี่ก็รดดวย ทําใหใบท่ีเหลืองซีด
แลวคอยๆ เปลี่ยนเปนสีเหลืองแกมเขียวแตก็ยังไมออกดอกอยูดี ในท่ีสุดก็มีดอก
ขนาดเล็กสีมวงปรากฏใหเห็น ดูเหมือนมันจะซอนอยูใตใบรอใหเปดดู แลวก็มีหลาย
ดอกโผลพนเหนือใบตามมาอีก เดี๋ยวนี้ดอกเปลี่ยนเปนสีเขียวแลว นําความยินดีมา
ใหดิฉันทุกวันท่ีไดเห็นดอกใหมๆ เพิ่มข้ึน

ตนไวโอเล็ตออนแอตนนี้ใหบทเรียนชีวิตฝายวิญญาณไดดีจริงๆ พระเจาประทับ
อยูกับเราแมเมื่อเราแทบจะไมคาดฝน แตถาเรายืนหยัด อดทน มีความเช่ือและหมั่น
อธิษฐาน พระพรจะตามมา จะมีสักก่ีคนในพวกเราหนอท่ีพบวากวาคําอธิษฐานจะไดรับ
คําตอบก็หลังจากท่ีเลิกหวังไปแลว เราอาจจะพบคนและสถานการณซ่ึงเปนคําตอบตาม
ท่ีเราทูลขอเหมือนกับตนไวโอเล็ตท่ีออกดอกโดยไมคาดคิด สถานการณเชนนี้สอนเรา
ใหรูวาพระเจาทรงกําลังทํางานในชีวิตของเรา
อธิษฐาน ขาแตพระเปนเจา โปรดชวย
ขาพระองคท้ังหลายใหมีความหวังและ
วางใจในพระองคและขอใหรอพระองค
มาอยูใกลชิดชวยปกปองคุมครองและ
ช้ีนําดวยความรัก ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ลินดา คินดี (ฟลอริดา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีตองการความหวัง
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
เพราะเปนลูกของพระเจา ขาพเจา

จึงเปนที่รักของพระองคเสมอ

จดหมาย
วันเสาร อาน สดุดี 103:15-22

ความรักมั่นคงของพระเจาน้ันดํารงอยู ตั้งแตนิรันดรกาล
ถึงนิรันดรกาล ตอผูท่ียําเกรงพระองค และความชอบธรรม

ของพระองคตอหลานเหลน (สดุดี 103:17)
หลังจากผมมีปญหาท่ีโรงเรยีนชั้นมธัยมปลายอีกครั้ง พอกลับถึงบานก็พบซองจดหมาย

สีน้ําเงินขนาดเล็กวางอยูบนโตะ คุณแม
เขียนไวต้ังแตผมอายุแคหนึ่งขวบ เปน
บันทึกประจําวันยาวสามหนากระดาษ
สีกลีบกุหลาบท่ีซีดลงเพราะความเกา
ผมถึงกับน้ําตาไหลขณะอานบันทึกท่ี
ทานเขียนแสดงความยินดีตอนท่ีผมเกิดมาดูโลกปแรก ทานบอกวารักและภูมิใจในตัวผม
กอนผมจะคลานไดเสียอีก แมผมจะอยูในวัยสิบปแลวแตจดหมายของทานก็ยังทําใหผม
รูสึกเหมือนเด็กนอยตาแปวอีกครั้ง สองปหลังจากทานสงจดหมายฉบับแรก ทานก็เขียน
ถึงผมอีกฉบับ ผมพบจดหมายฉบับนี้วางอยูบนโตะในหองท่ีหอพักใหมของวิทยาลัย ถึง
ซองจดหมายฉบับนี้จะกรอบแตก็ยังสดใสอยู และถึงลายมือของคุณแมจะเปล่ียนไปแต
ความรักท่ีทานมีตอผมยังเหมือนเดิม ทําใหผมตระหนักความจริงวาคุณแมรักผมเหมือนท่ี
พระเจาทรงรักผม

ผมรูวาผมขาดการติดตอกับคุณแมมานานหลายป แลวผมจะขาดการถวายพระเกียรติ
พระเจานานกวานั้นสักปานใด แตท้ังพระเจาและคุณแมยังคงรักและดีตอผมเสมอ ถึงโลก
จะเปล่ียนไปอยางตอเนื่องและจะสูญหายไปในท่ีสุด แตความรักท่ีพระเจาทรงมีตอเรานั้น
ย่ังยืนนานกวาโลกแน พระคัมภีรทําใหเรามั่นใจไดวาถึงเราจะเปนคนมีบาปแตพระองคก็
ยังทรงรักเราอยู พระคัมภีรเปนจดหมายรักท่ีย่ิงใหญกวาจดหมายใดๆ ในโลกหลา
อธิษฐาน ขาแตพระบิดาผูสถิตในสวรรค ขาพระองคท้ังหลายรูดีวาถึงแมโลกจะเปล่ียนไป
แตพระองคทรงมั่นคง  ขอบพระคุณท่ีทรงเปนเพ่ือนเสมอและทรงชี้นําขณะท่ีขาพระองค
เดินทางชีวิต ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจฟ โกรแกน (โอไฮโอ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีขาดความรักจากพอแมฝายโลก
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
หองอธิษฐานของเรา

อยูที่ไหน

วิ่งกับพระเจา
วันอาทิตย อาน มัทธิว 6:5-15

เมื่ออธิษฐานจงเขาในหองชั้นใน และเมื่อปดประตูแลว จงอธิษฐาน
ตอพระบิดาของทานผูทรงสถิตในท่ีลี้ลับ และพระบิดาของทาน

ผูทรงเห็นในท่ีลี้ลับจะทรงโปรดประทานบําเหน็จแกทาน (มัทธิว 6:6)
ดิฉันเปนนักวิ่ง เมื่อกวา 40 ปกอนโนนดิฉันออกจากบานมาตอนรับวันใหมโดย

กาวเทาวิ่งเหยาะๆ เปนจังหวะ มีบางคนถามวาทําไมดิฉันถึงใสหูฟงขณะวิ่ง ท่ีทําเชนนั้น
ทุกวันเพราะดิฉันสนทนากับพระเจาไดดีกวาถาไมมี
เสียงอื่นคอยรบกวน การวิ่งตอนเชาคือหองอธิษฐาน
ของดิฉัน ขอบพระคุณท่ีไดอยูกับพระเจาอยางเงียบๆ
บรรยากาศเชนนี้แหละคือวิสุทธิสถานของดิฉันละ

ดิฉัน “คุย” กับพระเจาเรียงลําดับจากอธิษฐาน
เผื่อคนในครอบครัวหรือความจําเปนของเพื่อนๆ และขอใหพระเจาทรงช้ีแนะและนํา
ทางชีวิตของดิฉัน พระเจาทรงฟงเสมอขณะท่ีตะวันยามเชาสาดแสงกระทบกาย ใน
บางคร้ังพระเจาทรงตอบอยางรวดเร็ว บางคร้ังยังตองรอนานจนคิดวาอาจจะไมเห็น
ผลตอนท่ีดิฉันยังมีชีวิตอยูก็เปนได

การอธิษฐานเชนนี้ทําใหดิฉันเขาใจวาคําอธิษฐานของเราไมมีใครเหมือน เชน
เดียวกับท่ีพระเจาทรงสรางเราไมเหมือนใคร
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขาพระองคท้ังหลายขอบพระคุณท่ีไดรับอนุญาตใหอธิษฐาน
ไดไมวาจะท่ีไหนและเวลาใด เพียงแตใหขาพระองครักษาเวลาท่ีนัดกับพระองคอยาง
ซ่ือสัตย ขออธิษฐานตามท่ีพระเยซูทรงสอนวา “ขาแตพระบิดาแหงขาพระองคท้ังหลาย
ผูทรงสถิตในสวรรค ขอใหพระนามของพระองคเปนท่ีเคารพสักการะ ขอใหแผนดิน
ของพระองคมาต้ังอยู ขอใหเปนไปตามน้ําพระทัยของพระองค ในสวรรคเปนอยางไร
ก็ใหเปนไปอยางนั้นในแผนดินโลก... สืบๆ ไปเปนนิตย” อาเมน

คอลลีน ฟอรชี (เพนซิลเวเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน นักวิ่ง
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจารับใชพระเจา

ไดดวยความยินดี

ขาพเจาเปนใครถงึไดชอบบน
วันจันทร อาน สดุดี 8:1-9

เราจะรับสิ่งดจีากพระหัตถของพระเจา
และจะไมรับของไมดีบางหรือ (โยบ 2:10)

เชาวันหนึ่งดิฉันฟงศิษยาภิบาลหญิงทานหนึ่งเลาเร่ืองชีวิตของทานใหฟงทางวิทยุ
กระจายเสียง ถึงทานจะมีขอจํากัดทางกายอยูหลายอยางแตก็ยังขอบคุณพระเจาดวย
ความยินดีท่ีประสบความสําเร็จมากมาย เร่ืองจริงท่ีทานยอมถวายตัวทําพันธกิจรับใช
และตองทุกขลําบากนี้ประทับใจดิฉัน

ดูเหมือนวาพวกเราหลายคนมีปญหาในการใชศักยภาพท่ีพระเจาประทานใหอยาง
เต็มท่ีหรือไมไดสรางวินัยชีวิตแหงความเช่ือท้ังๆ ท่ีเรามีสุขภาพสมบูรณ ดิฉันรูสึกไม
สบายใจท่ีตนเองชอบบนทุกวันวามีแตเร่ืองทําใหขุนของหมองใจ ดิฉันจะบนถามีฝนตก
หรือตกไมมากพอ เมื่อหนาวหรือหนาวไมพอ จนบางคร้ังทําใหดิฉันดูเหมือนเปนคน
ไมรูจักพอจึงถามตนเองวา “ตนเองเปนใครถึงไดชอบบน”

พวกเราหลายคนมีชีวิตท่ีชอบบนจนเคยตัว จึงแทบสังเกตไมเห็นวาตนเองทําอะไร
ลงไป แตท่ีสําคัญกวานั้นก็คือเราตองเห็นคุณคาของสิ่งท่ีตนมีอยู ความหวังของเรา
อยูท่ีวาบรรดาของประทาน ความสามารถและความแข็งแรงท่ีเรามีอยูสามารถนํามาใช
ทําพันธกิจของพระเจาได เราจะเห็นพระพรเหลานี้ไดก็ตอเมื่อเราระลึกเสมอวาพระเจา
ประทับอยูกับเรา
อธิษฐาน ขาแตพระเปนเจา โปรดชวยขาพระองค
ท้ังหลายใหเลิกบนและใหรูวาพระพรทุกๆ อยางท่ี
ขาพระองคมีอยูนี้พระองคเปนผูประทานให ใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

นารดา ลูซ วารกัส (สาธรณรัฐโดมินิกัน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีสุขภาพรางกายมีปญหา



56

21 มิ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ความรักเปนของขวัญ

สําคัญสูงสุดที่เรามอบให
พระเยซูและคนอ่ืน

หัวใจของความเช่ือ
วันอังคาร อาน มัทธิว 22:34-40

พระเยซูตรัสแกนักกฎหมายอิสราเอลวา “จงรักพระองคผูเปนพระเจาของ
เจาดวยสุดใจสุดจิตของเจา และดวยสิ้นสุดความคิดของเจา (มัทธิว 22:37)

เทศกาลคริสตมาสเมื่อหลายปกอนโนน ผมกับลูกชายและครอบครัวของเขาพา
กันไปชม “เทศกาลประดับไฟ” ซ่ึงเปนงานแสดงการประดับตนคริสตมาสและไฟสีตางๆ
เมื่อหลานๆ ของผมซ่ึงมีอายุประมาณหกปไดเห็นท้ังหมดแลวจึงถามข้ึนวา “ผมสงสัย
วาพระเยซูอยากไดอะไรเปนของขวัญวันเกิดนะ”

พี่สาวท่ีเปนคูแฝดของเขารีบตอบทันทีวา “รูไหมแจ็ค พระเยซูไมอยากไดของขวัญ
หรอก พระองคตองการความรักตางหาก”

ผมถึงกับอาปากคางดวยความประหลาดใจท่ีไดยินคําพูดนี้ ทําใหคิดถึงหนังสือ
ของนักวิชาการทางเทววิทยาท่ีผมเคยอานมามากตอมาก แตไมมีอะไรท่ีลึกซ้ึงเทากับ
คําพูดงายๆ ของเด็กคนนี้เลย

สิ่งสําคัญก็คือพวกเราคริสเตียนตางก็รูจักหลักคําสอนสําคัญในประวัติความเช่ือ
ของเรา และรูจักตอบเมื่อมีผูถามเหตุผลท่ีเราเช่ือพระเจา แตเมื่อพูดถึงเร่ืองความเช่ือ
ศรัทธาในพระเยซูแลว สิ่งท่ีหลานสาวของผมพูดนั้นถูกตองแลววาพระเยซูไมทรงสน
พระทัยในการทําหนาท่ี ความรู พิธีกรรม และของขวัญของเรามากเทากับท่ีตองการ
ความรักจากเรา
อธิษฐาน ขาแตพระเจาแหงความรัก
ขอบพระคุณสําหรับพระบุตรท่ีพระองค
ประทานใหโปรดชวยขาพระองคท้ังหลาย
แสดงความรักตอพระองคและตอพระบุตร
ดวยการดําเนินชีวิตของขาพระองค ทูลใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เดวิตต วัตสัน (โอไฮโอ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เด็กท่ีกําลังเรียนรูจักความเช่ือ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะหนุนใจใคร

ใหโตขึ้นในความเชื่อ

บํารุงรักษา
วันพุธ อาน 1 ยอหน 4:7-21

แมขาพเจาพูดภาษาแปลกๆ ได เปนภาษามนุษยก็ดี
เปนภาษาทูตสวรรคก็ดี แตไมมีความรัก ขาพเจาเปนเหมือน

ฆองหรือฉาบท่ีกําลังสงเสียง (1 โครินธ 13:1)
ขณะท่ีดูแลกลาผักท่ีเพิ่งปลูกใหมดวยความช่ืนชม ดิฉันคิดเลยไปถึงวิธีดูแลผู

เช่ือใหมท่ีตองการใหเราดูแลรักษาเหมือน
กลาผัก คริสเตียนบางคนทําเชนนี้ดวยการ
ยอมรับคริสเตียนใหมท่ีความเช่ือกําลังเจริญ
ข้ึนตามลําดับ ใหกําลังใจในการศึกษาพระคัมภีร
และปฏิบัติตอพวกเขาดวยความรัก

ขอสําคัญก็คือเราตองเขาใจวาชีวิตคริสเตียนเปนการเรียนรูตลอดชีวิต จึงตองรัก
และอดทนตอกันและกัน แตละคนมีบทเรียนของตนท่ีตองขวนขวายไฝรู ดวยความ
ชวยเหลือของพระเจา เราจึงสามารถพัฒนาระบบรากใหหย่ังลึก ใหลําตนมั่นคง และมี
ก่ิงกานแข็งแรงสามารถรองรับความเช่ือท่ีเกิดผลดกได ถาเราหย่ังรากลึกลงในพระวจนะ
เราจะมีความรูลึกซ้ึง ไดสัมผัสความรักมั่นคงของพระเจาและวางใจในพระองคไดไมวา
สถานการณจะเปนเชนใด

ถาเขาใจดีถึงความเจริญเติบโตทางความเช่ือของผูอื่น เราก็สามารถใหกําลังใจ
และสนับสนุนพวกเขาไดเหมือนท่ีดิฉันดูแลรักษาตนกลาผัก  เราทําเชนนั้นไดดวยการ
สนใจในพระเจาผูชวยทรงใหเราเติบโตและปฏิบัติตนดวยความรักเสมอ
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรงประทานผูมีความรักเขามาในชีวิตเพื่อชวย
ขาพระองคท้ังหลายใหเจริญข้ึนในความเช่ือ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เอเลน ชิปส (เวสตโพรวินส แอฟริกาใต)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ท่ีปรึกษาฝายวิญญาณของเรา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาเชื่อวาพระเจา

ทรงสถิตอยูดวย

กลัวหรือ
พฤหัสบดี อาน ฟลิปป 4:6-8, 12-13

อยากลัวเลย เพราะเราอยูกับเจา อยาขยาด
เพราะเราเปนพระเจาของเจา (อิสยาห 41:10)

ตอนอายุเจ็ดขวบดิฉันกลัวความมืด ถาต่ืนนอนตอนกลางคืนดิฉันจะใชหมอน
ปดตาและคลําทางลงไปยังหองโถง คืนหนึ่งดิฉัน
คํานวณผิดจึงเดินตกบันไดลงไปในหองใตดิน หลัง
จากคืนนั้นแลวดิฉันจึงเลิกใชหมอนปดตา

พอโตข้ึนดิฉันมีความกลัวอยางอื่นอีกหลายอยาง
เชนกลัวจะสูญเสียคนท่ีรัก หรือกลัวคนบุกเขามาในบานตอนกลางคืน แตพระเจาตรัส
ในพระคัมภีรวา “อยากลัวเลย เพราะเราอยูกับเจา” ความมั่นใจนี้ทําใหดิฉันมีทางเลือก
ใหมวาจะใชหมอนปดตาดวยความกลัวและอดสัมผัสสันติสุขท่ีพระเจาประทานให หรือ
วาจะกลาเผชิญความกลัวดวยความวางใจวาพระเจาจะทรงชวยได อยางไหนจะดีกวา
กัน ดิฉันพบวามีขอพระคัมภีรหลายขอท่ีชวยสนับสนุนดิฉันใหวางใจในพระเจาและ
เอาชนะความกลัว อยางเชน “ขาพเจาผจญทุกสิ่งได โดยพระองคผูทรงเสริมกําลัง
ขาพเจา” (ฟลิปป 4:13) หรือ “ขาพระองคจะเอนกายลงนอนหลับในความสันติ ขาแต
พระเจา เพราะพระองคเทานั้นท่ีทรงกระทําใหขาพระองคอาศัยอยูอยางปลอดภัย”
(สดุดี 4:8)

ถาเราเช่ือฟงและวางใจพระเจา ความกลัวจะหายไป เราจะสามารถลืมตาดูความ
อุปถัมภค้ําจุนท่ีพระเจาทรงมอบให
อธิษฐาน ขาแตพระเจาพระบิดา เมื่อขาพระองคท้ังหลายกลัว โปรดชวยใหกลับมา
หาพระองคดวยความเช่ือและวางใจ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

แคโรล ฮารมอน (ไอดาโฮ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เด็กๆ ท่ีอยูในสถานการณนากลัว
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงเตรียมทาง
ที่เหมาะสมไวใหเรา

ทางที่อยูตรงหนาเรา
วันศุกร อาน เยเรมีย 29:10-12

พระเจาตรัสดังน้ี “จงยืนท่ีถนนและมองใหดีและถามหา
ทางโบราณน้ันวาทางดีอยูท่ีไหน แลวจงเดินในทางน้ัน

และใหจิตใจของทานไดความสงบ” (เยเรมีย 6:16)
เสนทางเครือขายเช่ือมโยงชุมชนตางๆ ของรัฐคาโรไลนามีสวนหนึ่งตัดผานชนบท

ไอเรเด็ลทางภาคเหนือของรัฐ เชาวันหนึ่งในฤดูใบไมผลิ ขณะเดินไปตามทางดังกลาว
ผมเงี่ยหูฟงพระดํารัสของพระเจาและเฝาดูธรรมชาติท่ีพระองคสรางไว ไดยินเสียงนก
รองเจื้อยแจว เห็นกระรอกวิ่งข้ึนตนไม เห็นกวางกระโจนหายวับไปกับตา สองขางทาง
เต็มไปดวยดอกไมหลากสี มีตนเฟรนคอยๆ คลี่ใบท่ีบอบบางของมันและน้ําในลําธาร
เล็กๆ ไหลกระทบกอนหินดูเพลินตา

ผมเดินไปตามลําพังและใชเวลาคิดถึงสามสิบปท่ีผมเปนเจาหนาท่ีดับเพลิงท่ีเพิ่ง
เกษียณมาใหมๆ ผมกําลังมองหาทิศทางวาตอไปจะทําอะไรดีและอธิษฐานวา “พระเจา
ขา พระองคตองการใหชีวิตของขาพระองคไปทิศทางใด เปาหมายใหมของขาพระองค
คืออะไร จะรับใชพระองคไดอยางไรและจะเดินทางเสนไหนดี” ภาพท่ีเห็นและเสียงท่ี
ไดยินในหุบเขาลําเนาไพรทําใหผมเช่ือตามท่ีพระเจาทรงดลใจวา “จงเดินไปตามทางท่ี
เราเตรียมไวใหตอหนาเจา”

พระเจาทรงทําเคร่ืองหมายบอกเสนทางชีวิตของเราไวในพระคัมภีร การแนะทาง
อยางอื่นอาจจะมาจากคําหนุนใจของเพื่อน จาก
ขอคิดของผูรวมงานหรืออื่นๆ พระเจาทรงวางเรา
ไวตรงนี้แลวจึงมั่นใจเถอะวาพระองคทรงมีแผนการ
ไวสําหรับเรา และจะทรงรวมเดินทางไปกับเราทุก
แหงหน
อธิษฐาน พระบิดาเจาขา ขอบพระคุณท่ีทรงรวมเดินทางกับขาพระองคท้ังหลายตลอด
ชีวิตนี้ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เดวิด แอล. บุลลิน (นอรธคาโรไลนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังเผชิญชีวิตหลังเกษียณ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาจะอยูเปนเพื่อนคนที่
กําลังมีความทุกขไดอยางไร

มิตรภาพ
วันเสาร อาน โยบ 2:11-13

บุคคลผูใดหนวงเหน่ียวความกรุณาไวจากเพื่อน
ก็ทอดท้ิงความยําเกรงองคผูทรงมหิทธิฤทธิ์ (โยบ 6:14)

ตอนท่ีโยบกําลังมีความทุกข มีเพื่อนสามคนมาปลอบใจทาน พวกเขาอุตสาห
มาอยูเปนเพือ่นนานเจ็ดวันโดยไมพูดอะไรเลย ความจริงแลวท่ีเพื่อนท้ังสามมาอยูดวย
ในยามจําเปนก็เพื่อแสดงความเมตตาในฐานะเพื่อนแท แตถาอานตอไปจะพบวาในท่ีสุด
เพื่อนเหลานั้นกลับเปนผูทําใหโยบทุกขทรมานหนักกวาเกา พอทานเอยปากพูดเทานั้น
เพื่อนๆ ก็พูดจาวารายทานอยางรุนแรงทําใหเพื่อนกลายเปนภาระใหโยบย่ิงหนักใจข้ึน

เราไดเรียนรูหลายอยางเก่ียวกับการปลอบใจคนมีความทุกข จากเพื่อนของโยบ
ท้ังดานบวกและดานลบ สถานการณของโยบทําใหเพื่อนๆ ตกใจกลัว บางทีอาจจะเปน
เพราะพวกเขาเองไมสบายใจจนทําใหมองดูความเจ็บปวดของโยบเปนเร่ืองเล็ก และ
พยายามอธิบายแตไมตรงประเด็น พระเจาทรงเรียกเราใหเปนเพื่อนคนท่ีกําลังเจ็บปวด
เมื่อใครผูใดมีความทุกขทรมาน เราสามารถฟงและวางใจวาการเขาไปอยูเงียบๆ เทานั้น
นาจะพอแลว
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบคุณสําหรับ
มิตรภาพของพระองค โปรดชวยขาพระองค
ใหเปนเพื่อนกับคนท่ีกําลังมีความทุกข ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจอรัลดิน  นอโคลัส (อัลเบอรตา แคนาดา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีตองการเพื่อนท่ีดี
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ในพระเยซู การถูกขมขืนไมใช
ตัวกําหนดวาขาพเจาเปนใคร

ภาระ
วันอาทิตย อาน มัทธิว 11:28-30

พระเยซูตรัสวา “ดวยวาแอกของเราก็พอเหมาะ
และภาระของเราก็เบา” (มัทธิว 11:30)

ดิฉันทนแบกความลับท่ีถูกขมขืนมาต้ังแตอายุหาขวบ เคยรูสึกวาเหวและบอยคร้ัง
รูสึกวาตัวเองเหมือนสินคาท่ีชํารุดเสียหาย
แลว บางคร้ังภาระก็นี้ดูเหมือนหนักเกิน
กวาจะแบกไหวและเคยคิดจะฆาตัวตาย

แมดิฉันจะไดฟงพระธรรมมัทธิว
11:28-30 มาแลวหลายคร้ังแตไมเขาใจวาแอกของพระเยซูจะพอเหมาะและภาระของ
พระองคจะเบาไดอยางไร แตหลังจากไดรับการบําบัดรักษาแลวหลายคร้ัง พระเจาทรง
สําแดงใหรูวาดิฉันไมตองแบกความอับอายท่ีถูกขมขืนเพราะไมใชความผิดของดิฉัน
และใหรูวาท่ีพักใจของดิฉันอยูในพระเยซูและในความรักของพระองค พระเจาไมเคย
ทอดท้ิงดิฉันเลย แตทรงโอบอุมมานานกวา30 ป

การใหอภัยเปนเร่ืองใหญในชีวิตของดิฉัน ไมใชแคบอกวาสิ่งท่ีเกิดแลวนั้นไมเปน
ไรหรอก แตเปนเร่ืองของการปลอยวางความโกรธและความขมข่ืนเมื่อไดเปดใจยอมรับ
ความรักของพระเยซู สําหรับดิฉันแลว เดี๋ยวนี้แอกและภาระของพระเยซูคือการแบงปน
ความรักและความหวังแกผูอื่น ไมวาสถานการณของเราจะเปนเชนไร พระเยซูก็ทรง
รับภาระหนักของเราไวและทรงประทานแอกแหงความรักของพระองคใหเราแทน
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายอยายอมใหอดีตเปนตัวกําหนด
ชีวิตของขาพระองค ขอบคุณพระเยซูท่ีทรงแบกภาระแทนขาพระองค ทูลในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา อาเมน

มิเชลล แนช (มิสซิสซิปป)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีทนทุกขจากการถูกขมขืน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
เมื่อเรามองไมเห็นทางออก

พระเจาทรงชวยได
ดวยวิธีที่คิดไมถึง

ความชวยเหลือที่คิดไมถึง
วันเสาร อาน อพยพ 3:7-8

คนท่ีผูอุปถัมภของเขาคือพระเจาของยาโคบก็เปนสุข
คือผูท่ีความหวังของเขาอยูในพระเจาของเขา (สดุดี 146:5)

ชาวอิสราเอลเปนทาสในอียิปตสี่รอยป จากมุมมองของมนุษยแลวสถานการณ
ของพวกเขาดูเหมือนจะหมดหวัง แตพระเจา
ทรงสงโมเสสไปประกาศพระเดชานุภาพและ
ความเปนหวงท่ีพระองคทรงมีตอประชาชน
เพราะปฏิบัติการอยางคาดไมถึงของพระองค
ทําใหสถานการณท่ีดูเหมือนจะสิ้นหวังแลว
เปลี่ยนไป

ขณะท่ีพระเยซูทรงถูกประหารชีวิต สาวกของพระองคกระจัดกระจายไปคนละทาง
เพราะกลัววาจะพบจุดจบอยางเดียวกันกับพระองค แสงแหงความหวังท่ีสาวกพบใน
พระเยซูดับวูบลงบนกางเขนท่ีภูเขากลโกธา ฤทธานุภาพท่ีคิดไมถึงของพระเจาเปลี่ยน
สถานการณท่ีสิ้นหวังใหกลับคืนมาใหม การคืนพระชนมของพระคริสตไดจุดไฟแหง
ความหวังท่ีไมมีวันดับข้ึนมาใหม

บางคร้ังสถานการณในชีวิตของเรา และขาวท่ีดังมาจากโลกรอบตัวทําใหเรา
หมดหวัง แตปฏิบัติการท่ีคาดไมถึงของพระเจาชวยใหเราทะลุผานสถานการณท่ีดูเหมือน
สิ้นหวังออกไปได โดยความเช่ือและการอธิษฐาน เราสามารถทูลขอพระเจาแหงความรัก
ของเราใหพระองคทรงกลับมาและประทานความหวังใหเราอีก
อธิษฐาน ขาแตพระเจา พระเดชานุภาพของพระองคไรขีดจํากัด เมื่อความคิดและ
ความพยายามของขาพระองคท้ังหลายถึงทางตัน โปรดหนุนใจใหขาพระองคกาวขามไป
โดยวางใจใหพระองคทรงชวยเหลือ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ริชารด วูดารด (วอชิงตัน ดี. ซี.)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีพบสถานการณซ่ึงดูเหมือนสิ้นหวัง
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
กังวลใจไปก็ไรประโยชน

สูอธิษฐานไมได

เจามอกซ่ีหนาโง
วันอังคาร อาน ลูกา 12:32-41

ทานท้ังหลายจงถอมใจลงภายใตพระหัตถอันทรงฤทธิ์
ของพระเจา เพื่อวาพระองคจะไดทรงยกทานข้ึน...

เพราะวาพระองคทรงหวงใยทานท้ังหลาย (1 เปรโต 5:6-7)
ทุกสัปดาหดิฉันกับเพื่อนคนหนึ่งและเจามอกซ่ีสุนัขตัวขนาดกลางของเธอออกไป

เดินเลนดวยกัน  เมื่อไมนานนี้เราเห็นสุนัขสีดําขนาดใหญคูหนึ่งปร่ีเขามาหา เจามอกซ่ี
หนาโงตัดสินใจโผเขาไปหา เพื่อนของดิฉันกับเจาของสุนัขคูนั้นจัดการแยกมันออก
จากกัน แตดิฉันคิดวาสุนัขใหญสองตัวนั้นนาจะกินเจามอกซ่ีเปนอาหารเชาแลวมองไป
รอบๆ เพื่อหาตัวอื่นอีก ถาเปนหมาท่ีฉลาดแลว เมื่อเห็นวาตนตัวเล็กขนาดนั้นก็นาจะ
เดินหนีเขามาแอบขูคํารามอยูขางเจาของจะดีกวา

ระหวางท่ีเรากําลังเดินอยู ดิฉันเลาใหเพื่อนฟงถึงสุขภาพของสามีท่ีปวยหนักจน
ทําใหดิฉันเครียดขนาดไหนท่ีตองพยายามตรวจสอบรายละเอียดเร่ืองการเงิน การจัด
เวลาและการเดินทางเพื่อหาท่ีรักษาโรคของสามี แลวก็ตองประหลาดใจท่ีเพื่อนเร่ิม
อธิษฐานเผื่อดิฉันทันทีตรงนั้นเอง ความกระตือรือรนท่ีเธอรีบนําความจําเปนตางๆ ทูล
อธิษฐานตอพระเจาคร้ังนี้ทําใหดิฉันคิดถึงตนเองท่ีเสียเวลาไปกับความเปนทุกข ซ่ึงนา
จะนําความจําเปนของเราข้ึนทูลพระเจาจะดีกวา

ภายหลังถึงนึกข้ึนไดวาดิฉันกับเจามอกซ่ีมีอะไรเหมือนกันอยางคิดไมถึง เมื่อมี
สถานการณตึงเครียดเกิดข้ึน ดิฉันมักจะรีบโผเขาสู ท้ังเหาและแยกเข้ียวคํารามโดย
ไมสนใจวาตนเองมีกําลังไมเพียงพอ สิง่ท่ีดิฉัน
ควรทําก็คืออธิษฐานขอใหพระเจาผูทรงสามารถ
รับมือกับปญหาใดๆ ท่ีเกิดข้ึนกับดิฉันใหทรง
ชวยถึงจะถูก
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณสําหรับ
คําอธิษฐานของครอบครัวและเพื่อนๆ โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหเลือกอธิษฐาน
แทนท่ีจะมัววิตกกังวล ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจนนิเฟอร อาโรน (วอชิงตัน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ครอบครัวท่ีมีผูปวยหนัก
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ขาพเจา
ก็เชื่อวาพระเยซูทรงทํางาน
ในขาพเจาและทางขาพเจา

“นี่แหละคือการตกปลา”
วันพุธ อาน ลูกา 5:1-11

ซีโมนทูลตอบวา “พระอาจารยเจาขา ขาพระองคท้ังหลาย
ทอดอวนคืนยังรุงไมไดอะไรเลย   แตขาพระองคจะหยอนอวน

ลงตามพระดํารัสของพระองค” (ลูกา 5:5)
ผูมีจิตอาสาคนหนึ่งท่ีวิทยาลัยพระคริสตธรรมชวนผมไปตกปลาในทะเลลึกกับเขา

ผมรีบฉวยโอกาสเพื่อหาประสบการณใหมๆ วันนั้นเปนวันท่ีสวยงาม ทะเลสงบและ
ทองฟาแจมใสแตตกปลาไมไดแมแตตัวเดียว ผมจึงถามเพื่อนวาท่ีเราตกปลาไมไดเลย
นั้นเปนเร่ืองธรรมดาหรืออยางไร เขาตอบวา “ใชแลว นั่นแหละคือการตกปลา บางวัน
แมแตผูเช่ียวชาญการตกปลาใหญจะทําทุกอยางถูกตองก็อาจจะตกไมไดเลยแมแตตัว
เดียว” การตกปลาตองใชความอดทน ใจตองจดจอกับการฝกหัดและตองเต็มใจยอมรับ
ผลไมวาจะเปนอยางไร

การฝกใจใหอธิษฐาน นมัสการ สนทนากับพระเจา ทํางานเพื่อความยุติธรรม
และอื่นๆ อีกหลายอยางก็เหมือนกับการเดินทางไปตกปลา แมเมื่อเรา “ทําทุกสิ่งถูกตอง”
แตบางคร้ังเราก็รูสึกเหมือนกลับมามือเปลา การฝกเปนสาวกก็เหมือนกับฝกตกปลา
ตองใชความอดทน ตองปฏิบัติใหดีและมีใจสงบ ไมวาผลจะออกมาอยางไร “แมเมื่อ
ทํางานหนักตลอดคืนแตจับอะไรไมไดเลย เราก็ตองพยายามตอไปดวยความเช่ือ” มี
พระเยซูประทับอยูดวยทําใหเรารูพระประสงคในการทําพันธกิจของพระองค
อธิษฐาน พระเจาขา ขอใหขาพระองค
ท้ังหลายมีความอดทนและยืนหยัดเปน
สาวกตอไปแม เมื่อขาพระองครูสึกวา
กลับมามือเปลาก็ขอใหขาพระองคสัตยซ่ือ
เหมือนท่ีพระองคทรงซ่ือสัตย อธิษฐาน
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เดวิด โฮซีย (นอรธคาโรไลนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีรูสึกวาสูญเปลาทางวิญญาณ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
การแบงปนประสบการณ
ความเชื่อคือการแบงปน

พระพรขามโลก

สามัคคีธรรมทั่วโลก
วันพฤหัสบดี อาน ฟเลโมน 1:4-7

ขาพระองคเหยียดแขนออกไปสูพระองค  จิตใจของขาพระองค
กระหายหาพระองคอยางแผนดินท่ีแหงผาก (สดุดี 143:6)

ครอบครัวของเราใชหนังสือเอลอะโพเซนโตอัลโต (หองช้ันบนฉบับภาษาสเปน)
ในการอธิษฐานสวนตัวกับพระเจา สมาชิก
คริสตจักรของเราก็ใชเปนประจํา ระหวาง
ออกเย่ียมเยียนคนชราโดยเฉพาะผูท่ีกําลัง
เจ็บปวยและระหวางการนมัสการดวยกัน
คร้ังหนึ่งเราไดใชเปนบทเชิญชวนนมัสการ
ประจําสัปดาห ดิฉันใชคําอธิบายภาพปกของเดือนกันยายน-ตุลาคม 2014 ซ่ึงจิตรกร
วาดภาพเพื่ออธิบายความหมายของพระธรรมสดุดี 143

ขณะศึกษาภาพปก เรามีความรูสึกตรงกับเนื้อเพลงสดุดีบทนั้น หลายคร้ังแรง
กดดันตางๆ ของโลกทําใหเราหนักใจ บางคร้ังรูสึกวาเราไมมีกําลังเหลือเลยแมแตจะ
หาโอกาสขอความชวยเหลือก็ไมมี ดิฉันจึงหนุนใจกลุมของเราใหต้ังมั่นในความเช่ือ
และขอใหระลึกเสมอวา ยังมีคนนับพันหรือนับหมื่นรวมใจเปนหนึ่งเดียวกันอธิษฐาน
สนับสนุนเราอยูทุกวัน เราจึงขอบพระคุณพระเจาสําหรับเร่ืองนี้

เราจบการนมัสการคืนนั้นโดยใชคําอธิษฐานท่ีเขียนโดยคนท่ีอยูรอบโลก ท่ีจริงแลว
หนังสือหองช้ันบนเปนตัวแทนพระกายของพระคริสตท่ีแผกระจายไปท่ัวโลกใหเรามี
ใจเปนหนึ่งเปนเดียวกันในการอธิษฐานเผื่อซ่ึงกันและกัน ขณะท่ีหาทางดํารงชีวิตเปน
ผูติดตามพระคริสตและถวายเกียรติพระเจาในทุกสิ่งท่ีเราทํา
อธิษฐาน พระเจาขา ขอบพระคุณสําหรับพี่นองหญิงชายท่ัวโลกท่ีอวยพรขาพระองค
ท้ังหลายโดยแบงปนประสบการณชีวิตท่ีซ่ือสัตยอยูเสมอ ในนามพระเยซูคริสต อาเมน

ฮิลดา ออรทิซ-รามอส (เปอรโตริโก)
เปาหมายของคําอธิษฐาน บรรณาธิการและผูพิมพโฆษณาหองช้ันบน
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เพลงไทยนมัสการ
(ฉบับปรับปรุง ค:ศ: 2014)

ขนาด 6:25 x 8:5 “ จํานวน 460 หนา
ภายในเลมบรรจุเพลง 303 บท และบทอานสลับ 63 บท
บทเพลงทุกเพลง

 จัดหมวดหมูเรียงลําดับเพลงตามเทศกาลและศาสนพิธีของ
คริสตจักร

 ปรับปรุงเน้ือรองใหเหมาะสมกับทํานองเพลง
 มีโนตและคอรดประกอบตามหลักโนตสากลเพื่องายตอการ

บรรเลงและขับรอง
 เพิ่มเพลงใหมเพื่อใชในเทศกาลและศาสนพิธีของคริสตจักรอยาง

ครอบคลุม
 อางอิงพระคัมภีรทุกบท

สนใจสั่งซื้อไดท่ี
หนวยงานคริสเตียนศึกษาและบรรณศาสตร สภาคริสตจักรในประเทศไทย
โทรศัพท 053 – 244381 ตอ 301 โทรสาร 053 – 244381 ตอ 112
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 ใบสมัครเปนสมาชิก “หองช้ันบน” 
ชื่อ–สกุล …………………………………… เพศ……..… อายุ……ป

ศาสนา……........สมาชิกคริสตจักร ……………..…………… ภาคที่ ……
ที่อยู เลขที่…… ถนน…………………….……ซอย ……..……หมูที่……
แขวง/ตําบล……………………เขต/อําเภอ ……:………………:::………
จังหวัด ………………………………… รหัสไปรษณีย ……..…………
โทรศัพท……………………………โทรสาร ……………….……………

 สมัครเปนสมาชิก “หองชั้นบน” 

ภาษาไทย คาบํารุงสมาชิกปละ 240 บาท         เปนเวลา … ป

ภาษาอังกฤษ คาบํารุงสมาชิกปละ 420 บาท เปนเวลา … ป

(สงตางประเทศเพิ่มคาสงเมลอากาศปละ 350 บาท)
ใหสงต้ังแตฉบับเดือน …………………………………… เปนตนไป

การสงเงิน
สงโดย ธนาณัติ / ตั๋วแลกเงิน / เช็ค / ดราฟ สั่งจายในนาม “สุริยบรรณ”

จาหนาซองถึง “พันธกิจหองชั้นบน”
ตู ปณ. 37 ปณจ. เชียงใหม อ. เมือง จ. เชียงใหม 50000

หรือ โอนเขาบัญชี “สุริยบรรณ (สดยอย)” เลขที่บัญชี 731 - 2 - 04660 – 5
ธนาคารไทยพาณิชย สาขาโรงพยาบาลแมคคอรมิค

(หากโอนเงินเขาบัญชี กรุณาแจงใหทราบที่เบอรโทร 053-244381-2 ตอ 301


