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พลังของวันเพนเทคอสต
“เมื่อมีเสียงอยางนั้นเขาจึงพากันมาและฉงนสนเทหเพราะตางคนตางไดยินเขาพูดภาษา

ของตัว คนท้ังปวงจึงประหลาดและอัศจรรยใจพูดวา “ดูแนะ คนท้ังหลายท่ีพูดกันนั้นเปน
ชาวกาลิลีทุกคนไมใชหรือ เหตุไฉนเราทุกคนไดยินเขาพูดภาษาของบานเกิดเมืองนอนของ
เรา” (กิจการ 2.6-8)

“หนังสือเลมเล็ก” นี้มีความผูกพันกับวันเพนเทคอสตอยางใกลชิด เพนเทคอสตเปน
เวลาอัศจรรยท่ีเหลาสาวกมาชุมนุมกันท่ีหองชั้นบนแหงหนึ่งหลังจากพระเยซูเสด็จสูสวรรค
แลว เมื่อเหลาสาวกเทศนา พระวิญญาณบริสุทธิ์ปรากฏใหเห็นเหมือน “ล้ินไฟ” อยูเหนือ
ศีรษะของทานเหลานั้น ฝูงชน ”จากท่ัวใตฟา” ท่ีชุมนุมกันอยูในบริเวณนั้นสามารถไดยิน
เหลาสาวกเทศนาเปนภาษาบานเกิดเมืองนอนของตนเอง

คริสตจักรสมัยนี้อธิบายฤทธิ์อํานาจของเพนเทคอสตโดยระดมผูท่ีสามารถอานภาษา
ท่ีสองไดมาอานพระธรรมกิจการบทท่ี 2 เวลานมัสการพรอมกัน บางครั้งอานเปนภาษาตางๆ
แปดหรือสิบภาษาเพ่ือเนนความอัศจรรยของการพูดภาษาตางๆ ท่ีบางคนเรียกวาภาษาแปลกๆ
หรือภาษาล้ิน ท่ีจริงแลวส่ิงอัศจรรยของวันเพนเทคอสตนาจะเปนการฟงไดวาเหลาสาวก
ทุกคนพูดภาษาเดียวกัน แตพอคําพูดไดยินไปถึงหูของผูฟงกลับกลายเปนภาษาบานเกิด
เมืองนอนของพวกเขา เมื่อไดยินคําเทศนาท่ีกอปรดวยพระวิญญาณบริสุทธิ์ชวยดลใจ คน
เหลานั้นก็ยอมรับเปนสาวกของพระเยซู

หองชั้นบนเปนพันธกิจศักดิ์สิทธิ์ในการฟงมาต้ังแตแรกเริ่ม ในป ค.ศ. 1936 หองชั้นบน
เปนบทภาวนาท่ีเขียนโดย พระ นักการศึกษาและนักวิชาการโดยเฉพาะ แตไมนานหลังจาก
นั้นผูอานประจําก็เริ่มเสนอประสบการณสวนตัวท่ีไดรับการดลใจจากพระวิญญาณบริสุทธิ์
มาลงพิมพ ผูนําสมัยแรกของเราเปนผูมีปญญาและเขาใจเรื่องท่ีมีคุณคาเหลานั้นดีจึงรับ
ไว ภายในสามปหองชั้นบนก็กลายเปนหนังสือท่ีผูอานสงมาลงพิมพท้ังหมด

มีเรื่องท่ีเต็มไปดวยพระวิญญาณสงเขามาอยางตอเนื่อง ซ่ึงเราก็รับฟงและแบงปนตอไป
ดวยความยินดี เสียงจากปจเจกชนในภาษาตางๆ มากมายหลายลานคนจากท่ัวโลกรวมกัน
เปนชุมชนแหงความเชื่อ

ซาราห ไวลค
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ดัชนี
กลาวโทษ พฤษภาคม 1 มิถุนายน 8, 25
การทรงนํา พฤษภาคม 21, 25 มิถุนายน 24
ความเขมแข็ง พฤษภาคม 20 มิถุนายน 1, 5
ความเชื่อ พฤษภาคม 23, 26, 27 มิถุนายน 16, 17, 29
ความรอด พฤษภาคม 5 มิถุนายน 7, 26
ความหวัง พฤษภาคม 12, 16 มิถุนายน 1, 17, 20, 26, 27
เครียด/วิตก/ หนักใจ พฤษภาคม 24 มิถุนายน 13, 28
งานยุง/วุนวาย พฤษภาคม 3
ชุมชนคริสเตียน มิถุนายน 4, 30
เชื่อฟง พฤษภาคม 27
ดําเนินชีวิตตามความเชื่อ พฤษภาคม 6, 8, 10, 18, 31 มิถุนายน 15
เติบโต พฤษภาคม 20 มิถุนา 16, 22
ถอมใจ มิถุนายน 12
บําบัดรักษา พฤษภาคม 24, 26, 29
ปรนนิบัติ รับใช พฤษภาคม 23, 31 มิถุนายน 10, 11, 14, 24
ประกาศขาวดี พฤษภาคม 13, 28 มิถุนายน 14
ปลอบใจ มิถุนายน 25
ฝกวิญญาณ มิถุนายน 29
พระคุณ/ความรักของพระเจา พฤษภาคม 2,3,7,14,19,22,28 มิถุนายน 2,7,16,18,21,26,
พระเจาทรงประทับอยู พฤษภาคม 14, 17 มิถุนายน 23
พระพร พฤษภาคม 3, 12, 16, 19 มิถุนายน 4, 9,11,20, 23, 27
ฟาสวรรค พฤษภาคม 5 มิถุนายน 2
ฟนฟู พฤษภาคม 14, 29
มั่นใจ พฤษภาคม 22 มิถุนายน 9
โมทนาพระคุณ มิถุนายน 20
ยินดี มิถุนายน 2, 9
รอฟงพระเจา พฤษภาคม 2, 4, 24 มิถุนายน 13
รับเลี้ยงเปนลูก พฤษภาคม 20
วางใจ พฤษภาคม 2, 4, 20 มิถุนายน 2,16,21,22,23,27
สรรเสริญ พฤษภาคม 5
สันติสุข พฤษภาคม 11 มิถุนายน 5
หนุนใจ พฤษภาคม 6, 18, 21 มิถุนายน 22
ใหอภัย พฤษภาคม 11, 30 มิถุนายน 7, 15
อธิษฐาน พฤษภาคม 4,10,12,16,19,25 มิถุนายน 1,17,19,21,28,30
อาน/ศึกษาพระคัมภีร พฤษภาคม 9, 21, 30 มิถุนายน 12, 18, 23, 24
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เปาโลกลับใจ
จิตรกร : เจสัน เจนิก

(จิตรกรรวมสมัย สหรัฐอเมริกา)
อธิบายภาพ : โมนา เบกาซาว-เคฟ

-------------------------------------------------------------------------------------------
ดิฉันเห็นภาพอัครทูตเปาโลลมลงบนพื้นถนนระหวางเดินทางไปเมืองดามัสกัสและ

ไดยินเสียงถามวา “เจาขมเหงเราทําไม” แลวรูสึกประทับใจ ภาพท่ีวาดโดยเจนิกนี้ทําให
เราเห็นเหตุการณท่ีเปาโลคงประสบดวยตนเองมาแลว

ผูท่ีกําลังพูดกับทานคือบุคคลสําคัญในวิสัยทัศนการทํางานของเปาโล และจะเปน
ศูนยกลางในชีวิตของทานตลอดไป เปาโลตะลึงจนพูดไดแตเพียงวา “พระองคทรงเปน
ผูใด” ท่ีนาสนใจก็คือทานเรียกบุคคลท่ีทานกําลังพูดดวยวา “พระองคเจาขา” ถึงแม
จะเปนคําถามแตก็ดูเหมือนวาเปาโลรูแลววาใครกําลังพูดอยูกับทาน ลักษณะทาทาง
ของท้ังสองทานท่ีปรากฏในภาพท่ีวาดโดยเจนิกนี้บงบอกไวชัด เปาโลกําลังยันกายข้ึน
จากพื้นดินท่ีเต็มไปดวยกอนหินตรงท่ีทานลมลง และใชมือปองตาเพื่อบังแสงสวางจาก
ทองฟา สวนพระเยซูทรงประทับยืนอยางผูทรงเดชานุภาพโดยมีพื้นดินและทองฟาอยู
เบ้ืองหลัง พระองคทรงตอบคําถามของเปาโลอยางเรียบงาย พระคัมภีรบอกวาพระเยซู
ทรงยืนยันวาพระองคคือผูท่ีเปาโลกําลังขมเหงอยู

พระเยซูผูเปนองคพระผูเปนเจาทรงบอกใหเปาโลทราบวาควรทําอะไรตอไป ดิฉัน
สามารถจินตนาการเปาโลในความคิดของเจนิกวาผูท่ีเปาโลมองเห็นแลวทําใหตาบอด
ไปสามวันคือองคพระผูเปนเจา ประสบการณคร้ังนี้เปนภาพประทับใจท่ีเปาโลลืมไมลง
ไปตลอดชีวิต ดิฉันอธิษฐานขอใหตาของเรามองเห็นองคพระผูเปนเจาและยอมใหพระองค
เปนศูนยกลางชีวิตของเราดวย

Cover art courtesy of Jason Jenicke © 2007 Jason Jenicke  Prints of cover
art are available from www.jasonjenicke.com or jjenicke@hotmail.com
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2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาไมทรงถือโทษ

ที่ขาพเจาทําผิด

สันติสุขของพระเยซู
วันอาทิตย อาน มัทธิว 7:1-12

เมื่อความเยอหย่ิงมาถึง ความหยามนํ้าหนาก็มาดวย
แตปญญาอยูกับคนใจถอม (สุภาษิต 11:2)

งานของผมตองใชคอมพิวเตอรเปนเวลานานๆ เพื่อทํารายงานใหคณะวิศวกรรมศาสตร
วันหนึ่งฝายพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรขอใหผมหยุดทํารายงานกอน เพื่อจะทดสอบ
ซอรฟแวรของพวกเขา ผมยอมแตโดยดีท้ังท่ีงานของผมลาชาอยูแลว แตการทดสอบ
ซอฟแวรของพวกเขาลมเหลวอยูเร่ือย โปรแกรมเมอรตองปรับปรุงซอฟตแวรบอยๆ
ไมเสร็จสักที ผมหมดความอดทนและโกรธมากเพราะรูสึกวาเสียเวลาเปลาโดยไมได
อะไรข้ึนมาเลย แตแทนท่ีจะขอใหพวกเขามาทดสอบภายหลัง ผมกลับพูดดูถูกพวก
โปรแกรมเมอรตอหนาคนอื่น เพราะตอนนั้นผมคิดวาการตําหนิติพวกเขาทําใหผมดู
เปนคนสําคัญข้ึน แตตอมาถึงคิดไดวาคําพูดดังกลาวทําใหผมเหมือนเปนคนโงเขลา
เบาปญญา ความโกรธ ความหย่ิงยโส การติเตียนทําใหผมลืมกฎทองคําท่ีพระเยซู
ทรงสอนวา “จงปฏิบัติตอผูอื่น อยางท่ีทานปรารถนาใหเขาปฏิบัติตอทาน” (มัทธิว 7:12)

ความเยอหย่ิงทําใหผมกลาวโทษผูอื่นโดยไมย้ังคิด เดี๋ยวนี้ผมอยากเอาการกระทํา
วันนั้นกลับมา การตําหนิความผิดของผูอื่นแตมองไมเห็นความผิดของตนเองเปนความ
หนาซ่ือใจคดเหมือนท่ีพระเยซูทรงสอนไววา “อยาวินิจฉัยโทษเขาและทานท้ังหลายจะ
ไมไดถูกวินิจฉัยโทษ อยากลาวโทษเขาและทานท้ังหลายจะไมถูกกลาวโทษ จงยกโทษ
ใหเขา และเขาจะยกโทษใหทาน” (ลูกา 6:37) หลังจากต้ังใจคนควาและศึกษาพระคัมภีร
อยางจริงจัง เดี๋ยวนี้ผมรูแลววาพระเจาทรงดีตอผมและทรงขอใหผมดีตอผูอื่นดวย
อธิษฐาน พระเจาผูประเสริฐ ขอบพระคุณสําหรับ
พระเมตตาย่ังยืนนาน ขอโปรดใหชีวิตขาพระองค
ท้ังหลายดําเนินอยูในมรรคาแหงความรักและถอมใจ
ของพระองค ในนามพระเยซูคริสตเจาอาเมน

เลส บริสบอยส (อาริโซนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีพยายามอดทน



6
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะฟงเสียง

พระเจาและเชื่อฟง
ใหดีขึ้นไดอยางไร

เจาฟงอยูไหม
วันจันทร อาน ยอหน 10:1-18

นายประตูจึงเปดประตูใหผูน้ัน แกะยอมฟงเสียงของทาน
ทานเรียกชื่อแกะของทาน และนําออกไป... และแกะก็ตามทานไป

เพราะรูจักเสียงของทาน (ยอหน 10:3-4)
สุนัขพันธุดัชฮุนขนาดจิ๋วและตาบอดของดิฉันอายุ 14 ปแลว ดิฉันรูสึกท่ึงท่ีมัน

เดินไปทุกแหงท่ีอยากไปท้ังๆ ท่ีมองไมเห็น บางคร้ังมันก็ชนโนนชนนี่จนสับสนไปหมด
ถาเกิดเร่ืองอยางนั้นดิฉันจะเรียกช่ือมันและบอก
ใหเดินมาหา พอไดยินเสียงของดิฉันมันก็หันหัวทํา
หูชันแลวหันหนาเดินมาทางดิฉันได ท่ีมันวางใจ
ยอมใหดิฉันนําทางไปยังท่ีปลอดอันตรายก็เพราะ
จําเสียงดิฉันไดจึงทําตาม

เมื่อดิฉันเห็นสุนัขตอบสนองเสียงเรียกของ
ดิฉันเชนนั้นจึงนึกไดวา เวลาท่ีมีงานยุงดิฉันจะไมคอยไดยินเสียงเรียกของพระเจา
เทาไรนัก ถาเดินชนอะไรตอมิอะไรจนสับสน ดิฉันจะคอยฟงเสียงเรียกของพระเจา
และเดินตามพระองคไหม ถึงดิฉันไดยินเสียงเรียกของพระเจาและเช่ือฟงพระองคได
ไมดีเทากับท่ีสุนัขเช่ือฟงและทําตามดิฉัน แตก็พยายามฟงและเดินตามการทรงนําของ
พระองค

พระเจาทรงรักและหวงใยเรามากกวาท่ีเราหวงใยสัตวท่ีเลี้ยงไว สวนหนาท่ีของ
เราคือการอธิษฐานและอานพระวจนะของพระเจา ซ่ึงเปนการฟงเสียงเรียกของพระองค
และพยายามเดินตามพระมรรคาของพระองค
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอทรงเปดหูของขาพระองคท้ังหลาย เพื่อจะไดยินเสียงเรียก
ของพระองคชัดข้ึนและรูวาพระองคทรงเรียกมาจากท่ีใด ในพระนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

เวอรจิเลีย มูร (นอรธคาโรไลนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คนท่ีสายตาเสื่อม
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3 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาประทานพระพร
ใหมากกวาที่เรามองเห็น

หรือคิดได

จงนับพระพร
วันอังคาร มัทธิว 6:25-33

นํ้าคางของภูเขาเฮอรโมนซึ่งตกลงบนเทือกเขาศิโยน
เพราะวาพระเจาทรงบังคับบัญชาพระพรท่ีน่ัน

คือชีวิตจําเริญเปนนิตย (สดุดี 133:3)
เมื่อตนเดือนกันยายนผมไปพักท่ีบานในปาสองสามวัน เห็นผลแครนเบอรร่ีสุก

หามแลวจึงวางแผนจะเก็บมาทําแยม ขณะท่ีเดินหางจากบานพักไปเร่ือยๆ ผมตองดู
ใหดีวาลูกท่ีแดงแลวอยูตรงไหนบาง ดูเหมือนวาแคมองกเห็นไดทันที ผมจึงเก็บให
มากเทาท่ีมองเห็น พอเดินกลับมาทางเดิมก็พบวายังหลงเหลือใหเก็บอีกเปนจํานวนมาก

ชีวิตก็เหมือนการเดินทางในปาของผม ถาเรารีบรอนเดินทางชีวิต เราคงจะตอง
หยุดเดินเพื่อช่ืนชมพระพรท่ีพระเจาประทานใหเปนคร้ังคราวแลวรีบเดินตอ แตถาเรา
ไมรีบรอนและพยายามมองหาแลว พระองคจะทรงเปดตาใหเราเห็นท้ังพระพรและ
ความรักของพระองคมากข้ึน

บางคร้ังความวุนวายในชีวิตก็บังตาจนเราเห็นพระพรและความรักของพระเจาไม
ชัดนัก แตถาเราใชเวลาภาวนาและอธิษฐาน พระองคจะทรงเผยใหเราเห็นไกลกวา
คร้ังแรก
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรงรัก
ขาพระองคท้ังหลายดวยความย่ังยืนอยูเปนนิตย
แมขาพระองคจะมองไมเห็นพระพรก็โปรดดึงไว
ใหอยูใกลชิดพระองค ในนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

ออย-สติน บรินช (ออสโล นอรเวย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีพยายามสูแรงกดดัน
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4 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขณะรอคอย ขาพเจา
จะวางใจในพระเจา

รอคอยพระเจา
วันพุธ สดุดี 13:1-6

จงรอคอยพระเจา จงเขมแข็งและใหจิตใจของทาน
กลาหาญเถิด เออ จงรอคอยพระเจา (สดุดี 27:14)

เมื่อไมนานนี้เพื่อนสนิทคนหนึ่งพูดถึงวิธีท่ีพระเจาทรงตอบคําอธิษฐานของเธอ
อยางรวดเร็ว หลังจากฟงประสบการณของเธอแลวดิฉันไมนึกดีใจ ไดแตอิจฉาเพื่อน
เพราะดิฉันหางานทํามานานมากกวาหนึ่งปแลว จนเดี๋ยวนี้ก็ยังหาไมได ดิฉันไมเขาใจ
เลยวาทําไมพระเจาไมรีบชวยดิฉันใหพนจากสถานการณท่ีประสบอยูในปจจุบัน ทําไม
เพื่อนถึงไดรับคําตอบอยางรวดเร็ว แตดิฉันกลับตองรอนาน

หลังจากหาคําตอบในพระคัมภีรแลว ดิฉันจึงรูวาหลายคนท่ีอยูกอนหนาก็ตอง
รอเหมือนกัน ดาวิดรอหลายปกวาจะไดเปนกษัตริย พวกอิสราเอลตองรอหลายช่ัว
อายุคนถึงไดเขาแผนดินพระสัญญา โยเซฟกับมารียตองรอดูวาบุตรของทานจะชวย
ประชาชนของพระเจาดวยวิธีไหน พวกสาวกตองรอดูวาหลังจากพระเยซูทรงถูกตรึง
แลวอะไรจะเกิดข้ึน หลังจากพระองคสิ้นพระชนมแลวผลจะเปนอยางไรจริงๆ

พระเจายังทรงขอเราใหรอ เพราะไมรูวาพระเจาทรงทําอะไร ท่ีไหนและอยางไร
แมเราจะตองรอนานกวาท่ีคิดไวแตก็มั่นใจ พระธรรมโรม 8:28 บอกเราวา “พระเจา
ทรงชวยคนท่ีรักพระองคใหเกิดผลอันดีในทุกสิ่ง”
อธิษฐาน ขาแตพระเปนเจา ขาพระองคท้ังหลาย
อธิษฐานขอใหมีสันติสุขและช่ืนชมพระพรท่ีทรงเผย
ใหเห็นแลว โปรดประทานความเขมแข็งและอดทน
รอพระองคแมเมื่ออยูในสถานการณลําบากท่ีสุด ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ซู เอ. แฟรไชลด (เพ็นซิลวาเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีรอคําตอบจากพระเจา
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5 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ชีวิตปจจุบันจะสะทอน
บานในสวรรคที่ขาพเจา

ใฝหาไดอยางไร

เดินทางกลับบาน
วันพฤหัสบดี ฮีบรู 11:8-16

เขากําลังแสวงหาเมืองท่ีจะไดเปนของเขา... ปรารถนาท่ีจะอยูในเมือง
ท่ีประเสริฐกวาน้ันคือเมืองสวรรค เหตุฉะน้ันพระเจาจึงมิไดทรง

ละอายเมื่อเขาเรียกพระองควาเปนพระเจาของเขา เพราะพระองค
ไดทรงจัดเตรียมเมืองหน่ึงไวสําหรับเขาแลว (ฮีบรู 11:14)

ผมคือ “โอโม อ็อกโบโมโซ” ลูกชายของอ็อกโบโมโซ เกิดท่ีบานพักมิชช่ันใน
ประเทศไนจีเรีย ครอบครัวของเราออกจากบาน
ท่ีเคยอาศัยอยูตอนผมอายุ 12 ปและคิดวาจะไม
กลับไปท่ีนั่นอีก ลองคิดดูซิวาผมจะดีใจแคไหน
เมื่อไดกลับไปท่ีนั่นอีกหลังจากไปเกือบ 40 ป

เมื่อผมเขาไปเย่ียมบานท่ีผมเติบโตซ่ึงยัง
ต้ังอยูท่ีเดิม เมื่อผมแนะนําตัวแกชาวไนจีเรีย
ซ่ึงอาศัยอยูท่ีนั่น พวกเขาเชิญผมเขาไปขางใน ชางนาท่ึงเหลือหลายเมื่อผมเขาไปดู
หองท่ีผมเคยเลนในบานหลังนั้น

มีวลีหนึ่งซ่ึงใชเรียกคนอยางผมวา เด็กวัฒนธรรมท่ี 3 สําหรับเราแลวเมื่อไดยิน
คําวา “บาน” ทําใหรูสึกสับสน อเมริกาหรือวาแอฟริกาเปนบานกันแน หรือวาผสมกัน
อาคันซอรบานของแมท่ีผมเคยไปอยูตอนพักรอนเปนบานของผม มิสซูร่ีท่ีผมไปเย่ียม
ปูกับยาและเท็กซัสท่ีผมเคยอยูตอนเปนผูใหญก็เปนบานของผมเหมือนกัน และบาน
ปจจุบัจบันอยูท่ีเมืองหนึ่งซ่ึงหางออกไปคร่ึงโลก

พระคัมภีรสําหรับอานวันนี้อธิบายวาผูเช่ือทุกคนเปนเด็กวัฒนธรรมท่ี 3 ท้ังนั้น
เรากําลังแสวงหาบานแทของเราอันไดแกสวรรค ลองคิดดูวาเราจะดีใจแคไหนเมื่อไป
ถึงท่ีนั่นในบ้ันปลายและรวมเปนหนึ่งเดียวกับพระคริสต
อธิษฐาน ขาแตพระบิดาผูสถิตในสวรรค ขอบพระคุณท่ีสักวันหนึ่งขาพระองคท้ังหลาย
จะไดกลับบาน อธิษฐานในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

รอน วัสสัน (เท็กซัส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ลูกของมิชชันนารี
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6 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะนําความสวาง
ของพระเจาไปสองใหผูใดดี

จงสองสวาง
วันศุกร อาน มัทธิว 5:13-16

“ทานท้ังหลายเปนความสวางของโลก นครซึ่งอยูบนภูเขา
จะปดบังไวไมได... จงสองสวางแกคนท้ังปวง เพื่อวา... เขาจะได

สรรเสริญพระบิดาของทานผูทรงอยูในสวรรค (มัทธิว 5:14, 16
ตอนท่ีดิฉันไปเท่ียวฟารมห่ิงหอย  พวกเขาพากลุมของเราเดินไปแมน้ําท่ีมืดสนิท

แลวใหนั่งเงียบๆ อยูในเรือทองแบน คน
พายเรือพาเราลองไปตามแมน้ํา เมื่อเรือ
ลอยผานพุมไมใหญนอยท่ีข้ึนตามชายฝง
เราพากันต่ืนเตนท่ีเห็นฝูงห่ิงหอยบินวอน
อยูในความมืด แลวรวมตัวเปนกลุมบิน

หมุนไปเกาะบนพุมไมถัดไป เราเห็นห่ิงหอยทําเชนนี้ตลอดทางท่ีลองเรือไปตามแมน้ํา
ทําใหสวางไสวไปท่ัวบริเวณสองสามวินาที

ในพระคัมภีรท่ีอานวันนี้ พระเยซูทรงเตือนวาเราเปนเหมือนห่ิงหอย พระเจาทรง
เรียกเราใหสองสวางในโลกและในชีวิตของผูอื่น ถาเราพบผูท่ีเศราใจ ผูท่ีทอถอยหรือ
หมดหวัง เราก็มีโอกาสแบงปนแสงแหงความรักของพระคริสตแกคนนั้นได
อธิษฐาน พระเจาแหงความสวาง โปรดเติมความรักใหขาพระองคท้ังหลายเพื่อจะได
สองทางแกคนท่ีเดินสะดุดในความมืด ขออธิษฐานตามท่ีพระเยซูทรงสอนวา “ขาแต
พระบิดาแหงขาพระองคท้ังหลายผูทรงสถิตในสวรรค ขอใหพระนามของพระองคเปน
ท่ีเคารพสักการะ ขอใหแผนดินของพระองคมาต้ังอยู ขอใหเปนไปตามน้ําพระทัยของ
พระองค ในสวรรคเปนอยางไรก็ใหเปนไปอยางนั้นในแผนดินโลก ขอทรงโปรดประทาน
อาหารประจําวันแกขาพระองคท้ังหลายในกาลวันนี้ ขอทรงโปรดยกบาปผิดของขาพระองค
เหมือนขาพระองคยกโทษผูท่ีทําผิดตอขาพระองคนั้น... เหตุวาราชอํานาจ ฤทธ์ิเดชและ
พระสิริเปนของพระองค สืบๆ ไปเปนนิตย” อาเมน

วินิเฟร็ด มอนตโกเมอรี (กอเต็ง แอฟริกาใต)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีตองการกําลังใจจากเรา
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7 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะเนน

ความยิ่งใหญของพระเจา

ยอพระเกียรติ
วันเสาร สดุดี 34:1-10

เชิญยอพระเกียรติพระเจาพรอมกับขาพเจา
ใหเราสรรเสริญพระนามของพระองคดวยกัน (สดุดี 34:3)

ตอนท่ีเปนวัยรุนผมไปประชุมอธิษฐานท่ีโบสถคืนวันพุธเปนประจําทุกสัปดาห
ระหวางแบงปน ผูสูงอายุคนหนึ่งช่ือฮาเมลลุกข้ึนยืนแลวทองสดุดี 34:3 วา “เชิญยอ
พระเกียรติพระเจาพรอมกับขาพเจา ใหเราสรรเสริญพระนามของพระองคดวยกัน”
หลังจากนั้นทานก็แบงปนประสบการณจากสัปดาหกอน และยืนยันความดีและความ
ซ่ือตรงของพระเจา ทานไมไดขอใหอธิษฐานเผื่อปญหาหรือความจําเปนของทานแต
อยางใด ไดแตเนนเร่ืองการยอพระเกียรติพระเจาเทานั้น

บางคร้ังปญหาของเราใหญจนเหมือนจะสูไมไหว และจะเปนเชนนั้นจริงๆ ถาเรา
เอาแตพึ่งความสามารถของตนเองเพียงอยางเดียว พระเจาผูทรงสัญญาวาจะค้ําจุน
และชวยกูเรานั้นทรงย่ิงใหญกวาการทดลองท่ีรุมเราอยู ถาเราเลิกดูแตปญหาและหัน
มาดูสถานการณปจจุบันผานทางพระวจนะของพระเจา ปญหาท่ีดูใหญโตก็จะเล็กลง
การยอเกียรติพระเจาจะชัดข้ึน ระหวางท่ีถูกทดลองเราจะเปนพยานถึงความดีและ
ความซ่ือตรงของพระเจาได
อธิษฐาน ขาแตพระเจาผูทรงฤทธ์ิ โปรดชวย
ขาพระองคท้ังหลายใหรําลึกถึงอํานาจและ
ความรักของพระองคเพื่อจะสรรเสริญพระนาม
ไดทุกสถานการณ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เวยน กรีนวอลต (อิลลินอยส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีบันดาลใจใหเรามีความเช่ือมากข้ึน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
เมื่อเราเจ็บปวยทานก็
ไดมาเยี่ยมเอาใจใส
เรา (มัทธิว 25:36)

แบกภาระ
วันอาทิตย อาน ลูกา 10:25-37

จงชวยรับภาระของกันและกัน ทานจึงจะได
ปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระคริสต (กาลาเทีย 6:2)

ดิฉันไปเปนครูสอนลูกของมิชชันนารีท่ีประเทศสเปนอยูหาเดือน ถึงแมจะไดรับ
การตอนรับอยางดีจากหลายครอบครัวท่ีนั่น แตเพราะดิฉันไมมีเวลาวางจึงไมคอยรูจัก
พวกเขาเทาไรนัก จนกระท่ังดิฉันปวยดวยโรคไวรัสท่ีแพรเช้ือติดตอกันได

เพราะไมอยากเปนภาระแกผูใด ดิฉันจึงพยายามดูแลตนเอง วันหนึ่งหลังจาก
เกือบเปนลมในสํานักงานแพทย ดิฉันถึงกับรองไห ฟลท่ีเปนคนขับรถพาดิฉันมาสง
และเปนประธานกรรมการอํานวยการของโรงเรียนไดยินเร่ืองความทุกขใจของดิฉัน เชน
รูสึกเสียใจท่ีท้ิงงาน วาเหวเพราะขาดเพื่อนและครอบครัว ไมสามารถทําอาหารดวย
ตนเอง พอดิฉันรูสึกตัวเขาก็ย่ืนกระดาษทิชชูใหพรอมกับสัญญาวาจะชวยเหลือดิฉัน

คืนนั้นเองมิชชันนารีคนหนึ่งสงเทปภาพยนตรชุดหนึ่งมาให หลังจากนั้นมีผูมา
เย่ียมทุกวันพรอมกับทําอาหารรอนๆ ชวยซักรีดและอยูเปนเพื่อนคุยตลอดสามสัปดาห
เมื่อยอนกลับไปคิดถึงเร่ืองท่ีเกิดข้ึนคราวนั้นแลว ทําใหดิฉันฟนความทรงจําดีๆ ท่ี
ประเทศสเปนได

ดิฉันจะจดจําบรรดาผูท่ีใหความเมตตากรุณาไวเสมอ และจะจําบทเรียนท่ีไดจาก
ทานเหลานั้นวา จุดประสงคของการเปนรางกายของพระคริสตคือใหแบกภาระของกัน
และกัน
อธิษฐาน ขาแตพระบิดาผูทรงเมตตาและเห็นใจ
มีใครผูใดท่ีพระองคประสงคใหขาพระองคท้ังหลาย
ชวยแบกภาระบาง ถามีโปรดใหขาพระองคมองเห็น
ผูนั้นดวย ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ซารา แมทสัน (มินิโซตา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คนเจ็บปวย
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะใชเวลาอยู
กับพระวจนะของพระเจา

เวลาดีที่สุดของแตละวัน
วันจันทร อาน โรม 10:5-13

พระคัมภีรทุกตอนไดรับการดลใจจากพระเจา และเปน
ประโยชนในการสอน การตักเตือนวากลาว... เพื่อคนของพระเจา

จะพรักพรอมท่ีจะกระทําการดีทุกอยาง (2 ทิโมธี 3:16-17)
ดิฉันไดยินคนพูดกันบอยๆ วาพวกเขาชอบอานพระคัมภีรตอนเชาตรู เพราะชวย

เสริมสรางความคิดและการกระกระทําตลอด
วันนั้น ดิฉันไมมีนิสัยทําเชนนั้นมากอน แต
เดี๋ยวนี้รูสึกวาจําเปนตองอานพระคัมภีรและ
คูมือภาวนาหองช้ันบนทันทีท่ีต่ืนนอน กอน
จะเร่ิมอานดิฉันจะอธิษฐานเหมือนท่ีเขียนไว
ขางลาง ดิฉันรอเวลาทําเชนนี้ดวยความยินดีเพราะเปนชวงสําคัญท่ีสุดของแตละวัน
เมื่อหลายปกอนพระคัมภีรของดิฉันดูเหมือนยังใหมเอี่ยม ดิฉันไมไดจดอะไรไวเลย
เพราะอยากใหมันดูใหมอยูอยางนั้น เดี๋ยวนี้ดิฉันใชพระคัมภีรจนดูเกาและเขียนขอความ
ไวมากมายท่ีขอบของแตละหนา ขีดเสนใตประโยคและยอหนาท่ีมีความหมายพิเศษ
ถาบังเอิญอานพบขอความสําคัญๆ ท่ีทําเคร่ืองหมายไว ดิฉันรูสึกวาพระเจากําลังตรัส
กับดิฉันอีกคร้ัง

สักวันหนึ่งเมื่อดิฉันไมอยูท่ีนี่แลว ลูกหลานอาจจะพบพระคัมภีรของดิฉันและ
อานขอความท่ีทําเคร่ืองหมายไว พวกเขาจะไดเห็นและเขาใจความรักวิเศษท่ีพระเจาทรง
มีตอพวกเขาและอาจจะไดยินพระเจาตรัสกับพวกเขาดวย ดิฉันหวังวาความรักท่ีดิฉัน
มีตอพระเจาจะเปนแบบอยางแกลูกหลานหลังจากท่ีดิฉันสิ้นชีวิตไปจากโลกนี้แลว
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดเปดสมองและหัวใจของขาพระองคท้ังหลายรอรับพลัง
แหงพระวจนะของพระองค เมื่ออานแลวจะได รูไดเขาใจและเช่ือฟงสิ่งท่ีพระองคตรัส
ดวยในวันนี้ อธิษฐานในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ลีนน มอแรน (อะลาบามา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีไมเคยอานพระคัมภีร
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาวางใจพระเจา

ไดเสมอ

พึ่งพระเจา
วันอังคาร อาน สดุดี 52:8-9

พระเจาประเสริฐ ความรักมั่นคงของพระองคดํารงเปนนิตย และ
ความสัตยสุจริตของพระองคดํารงอยูทุกชั่วชาติพันธุ (สดุดี 100:5)
ผมเดินลากรองเทาแตะไปเอาหนังสือพิมพท่ีประตูหนาบานซ่ึงสงมาใหทุกเชาตอน

ตีหาคร่ึง พอหยิบมันข้ึนจากข้ันบันไดแลวผมก็เดินเขาหองครัวและพูดวา “คุณไวใจหญิง
สงหนังสอืพิมพไดเสมอ” ภรรยาตอบวา “นี่คือสิ่งท่ี
คุณพูดถึงคนอื่นไดดีท่ีสุด”

เราสามารถวางใจไดวาพระเจาผูทรงสถิตอยู
ดวยทรงต้ังพระทัยฟงและรับพิจารณาคําอธิษฐาน

ของเราโดยไมตองสงสัยและแอบกังวลใจวาความคิดและความวิตกหวงใยท่ีเราทูล
พระเจาแลวจะไดรับคําตอบหรือไม เพราะพระองคทรงพรอมท่ีจะฟงเสมอถาเราตองการ
ความชวยเหลือจากพระองค

เราเรียนรูจากพระเจาวาการจะเปนผูฟงท่ีดีไดตองใชเวลาฟงใหมากข้ึนและพูด
ใหนอยลง พระองคทรงประสงคใหเราต้ังใจและอดทนเพื่อจะสนทนากับพระองคได
อยางมีความหมาย ทรงเปนแบบอยางของการเปนผูฟงท่ีดี ทรงพรอมใหเขาเฝา ทรง
เปนพระเจาท่ีไวใจไดเสมอ และทรงใหเขาเฝาไดทุกแหงในโลกไมวาจะอยูท่ีไหน
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรงพรอมใหขาพระองคท้ังหลายเขาเฝาและ
ยอมฟงเสมอ ขอใหขาพระองคต้ังใจฟงพระองคและฟงคนอื่นดวย ทูลในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา อามน

ไมเคิล ดับเบิลยู. จอหนสัน (มอนตานา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เพื่อใหเราเปนผูฟงท่ีดีและนาไวใจ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ดวยความชวยเหลือของ
พระเจา เราจึงสามารถ

ยกโทษและรักทุกคนได

รูจักใหอภัย
วันพุธ อาน ลูกา 6:35-38

จงผอนหนักผอนเบาซึ่งกันและกัน... องคพระผูเปนเจาไดทรงโปรด
ยกโทษใหทานฉันใด ทานจงกระทําอยางน้ันเหมือนกัน (โคโลสี 3:13)

ท่ีเมืองโบโดโคลัมเบียเมื่อสิบปกอนโนน เพื่อนของครอบครัวคนหนึ่งลอบสังหาร
ชีวิตคุณพอของเรา ครอบครัวของเราชวยชายคนนี้และสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัว
ของเขามานาน หลังจากทะเลาะกับพี่ชายของดิฉันแลว เขาหาทางแกแคนโดยสังหาร
คุณพอของเรา การกระทําท่ีไรสติดังกลาวทําใหดิฉันเกลียดเขามาก

หลังจากนั้นดิฉันก็ไปอยูกับนาสาวท่ีเมืองคาลิ ทานพาดิฉันไปโบสถดวย เมื่อ
รูจักพระเยซูคริสตแลวและความเช่ือเพิ่มข้ึน ดิฉันจึงรับพระองคเปนพระผูชวยใหรอด
นอกจากนี้แลวดิฉันยังเขารวมประชุมอธิษฐานท่ีบานนาเปนประจํา ในการประชุมคร้ังหนึ่ง
ผูนําเร่ิมชวนเราอธิษฐานเร่ืองการใหอภัย เวลานั้นดิฉันรูสึกพระเจาประทับอยูดวยและ
ทรงแนะนําวาถาจะทูลขออภัยโทษใหใคร ดิฉันตองใหอภัยคนท่ีสังหารคุณพอกอน

พอเราอธิษฐานจบแลวผูนําขอใหเราแตละคนแบงปนความเห็นเร่ืองการอธิษฐาน
พอถึงเวลาดิฉันพูด ดิฉันพยายามเอยปากแตก็พูดไมออกไดแตรองไหเนื่องจากความ
เปลี่ยนแปลงท่ีเพิ่งเกิดข้ึนกับดิฉัน นับแตนั้นมาดิฉันก็มีสันติสุขในใจกับตนเองและ
กับผูอื่นและรูจักอธิษฐานเผื่อคนท่ีสรางความเดอืดรอนใหครอบครัวของดิฉัน เราทุกคน
ลวนไดรับความรอดและการใหอภัยท่ีพระเจาประทานให
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองค
ท้ังหลายยกโทษใหผูอื่นเหมือนท่ีพระองคทรง
ยกโทษขาพระองค ในนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

ซินดี ยูเลียนา กรันจา (กาลี โคลัมเบีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เพื่อใหกลายกโทษตนเองและผูอื่น
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาสามารถสรรเสริญ
พระเจาสําหรับสิ่งอัศจรรย

ที่กําลังจะไดเห็น

เรา (มัทธิว 25:36)

เพลงนกกาเหวา
พฤหัสบดี อาน สดุดี 57:7-8

ความเชื่อคือความแนใจในสิ่งท่ีเราหวังไว เปนความรูสึก
มั่นใจวา สิ่งท่ียังไมไดเห็นน้ันมีจริง (ฮีบรู 11:1)

ดิฉันรวมในการอธิษฐานท่ีหมุนเวียนกันท่ัวโลก อธิษฐานเผื่อเพื่อนคนหนึ่ง
ท่ีเปนมะเร็ง เวลาอธิษฐานของดิฉันคือตอนตีสี่ซ่ึงไมใชเวลาท่ีดีนักสําหรับดิฉัน เพราะ
ตองต่ืนข้ึนอธิษฐานแตเชามืดท่ีทุกอยางเงียบสงัด ขณะท่ีกําลังงัวเงียลุกข้ึนอธิษฐาน
เผื่อเพื่อน มีเสียงไพเราะดังฝาความมืดเขามา เปนเสียงนกกาเหวาท่ีเกาะอยูบนหลังคา
ของเพื่อนบาน มันรองเสียงใสและราเริงอยูในความมืดเปนสัญญาณบอกใหรูวาใกล
จะสวางแลว

ไดยินเสียงนกรองกอนตะวันข้ึนทําใหดิฉันคิดถึงพระธรรมฮีบรู 11:1 ท่ีเรารูจัก
ดีคือ “ความเช่ือคือความแนใจในสิ่งท่ีเราหวังไว เปนความรูสึกมั่นใจวาสิ่งท่ียังไมได
เห็นนั้นมีจริง” ดิฉันอธิษฐานดวยความหวงัใหมและคาดวาพระเจาจะทรงชวยและหนุนใจ
เพื่อนรักและเช่ือมั่นวาพระองคจะทรงเมตตาและซ่ือสัตยตอเธอเหมือนอรุณรุง ไดรวม
รองเพลงสรรเสริญพระเจาเปนเพื่อนกับเจานกกาเหวาตัวนั้นแลว ทําใหความหวังและ
ความรักมั่นคงพุข้ึนในจิตวิญญาณของดิฉัน
เอง ความเช่ือสามารถต่ืนแตเชาพรอมกับ
เราไดทุกวัน
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดประทาน
ความหวังแกทุกคนท่ีรอวันใหมท่ีสดใส
กวาเกา ขอใหขาพระองคท้ังหลายมั่นใจในความซ่ือตรงของพระองค ทูลในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา อาเมน

แจนิซ โรสส (สก็อตแลนด)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังตอสูกับโรคมะเร็ง
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระวจนะของพระเจา

แพรออกไปเหมือน
ละลอกคลื่นในนํ้า

ระลอกคล่ืน
วันศุกร อาน 1 โครินธ 15:1-11

เจาท้ังหลายจงออกไปสั่งสอนชนทุกชาติ ใหเปนสาวกของเรา
ใหรับบัพติศมาในพระนามแหงพระบิดา พระบุตร

และพระวิญญาณบริสุทธิ์ (มัทธิว 28:19)
ตอนท่ีจัสตินลูกชายของผมอายุประมาณสี่หรือหาขวบ ผมพาเขาไปตกเบ็ดดวย

เขาสวมกางเกงและหมวกสําหรับตกเบ็ดพรอมกับนําคันเบ็ดยาวๆ ไปดวย พอไปถึง
ทะเลสาบเราชวยกันสรางคายและหยอนเบ็ดลง
ในน้ํา เราเตรียมพรอมท่ีจะตกเบ็ดดวยกันตลอด
วันท่ีรอนผาว หลังจากสิบหรือสิบหานาทีจัสตินก็
เบ่ือ เขาโยนกอนหินลงในน้ําและมองดูระลอกคลื่น
ท่ีกระจายไปรอบๆ

คริสเตียนเปนเหมือนระลอกคลื่นในทะเลสาบ
ถาเราอานพระคัมภีรและทําตามคําแนะนําแลว เราจะสามารถออกไปทุกทิศเพื่อประกาศ
พระคุณ ความรักและความรอดของพระเจาใหผูอื่นฟง ถาพวกเขายอมรับพระวจนะ
และไปบอกใหคนอื่นรู พระวจนะของพระเจาจะย่ิงแผกวางมากข้ึน นี่คือการเคลื่อนไหว
ท่ีเปนไปตามธรรมชาติเหมือนระลอกคลื่นในทะเลสาบ

พระเยซูทรงสั่งวา “เจาท้ังหลายจงออกไปสั่งสอนชนทุกชาติใหเปนสาวกของเรา
ใหรับบัพติศมาในพระนามแหงพระบิดา พระบุตรและพระวิญญาณบริสุทธ์ิ” (มัทธิว
28:19) ท่ีพระองคตรัสเชนนั้นก็เพื่อใหเรากระจายกันออกไปสรางคลื่นลูกใหมๆ ให
มากข้ึน คนรับเช่ือใหมก็จะสรางตอๆ กันไปอีก ชางเปนความคิดท่ีนาอัศจรรยย่ิงนัก
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดประทานโอกาสแกขาพระองคท้ังหลายนําผูคนมาหา
พระองค เพื่อพวกเขาจะสรางคลื่นลูกใหมเพิ่มข้ึน ในนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

แอนดรูว มิลส (เพ็นซิลเวเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ประกาศพระคริสตใหผูอื่นรูจัก
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
เมื่ออยูทามกลางความ

เดือดรอน ขาพเจาจะรูวา
พระเจาประทับอยูที่ไหน

สรางความเช่ือใหม
วันเสาร อาน มาลาคี 3:6-12

พระเจาตรัสวา “เราไดรักเจาท้ังหลาย” แตทานท้ังหลายพูดวา
“พระองคไดทรงรักขาพระองคสถานใด” (มาลาคี 1:2)

ใบเสร็จและเอกสารการทําธุรกิจหลนเกลื่อนอยูรอบพื้นหองแคบๆ ดิฉันไมรูจะ
ทําอยางไร ไดแตคิดสงสัยวารอบๆ ตัวดิฉันมีแตซากของความลมเหลวในชีวิต เปน

หลักฐานของความคาดหวังท่ีไมประสบความ
สําเร็จ ทําใหสงสัยวาพระเจาทรงผิดหวังในตัว
ดิฉันแลวหรือไร ถาไมเชนนั้นตอนนี้พระองค
ไปอยูเสียท่ีไหน

หลังกลับจากเปนเชลยท่ีบาบิโลนแลวพวก
อิสราเอลก็ถามอยางเดียวกันนี้ขณะท่ีมองดูสภาพ

ชีวิตทามกลางซากปรักพังในกรุงเยรูซาเล็ม พระเจาทรงตอบและชูใจพวกเขางายๆ แต
ลึกซ้ึงวา “เรารักเจาท้ังหลาย” (มาลาคี 1:2) พระองคไมไดทรงหวงใยซากกําแพงเมือง
ท่ีพังเปนช้ินเล็กช้ินนอยหรือทรงตองการซอมแซมความสูญเสียใหกลับดีข้ึนมาใหม
แตทรงตองการใหประชาชนรูจักความรักของพระองค

คําตอบนี้มีไวสําหรับเราดวย พระเจาทรงรักเราอยางท่ีเราเปนอยูในปจจุบัน ชีวิต
ของเราอาจจะดูเหมือนลมละลาย แตพระองคทรงเห็นวาเราเปนเหมือนกอนอิฐสําหรับ
กอสรางชีวิตท่ีย่ิงใหญเกินกวาท่ีเราจะคิดเองได ถาเปลี่ยนมุมมองจากสิ่งแวดลอมท่ี
ยุงเหยิงของเราไปท่ีพระเจาผูทรงประทับอยูดวย พระองคจะทรงชวยกูและสรางชีวิต
ใหเราใหม
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณสําหรับความรักท่ีไมลมเหลว ไมวาชีวิตของ
ขาพระองคท้ังหลายจะตกอยูท่ีแหงใด พระองคก็ทรงประทับอยูดวยอยางใกลชิด ใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

มีแกน แอล. แอนเดอรสัน (อินเดียนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เจาของธุรกิจขนาดเล็ก
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
การเรียนรูความเชื่อที่ตาง
จากเราชวยใหความเชื่อ

ของเราเองลึกซึ้ง

เรา (มัทธิว 25:36)

ประสบการณจากตางความเช่ือ
วันอาทิตย อาน สดุดี 10:1-5

พี่นองอาศัยอยูดวยกันเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน
ก็เปนการดี และนาชื่นใจมากสักเทาใด (สดุดี 133:1)

ในการนมัสการเพื่อกระชับความสัมพันธระหวางศาสนา อาจารยของธรรมศาลา
ใกลเคียงเชิญคณะนักรองของเราไปรวมรองกับคณะของพวกเขา หลังจากการนมัสการ
เสร็จแลวดิฉันถามหัวหนาคณะนักรองวา ดิฉันซ่ึงไมไดเช่ือแบบชาวยิวจะขอรวมรอง
กับคณะของเธอไดหรือไม เธอไปปรึกษากับอาจารยและบอกวายินดีใหดิฉันเปนสมาชิก
คณะนักรองของเธอ ดิฉันดีใจจนเนื้อเตนท่ีไดรองเพลงกับพวกเขาและย่ิงไปกวานั้น
ดิฉันยังไดเรียนภาษาฮีบรูและความเช่ือของยิวดวย

คืนวันคริสตมาสมีชายคนหนึ่งจากธรรมศาลามาเย่ียมคริสตจักรของเรา และเมื่อ
พบกันอีกคร้ังขณะดิฉันกําลงัรองเพลงนมัสการฉลองคืนสะบาโต เขาเขามาหาขออนุญาต
รองเพลงกับคณะนักรองของดิฉัน พอเขาเขามาจริงๆ ก็ไดรับการตอนรับจากสมาชิก
และหัวหนาคณะนักรองของเรา

ประสบการณจากการรองเพลงกับเพื่อนชาวยิวทําใหเรามีสายตาใหมชวยใหมอง
ดูกันและกันวาเปนคนมีคา การศึกษาขนบธรรมเนียมและความเช่ือระหวางกันทําให
ชีวิตของเราเปลี่ยนแปลงและมีคุณคาข้ึน พระคุณและความรักของพระเจาทําใหเรากาว
ขามความแบงแยกและยังไดเรียนรูความเช่ือของผูอื่น และยังทําใหความเช่ือของเรา
เขมแข็งข้ึนดวย
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณสําหรับ
ประสบการณท่ีมีคาท่ีสอนขาพระองคท้ังหลาย
ใหรักพี่นองชายหญิงท่ีตางความเช่ือ ทูลใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

แซลลี แมคกิลเลย (เพ็นซิลวาเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ใหรูจักรักและยอมรับคนตางความเช่ือ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
“ทุกสิ่งเปนไปไดสําหรับ
พระเจา” (มัทธิว 19:26)

เรา (มัทธิว 25:36)

การคํานวณของพระเจา
วันจันทร อาน มัทธิว 14:13-21

มีสิ่งใดท่ีอัศจรรยเกินฤทธิ์พระเจาจะทําได (ปฐมกาล 18:14)
เมื่อหาปกอนตอนเปนนักศึกษามหาวิทยาลัย ดิฉันมีปญหาเร่ืองการบานท่ีอาจารย

สั่งใหทําและตองสงรายงานตอนบายวันรุงข้ึน ไมมีเวลาแกไขขอผิดพลาดหลายๆ อยาง
จึงเครียดมาก

บายวันรุงข้ึนขณะรับจางสอนพิเศษ นักเรียนคนหนึ่งถามดิฉันวา “ครูตอบไดไหม
วาหาบวกสองเปนเทาไร”

คําถามของเขาทําใหดิฉันโกรธเพราะเขาอยูประถมสี่แลวนาจะหาคําตอบเอาเอง
ได จึงตอบไปวา “เธอก็รูนี่วาคําตอบคือเจ็ด แลวทําไมตองถามครูดวย”

เขาตอบย้ิมๆ วา “ไมถูกครับ การคํานวณของครูหาบวกสองเปนเจ็ด แตการ
คํานวณของพระเจาหาบวกสองไดมากกวาหาพัน เพราะพระองคทรงเลี้ยงหาพันคน
ดวยขนมปงหากอนกับปลาสองตัว”

คําถามและคําตอบของเขาชวยบรรเทาความเครียดของดิฉันและทําใหใจสงบลง
เมื่อไตรตรองเร่ืองนี้แลวดิฉันอธิษฐานขอใหพระเจาทรงชวยเหลือ แลวก็ตองประหลาดใจ
ท่ีอาจารยใหเวลาดิฉันไปแกรายงานอีกหนึ่งสัปดาห เดี๋ยวนี้ดิฉันรูแลววาพระเจาทรง
ประทับอยูกับเรา พระองคทรงประทานความหวังและสันติสุขให
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยใหรูวา
พระองคไมเคยทอดท้ิงขาพระองคท้ังหลาย
แตทรงประทานความชวยเหลือทุกอยางให
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ลีนาวตี ซานโตโซ (ชวาตะวันออก อินโดนีเซีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ครูสอนช้ันประถม
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ถาทั้งหมดที่เราทําไดคือ

อธิษฐานเทาน้ัน น่ันก็พอแลว

ทรงประทับอยู
วันอังคาร อาน โยบ 14:1-14

วันเวลาของเขาถูกกําหนดไวแลว และจํานวนเดือนของเขาก็อยูกับพระองค
พระองคทรงกําหนดขอบเขตของเขาไมใหเขาผานไปได (โยบ 14:5)

เดี๋ยวนี้หลานชายของผมแข็งแรงและมีสุขภาพดีผิดกวาท่ีแลวมา ตอนเขาเกิดใหมๆ
เจาหนาท่ีของโรงพยาบาลรีบนาํเขาเขาแผนก
บําบัดพิเศษทารกแรกเกิดเพ่ือตัดสินใจ
แกปญหาบางอยางท่ีแพทย พ่ีชายและ
พ่ีสะใภของผมแทบหมดหวังแตก็ไมได
ทําใหครอบครัวของเราหมดความกังวล
และสงสัย ผมเองรูสึกวาชวยอะไรไมไดและกังวลวาหลานชายท่ีเพ่ิงเกิดไดไมก่ีนาทีจะถึง
จุดจบหรือ “วันท่ีกําหนดไวแลว” ผมถามคุณแม พยาบาลท่ีมีประสบการณและคุณพอซ่ึง
เปนศิษยาภิบาลวาเราจะชวยอะไรไดบาง และถามพระเจาดวยวาจะชวยในส่ิงท่ีเกิดขึ้นนี้ได
อยางไร คุณแมตอบวา “แมทําอะไรไดไมมากนัก แตกําลังอธิษฐานขอใหพระเจาประทับ
อยูกับเขาและแพทย” คุณพอตอบท้ังน้ําตาวา “บางครั้งท้ังหมดท่ีเราทําไดก็คือการอธิษฐาน”
ไดยินแลวทําใหผมใจหายและหมดกําลังใจ แตเวลาเดียวกันก็รูสึกวาผมไมไดอยูคนเดียว

ผมคิดวาท่ีผมรูสึกวาเหวกอนหนานั้นก็เหมือนกับวันเสารศักดิ์สิทธิ์ท่ีคริสเตียนรูสึก
เสียใจและโดดเดี่ยวเหลือกําลัง ถึงการคืนพระชนมท่ีเกิดขึ้นจะใหความหวัง แตบอยครั้ง
ความหวังก็ยังอยูในอนาคตไมไดทําใหความทุกขในปจจุบันเปล่ียนแปลง พระเจาประทับ
อยูระหวางวันส้ินพระชนมและวันคืนพระชนมของพระเยซูเหมือนท่ีพระองคทรงอยูดวย
ตลอดวันและเวลาท่ีเรามีความทุกข คําพูดของโยบในบทท่ี 14 ขางบนนี้กองอยูในใจเสมอ
วา ผมสามารถล้ีภัยในพระเจาผูทรงประทับอยูดวยเสมอ
อธิษฐาน ขาแตพระเปนเจา พระองคประทับอยูกับขาพระองคท้ังหลายเสมอ โปรดชวย
ใหขาพระองคสะทอนความจริงวาพระองคประทับอยูดวยชั่วนิรันดร ในพระนามพระเยซู-
คริสตเจา อาเมน

โจนาธาน เรดดิง (เท็นเนสซี)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เจาหนาท่ีแผนกดูแลทารกแรกเกิด
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
“ความกระวนกระวายของคน

ถวงเขาลง แตถอยคําที่ดีกระทํา
ใหเขาชื่นชม” สุภาษิต 12:25)

คําพูดจากปากเรา
วันพุธ อาน ยากอบ 3:1-12

คําสรรเสริญและคําแชงดาก็ออกมาจากปากอันเดียวกัน
ดูกอนพี่นองของขาพเจา ไมควรใหเปนเชนน้ัน (ยากอบ 3:10)

ดิฉันอานและสะกดคําไมเกงมาต้ังแตเด็ก จนกระท้ังไดพบครูช้ันมัธยมคนหนึ่งท่ี
ช่ือคุณครู ช. กอนสอบสะกดคําหนึ่งวัน
คุณครู ช. ดึงตัวดิฉันเขาไปใกลๆ และ
บอกวา “ครูขอถามวาเธอจะยินดีไหมถา
ครูขอใหเธอสะกดคําตางๆ ดวยเสียงดัง
ขณะชวยครูตกแตงปายประกาศ”

สองสามนาทีตอมาคุณครู ช. บอก
วา “เธอสะกดคําไดถูกท้ังหมดเลย แมแตคําท่ีครูคิดวาเธอไมรูจัก” ดิฉันประหลาดใจ
เพราะตนเองไมเคยทําไดดีอยางนั้นมากอน

เปนความกรุณาของคุณครู ช. ท่ีใหกําลังใจและบอกวาดิฉันสามารถทําได นอก
จากนี้ก็ยังมีอีกหลายอยางท่ีครูบอกวาทานเช่ือในความสามารถของดิฉัน ท้ังๆ ท่ีดิฉัน
เองไมมั่นใจในตัวเอง มินาเลาพระคัมภีรถึงไดเตือนใหรูวาคําพูดของเรามีพลังและเปน
ไดท้ังคําสรรเสริญและคําสาปแชง ชีวิตของดิฉันไดรับพรจากความรักและคําพูดของ
คุณครู ช.

ดวยความชวยเหลือของพระเจา เราทุกคนสามารถมีชีวิตเหมือนท่ีพระธรรมสดุดี
19:14 บอกวา “ขอใหถอยคําจากปากของขาพระองค และการรําพึงภาวนาในจิตใจ
เปนท่ีโปรดปรานในสายพระเนตรของพระองค”
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหพูดแตคําท่ีกอปรดวยความ
เมตตา ขอใหขาพระองครูสึกไวตอความตองการของคนท่ีอยากไดยินความรักจากปาก
ของขาพระองค ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ราโมนา เฟรสต (ออนทาริโอ แคนาดา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน นักเรียนท่ีเรียนหนังสือไมเกง
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19 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
กอนที่เราจะทูลขอ

พระเจาทรงพรอมและ
เต็มพระทัยชวยเรา

กอนที่เรารองเรียก
พฤหัสบดี อาน อิสยาห 65:17-25

กอนท่ีเขารองเรียก เราจะตอบ ขณะท่ีเขายังพูดอยูเราจะฟง
(อิสยาห 65:24)

ใจของดิฉันกําลังคิดถึงสิ่งตางๆ ท่ีตองทํากอนลูกนอยจะต่ืนจากหลับเพราะรูวา
เมื่อลูกต่ืนข้ึนจะตองเปลี่ยนผาออมและใหกินนม สิ่งเดียวท่ีลูกจะบอกความตองการ
ของตนไดก็คือจะเร่ิมดิ้นกระสับกระสายและรองไหไมยอมหยุด

พอต่ืนนอนดิฉันจะต้ังใจคอยฟงเสียงลูกรอง เมื่อไดยินก็จะรีบไปท่ีหองกอนลูก
จะเร่ิมรองเบาๆ แลวแผดเสียงดังลั่นบาน หลังจากเปลี่ยนผาออมใหแลวดิฉันจะอุม
เธอข้ึนมากินนม เพราะดิฉันรักลูกจึงอยากทําทุกสิ่งให แตขณะท่ีหลับปุยลูกสาวของ
ดิฉันจะอยูในโลกแคบๆ ของเธอโดยไมรูวามีดิฉันอยูดวย

ขณะเพลินอยูกับการทํางานดิฉันนึกข้ึนไดวาหลายคร้ังดิฉันก็เหมือนกับลูกสาว
ท่ีมีชีวิตอยูในโลกแคบๆ ของตนเอง จนกระท่ังมีวิกฤตกาลเกิดข้ึนจึงมีอารมณรุนแรง
และเร่ิมรองครํ่าครวญทูลพระเจาใหรูวาตนเองตองการและเปนหวงอะไร แตพระเจา
ทรงเงี่ยพระกรรณคอยฟงเสียงรองและความตองการของเราอยูเสมอ ทรงพรอมชวย
เสมอไมวาจะมีปญหาอะไรเกิดข้ึน กอนท่ีเราจะทูลขอดวยซํ้าไป ขอบพระคุณท่ีทรงฟง
และทรงหวงใยเราทุกคน
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรงรัก
และเงี่ยพระกรรณฟงความจําเปนของขาพระองค
ท้ังหลายกอนท่ีขาพระองคจะรูวาตองการอะไร
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ดอนนา ทริมม (เวอรจิเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน พอแมท่ีเลี้ยงลูกนอย
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20 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงตองการ

สิ่งดีที่สุดสําหรับเราเสมอ

วางใจพระเจา
วันศุกร อาน โรม 8:28-31

พระเจาตรัสวา “เพราะเรารูแผนงานท่ีเรามีไวสําหรับเจา
เปนแผนงานเพื่อสวัสดิภาพ ไมใชเพื่อทุกขภาพ

เพื่อจะใหอนาคตและความหวังใจแกเจา” (เยเรมีย 29:11)
คร้ังหนึ่งผมเคยเปนผูจัดการแผนกคลังสินคาแหงหนึ่ง ผมรูสึกหนักใจในหนาท่ี

นี้และกลัววาจะไมไดรับความเคารพนับถือมากนัก ประสบการณนี้ทําใหคิดวาพระเจา
คงจะทรงทดลองวาผมจะมีความเช่ือมั่นคงหรือไมและทรงกําลังสรางความเช่ือเพื่อ
ชวยใหผมเขมแข็ง หรือทรงกําลังแกไขบางสิ่งท่ีเปนอุปสรรคขัดขวางอนาคตท่ีกําลัง
กาวหนาของผมก็ได

หลายคร้ังก็ยากท่ีเราจะเขาใจสิ่งท่ีพระเจาทรงกําลังทําในชีวิตของเรา เราอาจถาม
วา “ทําไมเร่ืองนี้ตองเกิดข้ึนกับผมดวย” หรือพูดอีกอยางหนึง่วา “ผมไมรูวาทําไมเร่ือง
นี้ถึงเกิดข้ึน รูแตวาผมวางใจพระเจาวาพระองคจะทรงประทานสิ่งดีท่ีสุดแกผม” ซ่ึง
ผมเลือกทําตามเชนวานี้

เดี๋ยวนี้พอยอนกลับไปดูวาชีวิตของผมเปลี่ยนไปไดอยางไรและเมื่อเห็นพระหัตถ
ของพระเจาอยูในสถานการณนั้นๆ ทําใหนึกไดวาพระองคทรงอยูดวยและชวยนําผม
มาตลอดชีวิต

ถึงประสบการณเหลานั้นจะไมนายินดีนัก แตพระเจาทรงสามารถใชมันเพื่อสราง
ความเช่ือและทําใหเราแข็งแรงข้ึนได ถึงจะไมเขาใจสิ่งท่ีพระองคทรงกําลังทําอยูในชีวิต
ของเรา แตก็รูวาพระองคทรงสัตยซ่ือเสมอ
และทรงตองการทําสิ่งดีท่ีสุดเพื่อเรา
อธิษฐาน พระเจาผูสัตยซ่ือและเท่ียงธรรม
โปรดประทานความเช่ือและความวางใจใน
พระองค ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

พอล อี. แวนเดอร (ไอโอวา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังหางานใหมทํา
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21 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
มีพระดํารัสขอใดในพระคัมภีรที่
ขาพเจาสะสมไวในใจแลวบาง

สะสมพระวจนะไว
วันเสาร อาน โยบ 22:21-28

โมเสสสั่งวา “จงใหถอยคําท่ีขาพเจาบัญชาพวกทานในวันน้ี
อยูในใจของทาน” (เฉลยธรรมบัญญัติ 6:6)

เมื่อแตงงานเขามาอยูในบานของสามี ดิฉันรับผิดชอบงานหลายอยาง รวมท้ังการ
บรรจุอาหารกระปองแชเย็นและเก็บ
พืชผักท่ีเรามีอยางอุดมสมบูรณ ดิฉัน
เรียนวิธีถนอมอาหาร เชน ขาวโพด
ถ่ัว มันฝร่ังและพืชผักตางๆ ท่ีเก็บจาก
สวน รวมท้ังผลไมตางๆ ท่ีรสหวานฉ่ํา
มีหลายอยางท่ีตองเรียนรูแตดิฉันก็ทําตอไปไมยอทอ หลังจากนั้นเราก็มีอาหารท่ีดิฉัน
เก็บสะสมไวรับประทานในฤดูหนาวมากมาย เรามีผักดองและแยมผลไมรับประทาน
ไดตลอดป

ในทํานองเดียวกันนี้ ถาเราสะสมพระวจนะพระเจาท่ีทรงเมตตาประทานให เรา
จะสามารถนําออกมาหนุนใจและช้ีนําไดในยามขาดแคลน การรําลึกถึงขอพระคัมภีร
ท่ีจดจําไวในยามสุขสมบูรณจะชวยบํารุงเลี้ยงจิตวิญญาณของเราใหอิ่มหนําเหมือนได
กินของท่ีดองเก็บไว พระคัมภีรเปนเคร่ืองเตือนใจเราใหคิดถึงความรักของพระเจาท่ี
หวานเหมือนแยมสตรอเบอร่ี

สําหรับดิฉันแลว ถึงแมการทองจําขอพระคัมภีรจะเปนงานหนักแตก็ยังทําตอไป
เพื่อจะไดทําใจใหเปนเหมือนคลังสะสมพระวจนะและเพื่อจะไดมีปญญาและความรัก
สํารองไวจนพอเพียงสําหรับสอนใจตนเองมิใหหลงทาง
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหจดจําพระดํารัสของพระองค
ไวใชในยามเดือดรอน ขาพระองคขออธิษฐานเหมือนดังท่ีพระเยซูทรงสอนวา “ขาแต
พระบิดาแหงขาพระองคท้ังหลาย ผูทรงสถิตในสวรรค ขอใหพระนามของพระองคเปน
ท่ี เคารพสักการะ... และพระสิริเปนของพระองค สืบๆ ไปเปนนิตย” อาเมน

ลินดา บอนนีย โอลิน (นิวยอรก)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ชาวไรชาวนา
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22 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาไมทรงสนพระทัย

วาเราเคยอยูที่ไหน สนพระทัย
แตวาเรากําลังไปที่ไหน

รอยแผลเกาหรือเร่ิมตนใหม
วันอาทิตย อาน กิจการ 9:19-28

ถาผูใดอยูในพระคริสต ผูน้ันก็เปนคนท่ีถูกสรางใหมแลว
สิ่งสารพัดท่ีเกาๆ ก็ลวงไป น่ีแนะกลายเปนสิ่งใหมท้ังน้ัน (2 โครินธ 5:17)

เมื่อสองสามปกอนคริสตจักรของเราซ้ือหนอนผีเสื้อจํานวนหนึ่งมาขังกรงตาขาย
ขนาดใหญในโบสถ หนอนแตละตัวเปลี่ยน
เปนดักแดและหลังจากนั้นสองสัปดาหก็
กัดรังไหมออกมาเปนผีเสื้อ เชาวันอาทิตย
หนึ่งพอดิฉันเหลือบไปมองดูตาขายก็ตอง
กลืนน้ําลายดวยความสงสัยวามีอะไรเกิด

ข้ึนหนอ ดิฉันเห็นผีเสื้อเกิดใหมหลายตัว
บินรอนอยูในกรงและมีรอยสีแดงเหมือนเลือดติดอยูตามตาขายเต็มไปหมด ตอมา
จึงรูวารอยสีแดงเหลานั้นท่ีจริงแลวเปนรอยหลงเหลือท่ีเกิดข้ึนตอนท่ีผีเสื้อกัดรังไหม
ออกมา เมื่อเห็นพวกมันกางปกสวยๆ บินไปมาจึงมองขามรอยเปอนท่ีเหลือไว พวก
สาวกแรกก็ประพฤติตนเชนนั้นดวย เมื่อเปาโลผูเคยขมเหงพวกเขามาท่ีกรุงเยรูซาเล็ม
พวกสาวกไมกลาไปพบทานเพราะไมสามารถมองขามอดีตดํามืดของเปาโลไปดูนักเทศน
ผูรอนรนท่ีพระเจาทรงสรางข้ึนใหม

พระเจาทรงยอมรับทุกคน พระองคไมสนพระทัยวาอดีตของเรามาจากไหน แต
บางคร้ังเราไมยอมรับผูเช่ือใหมเพราะรอยแผลเกาๆ ในอดีตของพวกเขา พระเจาทรง
ประสงคใหเรามองขามอดีตท่ีมีรอยมลทินนารังเกียจของคนเหลานั้นเสีย เพื่อจะได
เห็นวาพวกเขาเปนคนท่ีพระเจาทรงสรางใหมใหสวยงามดวยพระหัตถแหงความรัก
ของพระองค
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดใหขาพระองคท้ังหลายหัดมองผูอื่นดวยพระเนตรของ
พระองค และสอนใหดูพวกเขาและดูขาพระองคเองวาเปนคนนารักท่ีพระองคทรงปน
ข้ึนใหม ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

รูธ แอนน เบอรเรลล (แคนซัส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูเช่ือใหม
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23 พ.ค
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
คําทูลขอของเรา

ไมเล็กและไมใหญ
เกินไปสําหรับพระเจา

ขอบเขตความเปนไปไดของพระเจา
วันจันทร อาน มัทธิว 17:14-21

พระเยซูตรัสกับพวกเขาวา “ฝายมนุษยก็เหลือกําลังท่ีจะทําได
แตพระเจาทรงกระทําใหสําเร็จไดทุกสิ่ง” (มัทธิว 19:26)

ผมเปนสวนหนึ่งของพันธกิจขนาดยอมซ่ึงต้ังอยูท่ีสหรัฐอเมริกา พันธกิจนี้หาทุน
เพื่อทํางานท่ีกัวเตมาลา คณะกรรมการอํานวยการของเราเพิ่งกลับจากการเดินทางไป
ตรวจงานท่ีนั่นนานหนึ่งสัปดาห พันธกิจนี้ไมเหมือนพันธกิจท่ีสงคนจากสหรัฐไปทํางาน
แตเราใหทุนพวกอนุชนชาวกัวเตมาลาทํา ในบริเวณนั้นมีแตความยากจนและอาชญากรรม
พันธกิจนี้ท่ีทําโดยพวกอนุชนมีทางจะเติบโตไดมาก

บวกกับท่ีพวกอนุชนไดความรูจากการศึกษาพระคัมภีรจึงพบวาการรับใชผูอื่น
ทางโครงการนี้พวกเขากําลังรับใชพระคริสต หกปท่ีพันธกิจนี้เกิดข้ึน เราเห็นวามีพวก
อนุชนมารวมเคลื่อนไหวทําพันธกิจเพิ่มข้ึน

คืนหนึ่งระหวางเดินทาง เรารับประทานอาหารเย็นดวยกัน ผมถามผูกอต้ังพันธกิจ
ของเราวา ตอนเร่ิมตนใหมๆ ทานพอจะเห็นหรือไมวางานพันธกิจจะเกิดผลมาก ทาน
ตอบวา “ไมเลย แตพระเจาทรงเห็น”

หลายคร้ังเราขีดวงวิสัยทัศนของเราไวเทาท่ีเราเช่ือวาเปนไปได แตขอบเขตความ
เปนไปไดของพระเจาตางกับของเรา ผมรูดีวาพระองคจะไมประทานทุกสิ่งตามท่ีเรา
ทูลขอ แตเห็นจากท่ีแลวมาวาพระองคทรงตอบคนท่ีทูลขอดวยความเช่ือ ไมมีคําทูลขอ
ใดท่ีใหญเกินไป สําหรับพระเจาแลวทุกสิ่งยอม
เปนไปได
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรงฟง
เมื่อขาพระองคท้ังหลายทูลขอความชวยเหลือ
โปรดใหงานท่ีขาพระองครับใชผูอื่นอยูนี้เปนการ
รับใชพระองค ในนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

จอหน บาวน (มินนิโซตา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน พันธกิจระหวางประเทศ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาประทับอยูและทรง

ทํางานเสมอไมหยุดน่ิง

พระเจาไมทรงหวาดกลัว
วันอังคาร อาน ฟลิปป 1:3-11

ขาพเจาแนใจวาพระองคผูทรงตั้งตนการดไีวในพวกทานแลว
จะทรงกระทําใหสําเร็จจนถึงวันแหงพระเยซูคริสต (ฟลิปป 1:6)
บรูคลูกพ่ีลูกนองของดฉิันมีสุขภาพดีมาตลอดสามสิบหาป จนกระท่ังวันหนึ่งเธอหยุด

หายใจโดยไมคาดคิด หลังจากชวยใหกลับมีชีวิตแลว แพทยท่ีโรงพยาบาลสงตัวเธอกลับ
บานเพ่ือรอผลการตรวจ ตอนท่ีดิฉันไปเย่ียมอาการของเธอกําเริบขึ้นมาอีก ดิฉันพยายาม
ไมแสดงความวิตกหวาดกลัวออกมาใหเห็น แตขณะท่ีนั่งอยูกับเธอและชั่งใจวาถึงเวลาโทรฯ
เรียกรถพยาบาลแลวหรือยัง

ทันใดนั้นก็มีคําพูดส้ันๆ สองคําดังขึ้นในใจวา ไมทรงหยุดพัก ไมทรงรีบเรง ดิฉัน
นึกไดวาสองคํานี้อยูในขอท่ีสองของเพลงนมัสการชื่อ “พระเจาแหงนริันดรกาล” ท่ีบรรยาย
วาพระองค “ไมทรงหยุดพัก ไมทรงรีบเรงและทรงเปนความสวาง สงบเงียบ ไมทรงประสงค
ไมทรงสูญเสีย ทรงปกครองดวยฤทธิ์เดช” เนื้อรองของเพลงบทนี้เตือนใจดิฉันวาพระเจา
ของเราไมทรงหวาดหวั่น พระองคไมทรงหยุดพัก ไมทรงรีบเรง แตทรงประทับอยูดวยและ
ทรงทํางานในชีวิตของเรา ระหวางท่ีตองตัดสินใจรบีดวนนั้น ดิฉันสามารถทําใจใหสงบและ
วางใจในพระเจาวาพระองคทรงประทับอยูกับเรา

ในท่ีสุดแพทยก็วินิจฉัยโรคและรักษาอาการหลอดอาหารอุดตันเล็กนอยใหบรูค แต
คําท่ีวา “ไมทรงหยุดพัก ไมทรงรีบเรง” ยังฝงใจดิฉันอยูและรูสึกสบายใจเมื่อระลึกไดวา
พระเจาทรงทํางานในชีวิตของเราตลอด แนละ เราไมสามารถประกันผลใดๆ ท่ีจะเกิดขึ้น
แตเชื่อไดวาแมระหวางไมมีอะไรแนนอนนั้น พระเจายังทรงทํางานอยู
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองค
ท้ังหลายใหผอนคลายจิตใจเพราะรูวาพระองค
ไมทรงอยูนิ่งหรือรีบรอนขณะท่ีทรงทํางานใน
ชีวิตของขาพระองค ทูลในพระนามพระเยซู-
คริสตเจา อาเมน

ซาราห แซนเดอรสัน (โอเรกอน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เจาหนาท่ีหองฉุกเฉิน

* เนื้อเพลงประพันธโดย Walter Chalmers Smith, 1867



29

25 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
กอนตัดสินใจ ขาพเจาจะ
อธิษฐานและฟงคําตอบ

จากพระเจา

จีพีเอสผิดพลาด
วันพุธ อาน ยากอบ 1:2-8

มีทางหน่ึงซึ่งคนเราดเูหมือนถูก
แตมันสิ้นสุดลงท่ีทางของความมรณา (สุภาษิต 14:12)

หนังสือพิมพพาดหัวขาววา “ขับรถตาม ‘จีพีเอส’ ลงแมน้ํา” จีพีเอสท่ีวานี้ก็คือ
ระบบระบุตําแหนงบนพื้นโลกในโทรศัพทมือถือ ผูขับรถคันนั้นบอกวาเขาเดินทางตอน
กลางคืนไปตามถนนมืดและหมอกลงเต็มไป
หมด เขาเช่ือวาจีพีเอสของเขาสามารถนําทาง
ไดอยางถูกตองแมนยําจึงไมรูวาทางท่ีไมเคย
ไปมากอนเสนนั้นนําไปสูความหายนะ

เมื่อผมอานบทความเร่ืองนั้นแลวก็เร่ิม
คิดวาชีวิตของคนเราก็สามารถถูกชักนําไปใน
ทางท่ีผิดไดหรือถูกชักจูงจิตใจใหไขวเขว ในโลกนีม้ีทางท่ีนําไปสูการทดลองอยูมากมาย
เราพิสูจนไมไดวาทางเหลานั้นจะนําไปในทางถูกหรือทางผิด คนอื่นอาจจะแนะนําให
หลงผิดคิดวาเราเดินถูกทางแลว แตบางคร้ังทางเลือกเหลานั้นสามารถนําเราไปตาม
ถนนท่ีเต็มไปดวยอันตรายใหญหลวง

เปนการดีท่ีเวลาอธิษฐานแตละวันเราสามารถทูลขอพระเจาใหทรงช้ีนําและให
มีสติปญญาหย่ังรูวาทางเสนไหนถูกตองสําหรับเรา พระเจาทรงประทานสติปญญาท่ี
เหนือความเขาใจดวยเหตุผลใหเราได การใหความสําคัญกับการอธิษฐานประจําวันจะ
ชวยใหเราพบทางเขาสูวิถีชีวิตท่ีมีความสุขและบานนิรันดร
อธิษฐาน ขาแตพระบิดาผูสถิตในสวรรค ขอบพระคุณท่ีทรงนําขาพระองคท้ังหลาย
ตลอดชีวิต ขอบพระคุณสําหรับสติปญญาท่ีแสดงใหขาพระองครูวาจะทําอยางไรเมื่อ
ตองตัดสินใจดวยความยากลําบาก ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจอรรี แบรกาโลน (เพ็นซิลวาเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังลําบากในการตัดสินใจ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
“คําอธิษฐานของผูชอบธรรม

น้ันมีพลังทําใหเกิดผล”

อธิษฐานทําไม
พฤหัสบดี อาน 1 ยอหน 5:14-15

ทานไมมี เพราะทานไมไดขอ (ยากอบ 4:2)
การอธิษฐานเปนการรับใชพระเจาอยางหนึ่ง แตไมใชการขอใหพระเจาทรงทําใหโลกนี้

เปนไปตามใจปรารถนาของเรา แตเปนการ
ทูลขอใหโลกนี้เปนไปตามน้ําทัยของพระองค
ถาเราอธิษฐานพระเจาจะทรงชวยใหพบทาง
แกปญหาและสถานการณอันเจ็บปวดท่ีมี

อยูมากมายในชีวิต แนละพระปญญาของพระเจามีมากกวาของเรา ถาเราไมรูวาพระทัย
ของพระเจาเปนไฉน หากไดอธิษฐานจะชวยใหเรามองเห็นชัดข้ึน

ขอพระคัมภีรขางบนนี้เตือนใจวาเราตองอธิษฐานถึงจะไดรับ ถาหญิงชาวซีเรีย
ฟนิเซียคนนั้นไมออนวอนพระเยซู ผีคงไมออกจากลูกสาวของนางเปนแน (ดูมาระโก
7:24-30) ถาชายตาบอดท่ีเมืองเยริโคไมขอใหพระเยซูทรงชวยแลว เขาคงจะตาบอด
ตอไปเชนกัน (ดูลูกา 18:35-43)

ใครจะตอบสนองพระดํารัสของพระเยซู ถาเราไมแบงปนใหเขารูฉันใด เราก็ไม
เห็นผลของการอธิษฐานถาไมทูลขอฉันนั้น เราอธิษฐานเพื่อจะไดเห็นคุณคาความเช่ือ
ของเราในพระเจา และเพื่อจะไดเห็นพลังในการเปนประชาชนของพระองคในโลกนี้
อธิษฐาน ขาแตองคนิรันดรเจา โปรดสอนขาพระองคท้ังหลายอธิษฐานตามท่ีควรและ
ตามพระทัยของพระองค ขอใหชีวิตของขาพระองคถวายพระเกียรติดวยการเขาเฝา
อธิษฐานทูลพระองคเสมอ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ฟรานซิสโก เดอ คาสโตร มาริอา (ลูอันดา แองโกลา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีมีปญหาในการอธิษฐาน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
เวลาสงสัยหรือขัดของใจ

ขาพเจาจะเขาใกลชิดพระเจา

เห็นทาง
วันศุกร อาน กันดารวิถี 14:1-11

“พระเจาตรัสวา ‘ถอยคําของเจาน้ันใสรายเรา’ เจายังกลาววา
‘เราท้ังหลายไดกลาวใสรายพระองคสถานใด’ (มาลาคี 3:13)

ผมอาสาสมัครเปนครูสอนพิเศษท่ีศูนยชุมชนแหงหนึ่ง ไดรับมอบหมายใหชวย
นักศึกษาช่ือโทนี่ทําการบานวิชาคณิตศาสตร ผมสอนเขานานกวาหนึ่งช่ัวโมงแตโทนี่
ไมสนใจสิ่งท่ีผมสอนเลย อันท่ีจริงแลวระหวางเรียนกับผม เขาเอาแตบนและบอกวา
การเรียนเลขไมเห็นมีประโยชนอะไร ผมจึงบอกเหตุผลวาทําไมผมคิดวาการเรียนเลข
สําคัญมาก หลังจากฟงผมหลายนาทีโทนี่ก็เห็นปญหาการทําเลขของเขาแลวขอโทษท่ี
ประพฤติตนไมดี และบอกวาเขาพรอมท่ีจะทําการบานตอไป

เวลาท่ีบนเรามักจะทําโดยไมคิดอะไรนักเหมือนกับพวกอิสราเอลในพระธรรม
กันดารวิถีท่ีอานวันนี้ เราเองก็เชนกันท่ีชอบบนและแสดงความสงสัยพระเจา บอยคร้ัง
ความสงสัยเหลานั้นเกิดข้ึนเพราะเราไมเขาใจวาพระองคกําลังทําอะไรในชีวิตของเรา
แตพระองคทรงรูวาอะไรดีท่ีสุดสําหรับเราและทรงเตรียมแผนการไวให ถาเราเช่ือฟง
พระเจาและไววางใจในพระสัญญา พระองคจะทรงเปดจิตเปดใจของเราใหเห็นทางท่ี
อยูขางหนา
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอใหขาพระองค
ท้ังหลายช่ือสัตยตอพระองคเหมือนดังท่ี
พระองคทรงซ่ือสัตยตอขาพระองค ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจมส ซี. เฮนดริกซ (อินเดียนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ครูอาสาสมัครสอนพิเศษ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาไดถวายเกียรติพระเจา
เมื่อบริจาคตามความสามารถ

พระพรดังหาฝน
วันเสาร อาน มัทธิว 25:31-40

มนุษยเปนผูใดเลาซึ่งพระองคทรงระลึกถึงเขา
และบุตรของมนุษยเปนใครเลาซึ่งพระองคทรงเย่ียมเขา (สดุดี 8:4)
ตอนเชามืดวันหนึ่งในฤดูหนาว ดิฉันยืนอยูนอกบานดูฝนดาวตกจากกลุมดาว

ราศีสิงโต ขณะท่ีดูปรากฏการณบนทองฟา ดิฉันคิดถึงความรักมั่นคงของพระเจาและ
พยายามจินตนาการวาพระวิญญาณของพระเจาทรงเคลื่อนไหวไปมาอยูเหนือแผนดิน
และสรางโลกของเราใหมีสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสําหรับสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู

ขณะท่ีรูสึกหนาวท้ังๆ ท่ีสวมเสื้อผากันหนาวอยู ดิฉันคิดถึงคนท่ีตองทนหนาว
โดยมีเคร่ืองนุงหมไมพอเพียงหรือขาดแคลนอาหาร และนึกสงสัยวาถาตนเองหนาว
และหิวโหยจะมองดูทองฟายามราตรีและอัศจรรยใจในความสงางามของธรรมชาติ
อยางนี้ไหมหนอ

ดาวบนทองฟากวางแตละดวงรวมกันเปนกาแลกซ่ีท่ีทรงพลังและนาอัศจรรย
ขอพระคัมภีรสําหรับอานวันนี้พระเยซูทรงเตือนใหรูวาเราไมไดอยูในโลกเพียงคนเดียว
และทรงขอใหเราแสดงความเมตตากรุณาตอกัน ไมวาจะดูเหมือนนอยนิดแตก็มีคา
เทากันเมื่อแสดงเพื่อพระเยซู ความเมตตากรุณาตอคนขัดสนไมใชเร่ืองเลนๆ แมเรา
จะถูกทดลองใหคิดวาความพยายามเล็กๆ นอยๆ นี้ไมมีคุณคาอะไร แลวเราจะรูสึก
อัศจรรยเหมือนท่ีผูประพันธเพลงสดุดีกลาววา พระเจาทรงเอาพระทัยใสและดูแลเรา
แตละคนท่ีอยูในจักรวาลไพศาลนี้ เมื่อพระองคทรงเทพระคุณใหเรา เราก็ควรแบงปน
พระคุณนั้นแกผูอื่นดวย
อธิษฐาน ขาแตพระเจาผูทรงเดชาและ
พระผูสราง ขอทรงอวยพรความบากบ่ัน
เพื่อการรับใชของขาพระองคท้ังหลาย
โปรดชวยขาพระองคในการเอาใจใสดูแล
ผูบาดเจ็บในโลก อธิษฐานในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เกล สจวต ฟานูฟ (โคโรลาโด)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีมีชีวิตอยูอยางยากจน
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29 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระคุณของพระเจานํา

ชีวิตใหมมาใหเราไดทุกคน

ความรักม่ันคงของพระเจา
วันอาทิตย อาน โรม 8:31-39

ความรักท่ีขาพเจาพูดถึงน้ีมิใชท่ีเรารักพระเจา แตท่ีพระองค
ทรงรักเรา และทรงใชพระบุตรของพระองคมาทรงเปนผูลบลาง

พระอาชญาท่ีตกกับเราท้ังหลายเพราะบาปของเรา (1 ยอหน 4:10)
ผมหยากับภรรยาระหวางหกปท่ีเปนศิษยาภิบาล มันเปนเร่ืองยุงยากซับซอนจน

ทําใหผมมีชีวิตอยูอยางหมดหวังและอัปยศ
อดสู ระหวางประสบการณท่ีเจ็บปวดนี้ ผม
ไดรูจักพระคุณท่ีนาอัศจรรยของพระเจา
ความรักไมมีขอแมของพระองคปรากฏผาน
มาทางครอบครัว เพื่อนๆ และคริสตจักร
ท่ีผมทํางานอยู ขอบคุณสําหรับกําลังใจและความรักของพวกเขาท่ีทําใหผมสามารถ
รับผิดชอบหนาท่ีศิษยาภิบาลและดูแลผูอื่นไดตอไปแมเมื่ออยูระหวางหยากับภรรยา

ชีวิตของผมพิสูจนใหเห็นความจริงเร่ืองการบําบัดรักษาโดยพระคุณของพระเจา
ในใจผมมีแตความกตัญูรูคุณ เพราะวาชีวิตของผมเปนของประทานจากพระองค
ความรักไรเงื่อนไขของพระเจาชวยรักษาและฟนสภาพทุกอยางใหดีข้ึนใหมหมด

ประสบการณนี้ทําใหผมมีทัศนคติใหม ชวยใหผมทําหนาท่ีเปนเคร่ืองมือนําพระคุณ
ไปยังผูอื่น ผมรูแลววาพระเจาทรงหวังใหเรารักผูอื่นโดยไมมีเงื่อนไขเหมือนท่ีพระองค
ทรงรักเรา ไมมีอะไรทําใหเราขาดจากความรักของพระเจาได ไมวาจะเปนรอยมลทิน
หรือความลมเหลวในชีวิต (ดู โรม 8:38-39)
อธิษฐาน ขาแตพระเปนเจา ขอบคุณสําหรับความรักไมมีเงื่อนไขของพระองค ขอให
ขาพระองคท้ังหลายรักคนผูเหมือนท่ีทรงรักขาพระองค ทูลในนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

เอริก เอ. เฮอรนานเดซ โลเปซ (เปอโตริโก)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ศิษยาภิบาลท่ีผานการหยาราง
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30 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงชวยใหเรา

รวมทุกขรวมสุขกับผูอ่ืน

ยิ่งกวาทางเลือก
วันจันทร อาน สุภาษิต 3:1-8

จงยอมรับรูพระองคในทุกทางของเจา และ
พระองคจะทรงกระทําใหวิถีของเจาราบร่ืน (สุภาษิต 3:6)

เย็นวันหนึ่งในฤดูหนาวท่ีสดช่ืนและงดงาม ดิฉันพาสุนัขไปเดินเลนในบริเวณ
ใกลเคียง ระหวางทางดิฉันเห็นปูคนหนึ่งพา
หลานสาวตัวเล็กๆ สองคนไปเดินเลนนอกบาน
พอพวกเธอเดินเขาไปใกลถนน ปูรองบอกหลาน
ท่ีวิ่งนําหนาไปแลววา “อยาเพิ่งขามถนนนะ รอ

ปูกอน ปูจะไปดูรถให” แตเด็กสองคนนั้นขามถนนไปโดยไมดูซายดูขวา ดีวาไมมีรถ
วิ่งผานมาจึงไมเกิดอันตราย ปูคนนั้นย้ิมใหดิฉันอยางเศราใจและพูดวา “นึกวาหลาน
จะเช่ือฟงผมเสียอีก”

เห็นแลวทําใหคิดวาบอยคร้ังเราก็ทําเชนเดียวกันกับพระวจนะของพระเจา แทน
ท่ีเราจะฟงและดําเนินชีวิตตาม เรากลับเดินล้ําหนาเพราะมั่นใจวาสามารถทําไดดวย
ตนเอง แตพอพบความยุงยากถึงไดรูวาเราตองการใหพระคัมภีรชวยปองกันอันตราย
และพาเราพนจากหลุมพรางของชีวิต พระเจายังทรงรัก ทรงใหอภัยความผิดและทรง
ดูแลเรา ถึงแมวาเราจะลืมและทํากับพระวจนะของพระองคราวกับเปนแคทางเลือก
ตามใจชอบ
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอทรงเตือนขาพระองคท้ังหลายใหศึกษาพระวจนะและเดิน
อยูในพระมรรคาของพระองคตลอดชีวิต ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจยนี อี. พารเกอร (ฟลอริดา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ปูยาตายายและลูกหลาน
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31 พ.ค
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ถึงจะชราแลว พระเจายัง

ทรงใหเรารับใชผูอ่ืนไดอยู

ยังรับใชไดอยู
วันอังคาร อาน อิสยาห 46:3-4

คนชอบธรรม “แกแลวก็ยังเกิดผล...มีนํ้าเลี้ยงเต็มและเขียวสดอยู
เพื่อแสดงวาพระเจาน้ันเท่ียงธรรม พระองคทรงเปนพระศิลา

ของขาพระองค ในพระองคไมมีความอธรรม” (สดุดี 92:14-15)
เมื่อดิฉันพบคุณยายเอวานั่งอยูบนรถเข็น ทานทําใหวิสัยทัศนในเพลงสดุดีท่ีบอก

วา ถึงแมชราแลวพระเจาจะยังทรงใชเราใหแสดงความรักไดนั้นเปนเร่ืองจริง เอวามี
อาชีพเย็บเสื้อผามาตลอดชีวิต แมเดี๋ยวนี้จะมีอายุกวาเกาสิบปแลวก็ยังเอาเศษผามา
เย็บเปนเสื้อ กระโปรง กางเกงสําหรับเด็กไรบาน

มือของทานแข็งกระดางและตามืดมัวเกินไปแลวทําใหทานรูสึกทอใจ วันหนึ่งทาน
สังเกตเห็นวาขนมปงกรอบกลองเล็กๆ ท่ีวางอยูทุกท่ีทุกแหงในหองอาหารและไมมีใคร
กินแลวจึงเก็บรวบรวมไว พอเพื่อนๆ เห็นเชนนั้นก็ชวยกันเก็บให เมื่อไดเต็มถุงแลว
เอวาก็บอกสมาชิกคริสตจักรคนหนึ่งเอาไปใหหองอาหารของชุมชน

วันหนึ่งคนท่ีอาศัยอยูดวยกันถามเอวาอยางโกรธเคืองวา “ทําไมคุณตองทําอยางนี้
คุณแกแลวนะ นาจะดูแลตนเองมากกวา” เอวาไดแตย้ิมและยังเก็บรวมรวมขนมปง
กรอบสงไปใหหองอาหารชุมชนตอไป ทานเปนผูท่ีลงมือปฏิบัติตามความเช่ือของทาน

ถึงแมเดี๋ยวนี้เอวาจะสิ้นชีวิตไปแลว แตชีวิตของทานยังเปนแบบอยางของผูท่ีมี
ความเช่ือ ดิฉันจะไมลืมบทเรียนท่ีไดรับจากทาน คือใหมองดูวามีอะไรท่ีถูกท่ีควรทํา
อยูตอหนาและหาทางชวยเหลือคนขัดสน
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองค
ท้ังหลายใหลืมตามองดูโลกและประชาชน
ของพระองค เมื่อเห็นความยากจนก็ขอให
ขาพระองคมีใจมอบสิ่งของใหตามความสามารถ
ของขาพระองค ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

แคโรล เจ. อัลเลน (อิลลินอยส)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูอาศัยในชุมชนคนวัยชรา
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1 มิ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาสามารถต้ัง

ความหวังไวในพระเจาได

ทนไมได
วันพุธ อาน 2 โครินธ 1:8-11

พระองคทรงชวยเราใหพนจากมรณภัย และพระองคจะทรงชวยเราอีก
เราไวใจพระองควา พระองคจะทรงชวยเราตอไปอีก (2 โครินธ 1:10)

คําปลอบใจท่ีมีความหมายจากเพื่อน เชน “พระเจาจะไมใหเกิดข้ึนกับคุณจนรับ
ไมไหว” บอยคร้ังขณะท่ีเราอยูในสถานการณเลวรายคําพูดเชนนี้ไมชวยปลอบใจเรา
เทาไรนัก บางคร้ังสถานการณทําใหเรารูสึกเหมือนมีความเช่ือแตภายนอก แตภายใน
ยังคงเจ็บปวดรวดราว

เปาโลมีทัศนคติในการรับมือกับความลําบากตางจากนี้ เมื่อถูกปญหารุมเรารอบ
ดาน ทานยอมรับความจริงวาการทดลองของทานเกินกวาจะทนไหว แตเวลาเดียวกัน
ทานก็บอกดวยวาพระเจาทรงสัตยซ่ือเท่ียงธรรม เช่ือวาพระองคจะทรงชวยทานให
ปลอดภัย ความหวังของทานต้ังมั่นอยูในพระสัญญาของพระเจาแตก็รูวาทานตองการ
คําอธิษฐานหนุนใจจากชุมชนของทาน

บางคร้ังเราแบกภาระหนักมากจนหมดอาลัย แตก็ยังมีความหวังเพราะพระเจาทรง
อยูกับผูท่ีเศราโศกและเสียใจ ถาไมมีความทุกขเราจะมีเวลาสังเกตคนรอบขางท่ีอาจ
จะเหน็ดเหนื่อยและหนักใจ เมื่อเห็นเชนนั้นเราสามารถอธิษฐานหนุนใจและออนวอน
พระเจาแทนพวกเขาได ถาเราอธิษฐานเผื่อกันและกันแลวก็หวังไดเลยวาพระเจาจะ
ทรงชวยเราดวยอีกแรงหนึ่ง
อธิษฐาน ขาแตพระเปนเจา โปรดชวย
ขาพระองคท้ังหลายใหรูวาถาขาพระองค
ไมสามารถรับมือกับปญหาชีวิตเมื่อใด
พระองคก็พรอมรวมแบกภาระและประทานความเขมแข็งให ทูลในพระนามพระเยซู-
คริสตเจา อาเมน

เดนนิส ดูบัวส พาสส (เวอรจิเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีมีความทุกขหนักใจ
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2 มิ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
บําเหน็จในสวรรค

ของขาพเจายิ่งใหญกวา
บําเหน็จใดๆ ในโลก

รางวัลจากเบ้ืองบน
วันพฤหัสบดี อาน มัทธิว 5:3-12

จงชื่นชมยินดี เพราะวาบําเหน็จของทานมีบริบูรณในสวรรค
(มัทธิว 5:12)

หลายองคกรพูดถึงการใหบําเหน็จบํานาญหลังเกษียณ ในประเทศไทยบางองคกร
ใหบํานาญ บางบริษัทมอบรางวัลอยางอื่นท่ีคุณ
ทํางานให แตบําเหน็จของพระเจานั้นไมเหมือนใคร

พระคัมภีรท่ีอานวันนี้พูดถึงบําเหน็จย่ิงใหญ
ท่ีเราจะไดรับในสวรรค เราไดเรียนรูหลายอยาง
จากพระคัมภีรตอนนี้วาพระเจาทรงมีพระประสงค
ใหเราดําเนินชีวิตอยางไร ขอท่ีสามสอนเราใหออนนอมถอมใจ ยอมรับวาชีวิตของเรา
บกพรองตองการพระคุณและความชวยเหลือจากพระเจา ท้ังยังสอนใหเรามีใจบริสุทธ์ิ
เพื่อจะไดเปนหนึ่งเดียวกับพระเจาและมีชีวิตอยูเพื่อพระองค พระเยซูทรงจบคําเทศนา
ของพระองคดวยการสอนใหเราเตรียมตัวรับใชพระเจาโดยสรางสันติสุขในสังคมและ
ชุมชนของเรา แมจะตองเผชิญความอยุติธรรม ถูกขมเหงและเยยหยันก็ตาม

พระเจาทรงเตรียมบําเหน็จอันย่ิงใหญในสวรรคไวสําหรับคนท่ีดําเนินชีวิตตาม
พระประสงค เหมือนท่ีพระคัมภีรกลาวไววา “จงช่ืนชมยินดี เพราะวาบําเหน็จของทาน
มีบริบูรณในสวรรค” (มัทธิว 5:12)
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอใหขาพระองคท้ังหลายเช่ือและวางใจวาพระองคทรงเตรียม
ทางชีวิตไวใหขาพระองคแลว ในพระนามพระเยซูคริสตเจา  อาเมน

ประสาทพร ตะริโย (เชียงใหม ประเทศไทย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีเปนกังวลเร่ืองการเกษียณ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงสามารถ

เปลี่ยนสถานการณราย
ใหกลายเปนพระพร

พระพรที่ซอนเรน
วันศุกร อาน 2 โครินธ 1:8-11

เรารูวาพระเจาทรงชวยคนท่ีรักพระองคใหเกิดผลอันดีในทุกสิ่ง คือคน
ท้ังปวงท่ีพระองคไดทรงเรียกตามพระประสงคของพระองค (โรม 8:28)

หลังจากลังเลใจอยูนาน ดิฉันก็ยอมไปพบแพทยผูชํานาญโรคผิวหนังเพื่อตรวจ
เช้ือรานาสงสัยท่ีแขนของดิฉัน แตก็แปลกใจท่ี
แพทยตองการจะตัดผิวหนังตรงจุดอื่นไปตรวจ
วิเคราะห ซ่ึงตรงนั้นไมมีสวนเก่ียวของดวยเลย
เมื่อผลวิเคราะหออกมาปรากฏวาจุดท่ีสองนี้เปน
มะเร็งผิวหนังระยะแรกถาขืนปลอยไวอาจจะมี

อันตรายถึงชีวิต ขอบพระคุณพระเจาท่ีพบปญหาทันกอนท่ีมันจะลามไปสวนอื่นของ
รางกาย

ดิฉันอธิษฐานขอใหเช้ือราตรงจุดแรกหายโดยไมตองใชยา และถาพระเจาทรง
ตอบคําอธิษฐาน สุขภาพท่ีผิวหนังอีกจุดหนึ่งคงจะหายไปโดยไรรองรอย มิฉะนั้นจะมี
อันตรายกับชีวิตของดิฉัน

บอยคร้ังเราอธิษฐานขอใหพนจากสถานการณรายท่ีคอยรบกวน และถาไมหาย
จะทําใหเรายุงยากลําบากใจ แทนท่ีจะคิดเชนนั้นก็ใหเราขอบพระคุณพระเจาและขอให
พระองคทรงชวยเราใหพนออกมาได ผลท่ีตามมาอาจจะนาพอใจเกินกวาท่ีมองเห็นหรือ
จินตนาได เราไดรับพระพรจากความรักและความคุมครองของพระเจาแมจะไมรูตัว
วาปญหายังมีอยู
อธิษฐาน ขาแตพระเปนเจา ขอบพระคุณท่ีทรงเห็นการณไกลเกินกวาท่ีขาพระองค
อธิษฐานทูลขอและทรงใชสถานการณเลวรายในชีวิตของขาพระองคใหเกิดผลดี ใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เอเลน แอล. บริดจ (โอไฮโอ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน แพทยโรคผิวหนัง
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
เรามีความผูกพันซึ่งกันและกัน

โดยความรักของพระเจา

ความผูกพันที่ดี
วันเสาร อาน กาลาเทีย 3:24-29

พระเยซูทูลวา “ขาพระองคมิไดอธิษฐานเพื่อคนเหลาน้ีพวกเดียว
แตเพื่อคนท้ังปวงท่ีวางใจในขาพระองคเพราะถอยคําของเขา

เพื่อเขาท้ังหลายจะไดเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน (ยอหน 17:20-21)
เมื่ออานบทภาวนาในหองชั้นบนท่ีเขียนโดยสตรีชาวรัสเซียคนหนึ่งแลวชวยใหดิฉัน

คิดถึงพระคุณและความย่ิงใหญของพระเจา ดิฉันรูสึกอัศจรรยวา เธอมีครอบครัวแบบไหน
เธอทํางานนอกบานหรือไม ชีวิตประจําวันของเธอเปนอยางไร ถึงดิฉันจะไมรูจักสตรีทาน
นั้นเปนสวนตัว แตก็มีความผูกพันกันทางความเชื่อจึงอธิษฐานเผื่อเธอ และนึกอัศจรรยใจ
ในความผูกพันท่ีมีตอกันโดยความเชื่อในพระเจา ท้ังๆ ท่ีอยูไกลกันหลายพันไมล ความ
ผูกพันทางความเชื่อนี้เกิดขึ้นทุกวันเมื่อดิฉันอานการภาวนาธิษฐานในหองชั้นบน  ผูเขียน
แตละวันอาจจะอยูท่ีประเทศอังกฤษ เอธโิอเปย ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกาหรือท่ีตางๆ ใน
โลก ประสบการณและความเขาใจลึกซ้ึงท่ีคนเหลานั้นเขียนชวยหนุนความเชื่อของดิฉันให
เขมแข็งไดไมอยางใดก็อยางหนึ่ง ดิฉันอธิษฐานเผื่อผูเขียนบทภาวนาเพ่ือแบงปนความเชื่อ
และบรรดาผูท่ีทําหนาท่ีจัดพิมพ

เราสามารถมีความผูกพันเหนยีวแนนกับคนท่ีอยูใกลเคียง คอืบรรดาเพ่ือนบาน สมาชิก
คริสตจักร คนในครอบครัวและในท่ีทํางาน อัครสาวกเปาโลเขียนไววา “จงสวมความรักทับ
ส่ิงเหลานี้ท้ังหมด เพราะความรักยอมผูกพันทุกส่ิงไวใหถึงซ่ึงความสมบูรณ” (โคโลสี 3:14)
ไมวาเราจะอยูท่ีไหน ความรักของพระเจาก็บันดาลใจใหเรารักกันไดและประทานความชื่นชม
ท่ีรูวาเราผูกผันกับพระเจาและกับผูอื่นโดย
ความรักและความเชื่อ
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบคุณสําหรับ
พระคุณความรักท่ีทําใหขาพระองคท้ังหลาย
มีความผูกพันซ่ึงกันและกัน ทูลในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

โจน เอส. ฮัตเชสัน (จอรเจีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เจาหนาท่ีและผูเขียนบทภาวนาหองชั้นบน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ี เพราะความชวยเหลือ
ของพระเจา ขาพเจาจึงใช

คําพูดอยางคนฉลาด

คําตอบออนหวาน
วันอาทิตย อาน สุภาษิต 15:1-4

คําตอบออนหวานชวยละลายความโกรธเกร้ียวใหหายไป (สุภาษิต 15:1)
เมื่อไมนานมานีม้ีบางคนกลาวหาวาผมทําผิดท้ังๆ ท่ีผมไมไดทํา ไมวาจะอธิบาย

อยางไรเขาก็ไมยอมฟง ไมสนใจวาผมมีตําแหนงอะไรและพูดจากาวราวทําใหอารมณ
เสีย จําไดวาตอนนั้นผมหนารอนผาวและอยากดาตอบดวยความโกรธ แลวก็นึกข้ึนได
วาการยอมรับความรูสึกและปองกันตัวถึงจะเปนเร่ืองดี แตถาทําดวยความโกรธคง
ทําใหเขาแคนใจเหมือนท่ีเขาทํากับผม

ดังนั้น แทนท่ีจะตอบโต ผมตัดสินใจใชเวลากับพระเจาดวยการอธิษฐานและ
ไตรตรองอยูเงียบๆ เมื่อไดทูลเร่ืองความเจ็บใจและความโกรธใหพระองคฟงแลวก็
ทําใหใจเย็นลง และรูวาผมตองพึ่งอํานาจของพระเจาเพื่อจะไดเขมแข็งและตอบเขาดวย
ความรักเหมือนท่ีพระคัมภีรขางบนนี้สอนวา “คําตอบออนหวานชวยละลายความโกรธ
เกร้ียวใหหายไป”

เมื่อใครทําใหเรารูสึกเจ็บใจ เราอาจตอบกลับดวยความโกรธ แทนท่ีจะทําเชนนั้น
พระเจาทรงสนับสนุนเราใหระงับความโกรธดวยคําพูดออนหวาน
อธิษฐาน ขาแตพระเปนเจา โปรดชวย
ขาพระองคท้ังหลายพิจารณาถอยคําใหดี
กอนพูดออกไปเพื่อสิ่งท่ีออกจากปากของ
ขาพระองคจะสามารถชวยใหสถานการณ
ดีข้ึนไมใชทําใหเลวลง ในพระนามพระ-
เยซูคริสตเจา อาเมน

โธมัส อี. ฟูลเลอร (โอเรกอน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีทําใหเราเจ็บใจ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีพระเจาทรงขอ

ใหเรารักใคร

รัก
วันจันทร อาน 1 โครินธ 13:4-8

ผูใดท่ีอยูในความรักก็อยูในพระเจา
และพระเจาก็ทรงสถิตอยูในผูน้ัน (1ยอหน 4:16)

ดิฉันถูกขอใหอานพระธรรม 1 โครินธ 13:4-8 ในพิธีสมรสของญาติ ถึงแมจะ
ไมใชพิธีทางศาสนาและไมไดพูดถึงพระเจา
แตพระองคก็ทรงประทับอยูดวย เพราะท่ีใด
มีความรัก พระเจาก็ทรงอยูท่ีนั่น

พระเจาทรงขอใหเราท่ีเปนคริสเตียนรัก
เพื่อนบานเหมือนรักตนเอง (ดูมัทธิว 19:19)
ถาเราช่ืนชมยินดีในความรักของมนุษยซ่ึงเปนความรักนอยนิดเมื่อเทียบกับความรัก
ของพระเจาแลว เราจะช่ืนชมยินดีในความรักบริสุทธ์ิท่ีทรงมีตอเราและทุกคนท่ีเราพบ
มากกวานั้นขนาดไหน

พิธีสมรสของญาติทําใหดิฉันคิดถึงความรักของพระเจาท่ีทรงมีตอเราทุกคนย่ิงนัก
พระองคทรงขอใหดิฉันรักไมเฉพาะคนในครอบครัวของตนเองเทานั้น แตใหรักคน
รอบขางท่ีดิฉันคิดวาเปนคนไมคอยนารัก เชน คนท่ีดิฉันดูถูกเหยียดหยาม คนท่ีเขากัน
ไมได คนท่ีดูนาหวาดกลัว พระเจาทรงรักเราทุกคนและทรงขอใหเราทําเชนนั้นดวย
อธิษฐาน ขาแตพระบิดา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหสะทอนความรักของพระองค
อธิษฐานตามท่ีพระเยซูทรงสอนวา “ขาแตพระบิดาแหงขาพระองคท้ังหลาย ผูทรงสถิต
ในสวรรค ขอใหพระนามของพระองคเปนท่ีเคารพสักการะ ขอใหแผนดินของพระองค
มาต้ังอยู ขอใหเปนไปตามพระทัยของพระองค ในสวรรคเปนอยางไรก็ใหเปนไปอยางนั้น
ในแผนดินโลก ขอทรงโปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพระองคท้ังหลายในกาล
วันนี้... และพระสิริเปนของพระองคสืบๆ ไปเปนนิตย” อาเมน

แคโรล เดเนอรีซ (นิวเซาธเวล ออสเตรเลีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ครอบครัวและเพื่อนๆ ท่ีไมเปนคริสเตียน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระคริสตทรงชําระ
ขาพเจาใหสะอาด

ผาสกปรก
วันอังคาร อาน เอเฟซัส 2:4-14

การกระทําอันชอบธรรมของขาพระองคท้ังสิ้น
เหมือนเสื้อผาท่ีสกปรก (อิสยาห 64:6)

เพราะเติบโตข้ึนมาในฟารม พวกเราจึงทํางานสกปรกเสมอ เชน ตักมูลสัตวและ
อื่นๆ เราฝกซอมทุกสิ่งท่ีพอจะทําไดดวยตนเองเพื่อ
ประหยัดเงิน คร้ังหนึ่งเราใชเวลาหลายวันพยายามซอม
คลัตชรถแทรกเตอรเกาคันหนึ่ง พอทําเสร็จเสื้อผา
ของผมก็เต็มไปดวยน้ํามันหลอลื่น น้ํามันรถและสิ่ง
สกปรก

วันนั้นชีวิตภายในของผมก็สกปรกเพราะความบาปดวย แตตามความคิดของ
ผมแลวรูสึกวาไมเปนไรเพราะผมทําศาสนกิจทุกอยางท่ีเห็นวาสมควรทํา แตเมื่อไดอาน
พระคัมภีรท่ีบอกวา “การกระทําอันชอบธรรมของขาพระองคท้ังสิ้น เหมือนเสื้อผาท่ี
สกปรก” ถึงไดรูวาตนเองดีไมพอท่ีจะไดรับความรักของพระเจา

พระคุณคือความรักย่ิงใหญท่ีพระเจามีตอเรา คือทรงใหอภัยท้ังๆ ท่ีเราไมสมควร
ไดรับ พระคุณคือของประทานอยางหนึ่งท่ีหาซ้ือหรือทําเองไมได ถึงการดําเนินชีวิต
ท่ีดีเปนสิ่งสําคัญก็จริง แตการทําดีเทานั้นไมสะอาดพอ ท่ีเราไดรับพระคุณก็เพราะ
พระเยซูทรงสิ้นพระชนมบนกางเขนเพื่อไถเราใหพนบาปและใหมีชีวิตใหม ย่ิงถาเรา
ถวายชีวิตแกพระคริสตและพึ่งพระคุณของพระเจาก็จะไดชีวิตใหมดวย
อธิษฐาน ขาแตพระเจาแหงความรัก ขอบพระคุณท่ีทรงใหพระบุตรของพระองคมา
สิ้นพระชนมเพื่อขาพระองคท้ังหลายจะไดรับอภัยโทษ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

เคนน เอดเวิรดส (นิวเม็กซิโก)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ชางกล



43

8 มิ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์

อันใดที่ขาพเจาตองการ
ปลูกฝงไวในชีวิต

ทูตสวรรคจําแลงกาย
วันพุธ อาน ฮีบรู 13:1-3

ตนไมดีจะเกิดผลเลวไมไดหรือตนไมเลวจะเกิดผลดีก็ไมได
เหตุฉะน้ัน ทานจะรูจักเขาไดเพราะผลของเขา (มัทธิว 7:18, 20)
แฟรงคอาศัยอยูในเต็นทขางสนามบิน เขามีอายุ 67 ป เปนคนไรบานและชอบ

เก็บตัว ผูคนพากันหลีกเลี่ยงแฟรงคเพราะเขามีฐานะยากจนและแตงตัวรุงรัง คนท่ี
ทําเชนนั้นตัดสินเขาผิดพลาด ผมเองก็เคยทําเชนนั้นดวย แตพอรูจักแฟรงคดีจึงรูวา
เขาเปนคนมีใจเมตตาและเอื้อเฟอชวยดูแลหญิงไรบานคนหนึ่งกับแมวของเธอท่ีพักอยู
ใกลกัน เขาใหอาหารนกและกระรอกท่ีอยูในบริเวณนั้น เขานาจะเปนทูตสวรรคจําแลง
กายมามากกวา (ดู ฮีบรู 13:2)

เรามักจะดวนประเมินและวินิจฉัยคนอื่นผิดๆ โดยดูท่ีรูปกายภายนอก เชน ดูท่ี
เสื้อผา ท่ีอยูอาศัยและการพูดจา แตพระเยซูทรงสอนเราใหดูท่ี “ผล” ของพวกเขา กวา
“ผล” จะพัฒนาและเติบใหญข้ึนตองใชเวลา ในบางคร้ังเราจะรูจักผูอื่นไดดวยผลของ
พระวิญญาณบริสุทธ์ิท่ีเกิดข้ึนและเติบโตในพวกเขาและเราดวย อัครสาวกเปาโลเขียน
รายช่ือผลของพระวิญญาณไววามี “ความรัก ความปลาบปลื้มใจ สันติสุข ความอด
กลั้นใจ ความปรานี ความดี ความสัตยซ่ือ” (กาลาเทีย 5:22)

ถาเราใชเวลาทําความรูจักคนรอบขางและดูชีวิตของคนเหลานั้นวาเกิดผลอยางไร
จริงๆ แลว เราอาจจะพบวารอบตัวเรา
มีทูตสวรรคจําแลงกายอยูมากมาย
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบคุณสําหรับ
คนรอบขางขาพระองคท้ังหลายท่ีชวยให
ชีวิตของขาพระองคมีความสุขและนาอยู
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ชาด แม็คคอมาส (โอเรกอน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คนไรบาน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ความนาอัศจรรยของ
พระเจามีอยูไมรูจบ

ความนาอัศจรรยของพระเจา
พฤหัสบดี อาน 1 พงศกษัตริย 19:1-13

สิ่งท่ีตาไมเห็น หูไมไดยินและสิ่งท่ีมนุษยคิดไมถึง คือสิ่งท่ี
พระเจาไดทรงจัดเตรียมไวสําหรับคนท่ีรักพระองค (1 โครินธ 2:9)
พระธรรม 1 พงศกษัตริย 19 เลาวา แมแตผูเผยพระวจนะย่ิงใหญอยางเอลียาหก็

ยังมีความกลัวและทอใจ พระเจาทรงปฏิบัติตอทานดวยความกรุณาและออนโยน ทรง
ทําใหทานอัศจรรยใจดวยทูตสวรรคและตรัสกับทานดวยเสียงแผวเบา

ในชีวิตของดิฉันมีหลายคร้ังท่ีพระวิญญาณบริสุทธ์ิของพระเจาทรงทําใหดิฉัน
อัศจรรยใจอยางนาอบอุนและมีความสุขทวมทน ทรงใหดิฉันมั่นใจวาพระองคทรงอยู
ดวยและทรงเปนทุกสิ่งท่ีดิฉันตองการ เมื่อรูสึกประหลาดใจดวยเสียงหัวเราะรวนของ
นกคูคาเบอรรัสท่ีบินเขามาในสวนทําใหดิฉันคิดถึงพระธรรมเนหะมีย 8:10 ท่ีกลาววา
“ความช่ืนบาน...ในพระเจาเปนกําลังของทาน” ความงามของดวงดาวบนทองฟาในคืน
เดือนมืดและปลอดโปรงทําใหดิฉันอัศจรรยใจท่ีไดเห็นความย่ิงใหญของธรรมชาติท่ี
พระเจาทรงสราง อาหารท่ีครอบครัวคริสตจักรสงมาใหก็ทําใหดิฉันอัศจรรยใจ เตือน
ใหรูวาพระเจาทรงรูและเห็นความจําเปนทุกอยางของดิฉัน วิธีตางๆ ท่ีพระเจาทรงสําแดง
ความหวงใยดิฉันทําใหรูสึกอัศจรรยและอุนใจไมหยุดหยอน

ความนาอัศจรรยของพระผูสรางมีอยูไมรูจบ ชางนาระทึกใจท่ีรูวาพระเจาทรง
จัดเตรียมสิ่งท่ีเราจําเปนตองมีตองใชไวใหอยางนาอัศจรรยในยามท่ีเรามีความจําเปน
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรงทะนุ
ถนอมดูแลขาพระองคท้ังหลาย โปรดเปดใจของ
ขาพระองคใหพรอมรับพระพรอันนาอัศจรรยท่ี
พระองคประทานให ในนามพระเยซูคริสตเจา
อาเมน

แอนน สเตวารด (เซาธออสเตรเลีย ออสเตรเลีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีทอถอยและหมดกําลังใจ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะแบงปน

พระพรแกคนขัดสน
ไดอยางไร

รากฐานที่ดี
วันศุกร อาน 1 โครินธ 3:5-11

เพราะวาผูใดจะวางรากอื่นอีกไมไดแลว
นอกจากท่ีวางไวแลวคือพระเยซูคริสต (1 โครินธ 3:11)

ผมเติบโตท่ีหมูบานเล็กๆ ในชนบทแหงหนึ่งของรัฐคุชราตประเทศอินเดีย พอแม
สงผมไปเขาโรงเรียนกินนอนของคริสเตียน ถึง
ผมจะไดรับการศึกษาอยางดี แตโรงเรียนไดรับ
การสนับสนุนดานเงินทุนไมพอเพียง เราจึงมี
อาหารไมคอยจะพอรับประทาน ผมอดคิดถึง
วันหนึ่งตอนเรียนอยูประถมสี่ท่ีคืนนั้นผมหิวจน
นอนไมหลับ

เมื่อมองยอนหลังไปคิดถึงความทรงจําดีๆ ตอนเรียนอยูท่ีนั่น ผมไดรูจักพระเจา
และการศึกษาท่ีนั่นเปนการปูพื้นฐานท่ีดีไวในชีวิตของผม

เพราะรูสึกขอบพระคุณพระเจาสําหรับเมล็ดพันธุความเช่ือท่ีไดรับจากโรงเรียน
ผมจึงต้ังใจไววาจะไปเย่ียมโรงเรียนทุกปเพื่อชวยหาสิ่งท่ีจําเปนใหพวกเด็กๆ โดยเลี้ยง
อาหารดีๆ หนึ่งมื้อและใหของขวัญท่ีจําเปนแกเด็กทุกคน หลังจากรับประทานอาหาร
แลวพวกเด็กๆ เขามารับของขวัญและกอดผมพรอมกับพูดวา “ขอบคุณ ขอพระเจา
ทรงอวยพรคุณลุง” ท่ีผมสามารถชวยเด็กในโรงเรียนซ่ึงผมไดรับการปลูกฝงเมล็ดพันธุ
แหงความเช่ือเบ้ืองตน เปนความปติยินดีท่ีสุดและเปนพระพรมากย่ิงในชีวิตของผม

ในขอพระคัมภีรสําหรับอานวันนี้ เปาโลเตือนสติคริสเตียนท่ีเมืองโครินธใหรําลึก
ถึงเมล็ดพันธุแหงความเช่ือท่ีสามารถปลูกฝงไดหลายวิธี แต “แตพระเจาทรงทําให
เติบโต” (ขอ 6) ถาเราแสดงความเมตตาและชวยบํารุงรักษาความเช่ือของผูอื่นก็เทากับ
ไดปูพื้นฐานของพระคริสตไวสําหรับคนรุนหลัง
อธิษฐาน ขาแตพระบิดาของขาพระองคท้ังหลาย ขอทรงเมตตาใหขาพระองคมีใจ
เอื้อเฟอแบงปนแกคนท่ีขัดสน ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

อิชวารไฮ ฮิรับไฮ ดาภิ (คุชราต อินเดีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เด็กๆ ในโรงเรียนประจํา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ไมวาจะมีเล็กนอยเพียงไร

ขาพเจาก็จะมีพอเพียง
เพราะพระเจาทรงชวย

มีพอ
วันเสาร อาน ผูวินิจฉัย 7:15-25

พระเจาของขาพเจาจะประทานสิ่งสารพัดท่ีพวกทานขาดอยูน้ัน
จากทรัพยอันรุงเรืองของพระองคในพระเยซูคริสต (ฟลิปป 4:19)
เมื่อไมนานนี้สามีของดิฉันเห็นความจําเปนวา ครอบครัวใหมๆ ในชุมชนของเรา

ควรมีเวลาพบปะและใหกําลังใจกันและกัน เขาจึงเสนอวาเราควรเปนเจาภาพจัดการ
ประชุมข้ึนท่ีบานของเราทุกเดือน ดิฉันถึงกับ
หัวรอเสียงดังลั่นเพราะท้ังหมดท่ีดิฉันมองเห็น
ก็คือเราไมมีท่ี ไมมีเวลา ไมมีกําลังและไมมี
เงินพอท่ีจะทําเชนนั้น

เมื่อดิฉันเอาชนะความกลัวท่ีวาเรามีกําลัง
ไมพอและยอมใหพระเจาทรงใชเราแลว พระองคก็ทรงทําสิ่งท่ีย่ิงใหญใหเกิดข้ึน ทําให
ดิฉันคิดถึงตอนท่ีกิเดโอนสงสัยวาพระเจาจะใชทานไดอยางไรจึงทูลถามวา “ขาพระองค
จะชวยอิสราเอลไดอยางไร ดเูถิด ตระกูลบิดาของขาพระองคตํ่าตอยท่ีสุดในเผามนัสเสห
และตัวขาพระองคก็เปนคนเล็กนอยท่ีสุดในครอบครัวของขาพระองค” (ผูวินจิฉัย 6:15)
พระเจาทรงสําแดงใหกิเดโอนเห็นวาถึงทานจะเปนผูเล็กนอยเพียงใด พระองคก็จะทรง
ชวยใหทานมีพอเพียง

ถาพระเจาทรงขอเราใหทํางานบางอยาง แตเรารูสึกวาเรามีไมพอก็ขอใหเราจําไววา
พระเจาจะประทานกําลังและทุกสิ่งท่ีเราจําเปนตองมีเมื่อทํางานของพระองค
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหกาวออกไปดวยใจเช่ือและ
รับใชทุกคร้ังท่ีพระองคทรงขอ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

อาเมเลีย โรดส (มิชิแกน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ชมรมมิตรสหายและเพื่อนบานของเรา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะรักผูอ่ืนเหมือน

ที่พระเจาทรงรักขาพเจา

สําคัญกวาสิ่งใดๆ
วันอาทิตย อาน กิจการ 1:6-11

ทานท้ังหลายจะไดรับพระราชทานฤทธิ์เดช เมื่อ
พระวิญญาณบริสุทธิ์จะเสด็จมาเหนือทาน และทานท้ังหลาย

จะเปนพยานฝายเรา...จนถึงท่ีสุดปลายแผนดินโลก” (กิจการ 1:8)
เมื่อดิฉันเปนเพื่อนกับสตรีอายุเกาสบิหาปทานหนึ่งในชุมชนของเราและหวังวา

จะชวยใหชีวิตของทานสดช่ืนและเบิกบาน ดิฉันเองมีหลายอยางท่ีตองเรียนรู ระหวาง
สามปกอนท่ีทานจะเสียชีวิต ดิฉันไปเย่ียมทานบอยๆ และรูวาดิฉันประเมินตนเองสูง
เกินไปวาจะนําอะไรไปใหทานและประเมินตํ่าเกินไปวาทานจะใหอะไรดิฉันไดบาง ที
แรกๆ ดิฉันรูสึกวาความสัมพันธระหวางดิฉันกับทานลึกซ้ึงมาก แมเราจะมีอายุ เช้ือชาติ
ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจตางกัน บทเรียนสําคัญท่ีดิฉันไดรับก็คือ เบ้ืองหลังท่ี
แตกตางกันนั้นหาใชอุปสรรคในการคบหากันไดอยางมีความหมายแตอยางใด ทาน
ยินดีตอนรับดิฉันใหเขาบานทุกคร้ังและพยายามใชกําลังหมุนลอรถเข็นเขามาใกลๆ
เพื่อจะไดจับมือดิฉัน ดิฉันเองก็ชอบใชเวลาเรียนเร่ืองท่ีลึกซ้ึงฝายวิญญาณจากทาน
เหมือนกัน ทานพูดกับดิฉันวา “พระเจาทรงนําเรามาอยูดวยกันและพระวิญญาณเสด็จ
มาประทับอยูเหนือเรา”

เดี๋ยวนี้ ถาดิฉันขับรถผานบานรางของทานคราใด ดิฉันยังไดยินเสียงทานพูดวา
“เราตองอานพระวจนะและเราตองดําเนินชีวิตตามพระวจนะ” ดิฉันรูวาเมื่อทานจากไป
อยูกับพระคริสตแลว ดิฉันสามารถใหเกียรติมิตรภาพของเราไดดวยการแบงปนสิ่งดีๆ
ท่ีทานกรุณามอบใหแกผูอื่นตอไป
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบคุณสําหรับ
คนท่ีนําขาพระองคท้ังหลายเขาใกลพระองค
ขอใหขาพระองคปรารถนาท่ีจะเปนผู
สัตยซ่ือตอพระวจนะของพระองค ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ไดแอนน ที. อีแวนส (เซาธคาโรไลนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เพื่อเสาะหาปญญาจากคนท่ีฐานะความเปนอยูตางกับเรา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
การใชเวลาพักอยูกับพระเจา

แตละวัน ชวยใหขาพเจา
ฟนและสดชื่นขึ้นมาใหม

หาที่พักเหนื่อย
วันจันทร อาน สดุดี 62:1-8

พระเยซูตรัสวา “ทานท้ังหลายจงไปหาท่ีเปลี่ยว
หยุดพักหายเหน่ือยสักหนอยหน่ึง” (มาระโก 6:31)

บอยคร้ังผมรูสึกเครียดจัดและโกรธเปนฟนเปนไฟ จบลงดวยความออนเพลีย
และอารมณบูดบ้ึง รายการท่ีตองทําก็ยาวข้ึนทุกวันจนอยากจะปลีกตัวไปอยูท่ีเกาะราง
สักแหง มีอยูวันหนึ่งขณะท่ีรูสึกเหน็ดเหนื่อยและวุนวายใจ ผมไดยินพระเจาตรัสจาก
สดุดี 62 วา “จิตใจของขาพเจาสงบคอยทาพระเจาแตองคเดียว” (ขอท่ี 1) แสดงวา
ผมตองการหยุดพักมากแคไหนและรูวาท่ีจิตใจตองการหยุดพักเชนนี้ตองมาจากพระเจา
เทานั้น

วิธีหาทางพักเหนื่อยอยางหนึ่งของผมก็คือ ระหวางวันท่ีมีงานยุงผมจะผอนงาน
ลงโดยใชเวลา 15-20 นาทีอยูกับพระเจาตามลําพัง  ท้ังนี้สุดแทแตเวลาและสถานท่ี
บางคร้ังผมจะเดินหรือหาท่ีสงบนั่งพักแลวทูลพระเจาเร่ืองความกดดันท่ีเกิดข้ึนวันนั้น
บายวันหนึ่งผมนึกสงสัยวาทําไมหนอพระเจาถึงใหมนุษยตองเหน็ดเหนื่อยดวย พระองค
นาจะสรางเราใหมีพลังตลอดเวลาไมรูจักเหนื่อย แลวก็นึกข้ึนไดวาพระเยซูทรงเรียก
เราผูเหน็ดเหนื่อยมาหาพระองค เวลานั้นผมก็เหมือนเด็กท่ีออนเพลียอยากนอนซบ
ตักของพระเยซูและฟงพระองคตรัสวา “บรรดาผูทํางานเหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก
จงมาหาเรา และเราจะใหทานท้ังหลายหายเหนื่อยเปนสุข” (มัทธิว 11:28)
อธิษฐาน พระเจาพระผูสราง ขอบคุณท่ีทรงใหขาพระองคท้ังหลายไดหยุดพักใน
พระองค ในเวลาท่ีขาพระองคออนเปลี้ย
เพลียแรง ขาพระองคมาเขาเฝาเพื่อรับพลัง
ใหมจําเพาะพระพักตร โปรดฟนกําลังและ
ประคองขาพระองคไวดวยความรัก ทูลใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เดฟ เบ็ควิธ (แคลิฟอรเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คนท่ีเครียดจัด
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาวางใจใหพระเจาทรงแปรรูป

ความพยายามเล็กๆ นอยๆ ของ
ขาพเจาใหเปนประโยชนแกโลก

ชางทําเนยผูยิง่ใหญ
วันอังคาร อาน 1 โครินธ 3:1-9

ขาพเจาปลูก อปอลโลรดนํ้า แตพระเจาทรงทําใหเติบโต
(1 โครินธ 3:6)

ดิฉันรูสึกเครียดบอยๆ เพราะโลกนี้มีแตปญหารายแรง เชน มีความอดอยาก มี
สงครามและการละเมิดสิทธิมนุษยชน เปนตน แตก็ไมสามารถชวยอะไรไดมากนัก
ดิฉันพยายามโดยใหเวลาสองสาม
ช่ัวโมงเปนอาสาสมัครทํางานและ
บริจาคเงินสองสามดอลลารชวย
การกุศล แตความพยายามของ
ดิฉันดูเล็กนอยมากจึงอยากทําให
มากข้ึนและอยากแกปญหาของโลก

เมื่อไมนานนี้ดิฉันดูทีวีเร่ืองชายเลี้ยงแกะคนหนึ่ง เขาเลี้ยงชีพดวยการใชศิลปะ
สลักเนยท่ีทําจากนมแกะท่ีเลี้ยงไว การสลักเนยเปนงานท่ีตองใชความวิริยะอุตสาหะ
ตองใชกําลังแขนและความอดทนมาก เร่ืองนี้ทําใหดิฉันนึกข้ึนไดวากวาจะทําเนยแกะ
ไดตองผลิตนมเปนวัตถุดิบอันเปนสวนประกอบอยางหนึ่ง คนผลิตเนยคือคนแปรรูป
น้ํานมใหเปนเนยตองใชนมจากแกะจํานวนมาก แกะแตละตัวจึงมีคามากสําหรับงานนี้
บรรดาผูเช่ือท้ังหลายก็เหมือนกับฝูงแกะ เราสามารถดําเนินชีวิตในทุงหญาดวยความ
เช่ือฟงและมุงหนาผลิตวัตถุดิบท่ีเปนสวนประกอบ เชน แสดงความรักของพระเจาแก
คนรอบขาง พระเจาทรงเปนนายชางใหญในการผลิตเนย ทรงแปรรูปความอุตสาหะ
ของเราเพื่อใชสําหรับเปลี่ยนโลกใหไดอยางแทจริง
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหเห็นวาแมความพยายามของ
ขาพระองคจะดูเล็กนอย แตก็เปนวัตถุดิบใหพระองคทรงใชสรางแผนดินของพระองค
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจนนิเฟอร อ็อกซลีย (วอชิงตัน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน อาสาสมัครในชุมชนของเรา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงประทานสันติสุขเมื่อ
ขาพเจาใหอภัยแทนใหความโกรธ

สวมความรัก
วันพุธ อาน โคโลสี 3:12-17

บุคคลผูใหอภัยการทรยศก็มุงจะสรางมิตรภาพ
แตคนปากโปงจะทําลายความเปนมิตร (สุภาษิต 17:9)

มารีเพื่อนของดฉิันทํางานใหบริษัทมาหลายป เธอเปนคนทํางานช้ันดมีีประสิทธิภาพ
และไมมีท่ีติ แตเมื่อตองสละตําแหนง
ใหกับลูกสาวของกรรมการอํานวยการ
คนหนึ่ง เธอจึงไมทางเลือกอื่นนอกจาก
เก็บกระเปาและลาออก แตกอนจาก

ไปมารีไดลบไฟลของเธอท่ีบันทึกไวในคอมพิวเตอร เพื่อใหคนใหมเขามาใชเคร่ืองได
สะดวกใจ ท้ังยังปดฝุนทําความสะอาดช้ันหนังสือ เหลาดินสอและจัดท่ีเก็บปากกา สี
ไวใหพรอม แถมยังทําหนังสือคูมือแนะนํางานสั้นๆ ไวเพื่อใหคนมาใหมศึกษา วันสุดทาย
เธอขอบคุณบุคคลแรกท่ีรับเธอเขาทํางาน

ดิฉันจึงถามวา “ทําไมเธอถึงตองทําเพื่อคนท่ีทําใหเธอตองออกจากงานโดยไมมี
เหตุผลอยางนั้นดวย” เธอตอบวา “ฉันกําลังจะออกในฐานะท่ีเปนคริสเตียน ฉันอยาก
ไดช่ือวาเปนคนดีมีเมตตา และแสดงวาเปนคนรักงานอยางท่ีเคยทํามาโดยตลอด”

ในพระธรรมโคโลสีเปาโลพูดถึง “เสื้อผา” ท่ีสาวกของพระเยซูพึงสวมใสคือ ใจ
เมตตา ใจปรานี ใจถอม ใจออนสุภาพ ใจอดทนไวนาน “สําคัญท่ีสุด” คือความรัก มารี
ลาออกจากงานท่ีเธอทําดวยใจเมตตา เธอไดสวมทุกสิ่งท่ีถูกตองและสมควรแลว แสดง
ใหเราเห็นพลังของการใหอภัยและความรักของพระคริสต
อธิษฐาน ขาแตพระเจาพระผูสราง แมเมื่อขาพระองคท้ังหลายตกอยูในสถานการณท่ี
เปนปฏิปกษตอกัน โปรดชวยขาพระองคใหแสดงพระคุณและความรักของพระองค
แกทุกคนท่ีอยูรอบขาง ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

จีน แอล. โครเยล (เพ็นซิลวาเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คนท่ีเพิ่งตกงาน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงยินดี
ฟงคําถามของเรา

รักจนถึงที่สุด
วันพฤหัสบดี อาน ยอหน 13:1-17

พระเยซูทรงทราบวา ถึงเวลาแลวท่ีพระองคจะทรง
จากโลกน้ีไปหาพระบิดา พระองคทรงรักพวกของพระองค
ซึ่งอยูในโลกน้ี พระองคทรงรักเขาจนถึงท่ีสุด (ยอหน 13:1)

ผมกับเพื่อนเปนศิษยาภิบาลอยูในเมืองเดียวกัน หลังจากนั้นหลายปผมก็รูวาเขา
เปนเนื้องอกในสมองผาตัดไมไดและนอนรอฉายแสงอยูท่ีโรงพยาบาล แตจิตใจของ
เขาเขมแข็งมาก ระหวางท่ีเขาปฏิบัติหนาท่ีไมได สมาชิกคริสตจักรลุกข้ึนแสดงความรัก
โดยผลัดกันออกเย่ียมเยียนและเทศนาแทน

เมื่อมีขาวรายหรือมีการนัดหยุดงานอยางรุนแรงเกิดข้ึน ผมมักจะคิดวาพระเจา
ทรงลืมผมแลว ผมเคยไดยินหลายคนพูดกันวา การต้ังคําถามกับพระเจาเปนเร่ืองไม
ถูกตอง แตผมเช่ือวาการถามพระเจาก็มีประโยชนอยูเหมือนกัน เชนเมื่อถามพระองค
วาทําไมบางเร่ืองถึงเกิดข้ึนและผมจะควรจะทําอยางไรเพื่อแสดงวาเราเช่ือในความรัก
จนสุดพระทัยของพระองค

ไมวาอะไรจะเกิดข้ึนในชีวิตของเรา พระเจาก็ไมเคยเลิกรักเรา พระองคทรงรัก
เราในอดีต ทรงรักเราในปจจุบันและจะรักเราช่ัวนิรันดร ถึงแมเราจะมีคําถาม เราก็
เรียนรูจักวางใจในความรัก ความเมตตาและความดีของพระเจาได
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณสําหรับความรัก
นิรันดรท่ีโอบอุมขาพระองคท้ังหลายไวตลอดชีวิต ใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

มารติน  ไวลส (เซาธ คาโรไลนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน คริสตจักรท่ีไมมีศิษยาภิบาล
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ที่พระเจาทรงตอบคําอธิษฐาน

น้ันสําคัญเหนือสิ่งใด

บทเรียนจากตนไวโอเลต
วันศุกร อาน ยากอบ 5:13-18

คําอธิษฐานของผูชอบธรรมน้ันมีพลังทําใหเกิดผล (ยากอบ 5:16)
พอกลับมาจากหยุดพักรอนระยะยาว ดิฉันชวยชีวิตตนอัฟริกันไวโอเล็ตท่ีเพื่อน

คนหนึ่งใหมา มีสามตนท่ีออกดอกสีมวงและใบเขียวเขมดูนารัก แตตนท่ีสี่เฉาจนใบ
เหลืองและไมออกดอก ดิฉันรูสึกเสียดายแตก็นึกข้ึนไดวาไมเคยเห็นตนนี้ออกดอก
มาแลวอยางนอยก็สองป

ดิฉันอดทนรดน้ําตนไวโอเล็ตทุกตนแมแตตนท่ีสี่ก็รดดวย ทําใหใบท่ีเหลืองซีด
แลวคอยๆ เปลี่ยนเปนสีเหลืองแกมเขียวแตก็ยังไมออกดอกอยูดี ในท่ีสุดก็มีดอก
ขนาดเล็กสีมวงปรากฏใหเห็น ดูเหมือนมันจะซอนอยูใตใบรอใหเปดดู แลวก็มีหลาย
ดอกโผลพนเหนือใบตามมาอีก เดี๋ยวนี้ดอกเปลี่ยนเปนสีเขียวแลว นําความยินดีมา
ใหดิฉันทุกวันท่ีไดเห็นดอกใหมๆ เพิ่มข้ึน

ตนไวโอเล็ตออนแอตนนี้ใหบทเรียนชีวิตฝายวิญญาณไดดีจริงๆ พระเจาประทับ
อยูกับเราแมเมื่อเราแทบจะไมคาดฝน แตถาเรายืนหยัด อดทน มีความเช่ือและหมั่น
อธิษฐาน พระพรจะตามมา จะมีสักก่ีคนในพวกเราหนอท่ีพบวากวาคําอธิษฐานจะไดรับ
คําตอบก็หลังจากท่ีเลิกหวังไปแลว เราอาจจะพบคนและสถานการณซ่ึงเปนคําตอบตาม
ท่ีเราทูลขอเหมือนกับตนไวโอเล็ตท่ีออกดอกโดยไมคาดคิด สถานการณเชนนี้สอนเรา
ใหรูวาพระเจาทรงกําลังทํางานในชีวิตของเรา
อธิษฐาน ขาแตพระเปนเจา โปรดชวย
ขาพระองคท้ังหลายใหมีความหวังและ
วางใจในพระองคและขอใหรอพระองค
มาอยูใกลชิดชวยปกปองคุมครองและ
ช้ีนําดวยความรัก ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ลินดา คินดี (ฟลอริดา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีตองการความหวัง
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
เพราะเปนลูกของพระเจา ขาพเจา

จึงเปนที่รักของพระองคเสมอ

จดหมาย
วันเสาร อาน สดุดี 103:15-22

ความรักมั่นคงของพระเจาน้ันดํารงอยู ตั้งแตนิรันดรกาล
ถึงนิรันดรกาล ตอผูท่ียําเกรงพระองค และความชอบธรรม

ของพระองคตอหลานเหลน (สดุดี 103:17)
หลังจากผมมีปญหาท่ีโรงเรยีนชั้นมธัยมปลายอีกครั้ง พอกลับถึงบานก็พบซองจดหมาย

สีน้ําเงินขนาดเล็กวางอยูบนโตะ คุณแม
เขียนไวต้ังแตผมอายุแคหนึ่งขวบ เปน
บันทึกประจําวันยาวสามหนากระดาษ
สีกลีบกุหลาบท่ีซีดลงเพราะความเกา
ผมถึงกับน้ําตาไหลขณะอานบันทึกท่ี
ทานเขียนแสดงความยินดีตอนท่ีผมเกิดมาดูโลกปแรก ทานบอกวารักและภูมิใจในตัวผม
กอนผมจะคลานไดเสียอีก แมผมจะอยูในวัยสิบปแลวแตจดหมายของทานก็ยังทําใหผม
รูสึกเหมือนเด็กนอยตาแปวอีกครั้ง สองปหลังจากทานสงจดหมายฉบับแรก ทานก็เขียน
ถึงผมอีกฉบับ ผมพบจดหมายฉบับนี้วางอยูบนโตะในหองท่ีหอพักใหมของวิทยาลัย ถึง
ซองจดหมายฉบับนี้จะกรอบแตก็ยังสดใสอยู และถึงลายมือของคุณแมจะเปล่ียนไปแต
ความรักท่ีทานมีตอผมยังเหมือนเดิม ทําใหผมตระหนักความจริงวาคุณแมรักผมเหมือนท่ี
พระเจาทรงรักผม

ผมรูวาผมขาดการติดตอกับคุณแมมานานหลายป แลวผมจะขาดการถวายพระเกียรติ
พระเจานานกวานั้นสักปานใด แตท้ังพระเจาและคุณแมยังคงรักและดีตอผมเสมอ ถึงโลก
จะเปล่ียนไปอยางตอเนื่องและจะสูญหายไปในท่ีสุด แตความรักท่ีพระเจาทรงมีตอเรานั้น
ย่ังยืนนานกวาโลกแน พระคัมภีรทําใหเรามั่นใจไดวาถึงเราจะเปนคนมีบาปแตพระองคก็
ยังทรงรักเราอยู พระคัมภีรเปนจดหมายรักท่ีย่ิงใหญกวาจดหมายใดๆ ในโลกหลา
อธิษฐาน ขาแตพระบิดาผูสถิตในสวรรค ขาพระองคท้ังหลายรูดีวาถึงแมโลกจะเปล่ียนไป
แตพระองคทรงมั่นคง  ขอบพระคุณท่ีทรงเปนเพ่ือนเสมอและทรงชี้นําขณะท่ีขาพระองค
เดินทางชีวิต ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจฟ โกรแกน (โอไฮโอ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีขาดความรักจากพอแมฝายโลก
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
หองอธิษฐานของเรา

อยูที่ไหน

วิ่งกับพระเจา
วันอาทิตย อาน มัทธิว 6:5-15

เมื่ออธิษฐานจงเขาในหองชั้นใน และเมื่อปดประตูแลว จงอธิษฐาน
ตอพระบิดาของทานผูทรงสถิตในท่ีลี้ลับ และพระบิดาของทาน

ผูทรงเห็นในท่ีลี้ลับจะทรงโปรดประทานบําเหน็จแกทาน (มัทธิว 6:6)
ดิฉันเปนนักวิ่ง เมื่อกวา 40 ปกอนโนนดิฉันออกจากบานมาตอนรับวันใหมโดย

กาวเทาวิ่งเหยาะๆ เปนจังหวะ มีบางคนถามวาทําไมดิฉันถึงใสหูฟงขณะวิ่ง ท่ีทําเชนนั้น
ทุกวันเพราะดิฉันสนทนากับพระเจาไดดีกวาถาไมมี
เสียงอื่นคอยรบกวน การวิ่งตอนเชาคือหองอธิษฐาน
ของดิฉัน ขอบพระคุณท่ีไดอยูกับพระเจาอยางเงียบๆ
บรรยากาศเชนนี้แหละคือวิสุทธิสถานของดิฉันละ

ดิฉัน “คุย” กับพระเจาเรียงลําดับจากอธิษฐาน
เผื่อคนในครอบครัวหรือความจําเปนของเพื่อนๆ และขอใหพระเจาทรงช้ีแนะและนํา
ทางชีวิตของดิฉัน พระเจาทรงฟงเสมอขณะท่ีตะวันยามเชาสาดแสงกระทบกาย ใน
บางคร้ังพระเจาทรงตอบอยางรวดเร็ว บางคร้ังยังตองรอนานจนคิดวาอาจจะไมเห็น
ผลตอนท่ีดิฉันยังมีชีวิตอยูก็เปนได

การอธิษฐานเชนนี้ทําใหดิฉันเขาใจวาคําอธิษฐานของเราไมมีใครเหมือน เชน
เดียวกับท่ีพระเจาทรงสรางเราไมเหมือนใคร
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขาพระองคท้ังหลายขอบพระคุณท่ีไดรับอนุญาตใหอธิษฐาน
ไดไมวาจะท่ีไหนและเวลาใด เพียงแตใหขาพระองครักษาเวลาท่ีนัดกับพระองคอยาง
ซ่ือสัตย ขออธิษฐานตามท่ีพระเยซูทรงสอนวา “ขาแตพระบิดาแหงขาพระองคท้ังหลาย
ผูทรงสถิตในสวรรค ขอใหพระนามของพระองคเปนท่ีเคารพสักการะ ขอใหแผนดิน
ของพระองคมาต้ังอยู ขอใหเปนไปตามน้ําพระทัยของพระองค ในสวรรคเปนอยางไร
ก็ใหเปนไปอยางนั้นในแผนดินโลก... สืบๆ ไปเปนนิตย” อาเมน

คอลลีน ฟอรชี (เพนซิลเวเนีย)
เปาหมายของคําอธิษฐาน นักวิ่ง



55

20 มิ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจารับใชพระเจา

ไดดวยความยินดี

ขาพเจาเปนใครถงึไดชอบบน
วันจันทร อาน สดุดี 8:1-9

เราจะรับสิ่งดจีากพระหัตถของพระเจา
และจะไมรับของไมดีบางหรือ (โยบ 2:10)

เชาวันหนึ่งดิฉันฟงศิษยาภิบาลหญิงทานหนึ่งเลาเร่ืองชีวิตของทานใหฟงทางวิทยุ
กระจายเสียง ถึงทานจะมีขอจํากัดทางกายอยูหลายอยางแตก็ยังขอบคุณพระเจาดวย
ความยินดีท่ีประสบความสําเร็จมากมาย เร่ืองจริงท่ีทานยอมถวายตัวทําพันธกิจรับใช
และตองทุกขลําบากนี้ประทับใจดิฉัน

ดูเหมือนวาพวกเราหลายคนมีปญหาในการใชศักยภาพท่ีพระเจาประทานใหอยาง
เต็มท่ีหรือไมไดสรางวินัยชีวิตแหงความเช่ือท้ังๆ ท่ีเรามีสุขภาพสมบูรณ ดิฉันรูสึกไม
สบายใจท่ีตนเองชอบบนทุกวันวามีแตเร่ืองทําใหขุนของหมองใจ ดิฉันจะบนถามีฝนตก
หรือตกไมมากพอ เมื่อหนาวหรือหนาวไมพอ จนบางคร้ังทําใหดิฉันดูเหมือนเปนคน
ไมรูจักพอจึงถามตนเองวา “ตนเองเปนใครถึงไดชอบบน”

พวกเราหลายคนมีชีวิตท่ีชอบบนจนเคยตัว จึงแทบสังเกตไมเห็นวาตนเองทําอะไร
ลงไป แตท่ีสําคัญกวานั้นก็คือเราตองเห็นคุณคาของสิ่งท่ีตนมีอยู ความหวังของเรา
อยูท่ีวาบรรดาของประทาน ความสามารถและความแข็งแรงท่ีเรามีอยูสามารถนํามาใช
ทําพันธกิจของพระเจาได เราจะเห็นพระพรเหลานี้ไดก็ตอเมื่อเราระลึกเสมอวาพระเจา
ประทับอยูกับเรา
อธิษฐาน ขาแตพระเปนเจา โปรดชวยขาพระองค
ท้ังหลายใหเลิกบนและใหรูวาพระพรทุกๆ อยางท่ี
ขาพระองคมีอยูนี้พระองคเปนผูประทานให ใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

นารดา ลูซ วารกัส (สาธรณรัฐโดมินิกัน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีสุขภาพรางกายมีปญหา
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ความรักเปนของขวัญ

สําคัญสูงสุดที่เรามอบให
พระเยซูและคนอ่ืน

หัวใจของความเช่ือ
วันอังคาร อาน มัทธิว 22:34-40

พระเยซูตรัสแกนักกฎหมายอิสราเอลวา “จงรักพระองคผูเปนพระเจาของ
เจาดวยสุดใจสุดจิตของเจา และดวยสิ้นสุดความคิดของเจา (มัทธิว 22:37)

เทศกาลคริสตมาสเมื่อหลายปกอนโนน ผมกับลูกชายและครอบครัวของเขาพา
กันไปชม “เทศกาลประดับไฟ” ซ่ึงเปนงานแสดงการประดับตนคริสตมาสและไฟสีตางๆ
เมื่อหลานๆ ของผมซ่ึงมีอายุประมาณหกปไดเห็นท้ังหมดแลวจึงถามข้ึนวา “ผมสงสัย
วาพระเยซูอยากไดอะไรเปนของขวัญวันเกิดนะ”

พี่สาวท่ีเปนคูแฝดของเขารีบตอบทันทีวา “รูไหมแจ็ค พระเยซูไมอยากไดของขวัญ
หรอก พระองคตองการความรักตางหาก”

ผมถึงกับอาปากคางดวยความประหลาดใจท่ีไดยินคําพูดนี้ ทําใหคิดถึงหนังสือ
ของนักวิชาการทางเทววิทยาท่ีผมเคยอานมามากตอมาก แตไมมีอะไรท่ีลึกซ้ึงเทากับ
คําพูดงายๆ ของเด็กคนนี้เลย

สิ่งสําคัญก็คือพวกเราคริสเตียนตางก็รูจักหลักคําสอนสําคัญในประวัติความเช่ือ
ของเรา และรูจักตอบเมื่อมีผูถามเหตุผลท่ีเราเช่ือพระเจา แตเมื่อพูดถึงเร่ืองความเช่ือ
ศรัทธาในพระเยซูแลว สิ่งท่ีหลานสาวของผมพูดนั้นถูกตองแลววาพระเยซูไมทรงสน
พระทัยในการทําหนาท่ี ความรู พิธีกรรม และของขวัญของเรามากเทากับท่ีตองการ
ความรักจากเรา
อธิษฐาน ขาแตพระเจาแหงความรัก
ขอบพระคุณสําหรับพระบุตรท่ีพระองค
ประทานใหโปรดชวยขาพระองคท้ังหลาย
แสดงความรักตอพระองคและตอพระบุตร
ดวยการดําเนินชีวิตของขาพระองค ทูลใน
พระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เดวิตต วัตสัน (โอไฮโอ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เด็กท่ีกําลังเรียนรูจักความเช่ือ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
วันน้ีขาพเจาจะหนุนใจใคร

ใหโตขึ้นในความเชื่อ

บํารุงรักษา
วันพุธ อาน 1 ยอหน 4:7-21

แมขาพเจาพูดภาษาแปลกๆ ได เปนภาษามนุษยก็ดี
เปนภาษาทูตสวรรคก็ดี แตไมมีความรัก ขาพเจาเปนเหมือน

ฆองหรือฉาบท่ีกําลังสงเสียง (1 โครินธ 13:1)
ขณะท่ีดูแลกลาผักท่ีเพิ่งปลูกใหมดวยความช่ืนชม ดิฉันคิดเลยไปถึงวิธีดูแลผู

เช่ือใหมท่ีตองการใหเราดูแลรักษาเหมือน
กลาผัก คริสเตียนบางคนทําเชนนี้ดวยการ
ยอมรับคริสเตียนใหมท่ีความเช่ือกําลังเจริญ
ข้ึนตามลําดับ ใหกําลังใจในการศึกษาพระคัมภีร
และปฏิบัติตอพวกเขาดวยความรัก

ขอสําคัญก็คือเราตองเขาใจวาชีวิตคริสเตียนเปนการเรียนรูตลอดชีวิต จึงตองรัก
และอดทนตอกันและกัน แตละคนมีบทเรียนของตนท่ีตองขวนขวายไฝรู ดวยความ
ชวยเหลือของพระเจา เราจึงสามารถพัฒนาระบบรากใหหย่ังลึก ใหลําตนมั่นคง และมี
ก่ิงกานแข็งแรงสามารถรองรับความเช่ือท่ีเกิดผลดกได ถาเราหย่ังรากลึกลงในพระวจนะ
เราจะมีความรูลึกซ้ึง ไดสัมผัสความรักมั่นคงของพระเจาและวางใจในพระองคไดไมวา
สถานการณจะเปนเชนใด

ถาเขาใจดีถึงความเจริญเติบโตทางความเช่ือของผูอื่น เราก็สามารถใหกําลังใจ
และสนับสนุนพวกเขาไดเหมือนท่ีดิฉันดูแลรักษาตนกลาผัก  เราทําเชนนั้นไดดวยการ
สนใจในพระเจาผูชวยทรงใหเราเติบโตและปฏิบัติตนดวยความรักเสมอ
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีทรงประทานผูมีความรักเขามาในชีวิตเพื่อชวย
ขาพระองคท้ังหลายใหเจริญข้ึนในความเช่ือ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เอเลน ชิปส (เวสตโพรวินส แอฟริกาใต)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ท่ีปรึกษาฝายวิญญาณของเรา



58

23 มิ.ย
2016

ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาเชื่อวาพระเจา

ทรงสถิตอยูดวย

กลัวหรือ
พฤหัสบดี อาน ฟลิปป 4:6-8, 12-13

อยากลัวเลย เพราะเราอยูกับเจา อยาขยาด
เพราะเราเปนพระเจาของเจา (อิสยาห 41:10)

ตอนอายุเจ็ดขวบดิฉันกลัวความมืด ถาต่ืนนอนตอนกลางคืนดิฉันจะใชหมอน
ปดตาและคลําทางลงไปยังหองโถง คืนหนึ่งดิฉัน
คํานวณผิดจึงเดินตกบันไดลงไปในหองใตดิน หลัง
จากคืนนั้นแลวดิฉันจึงเลิกใชหมอนปดตา

พอโตข้ึนดิฉันมีความกลัวอยางอื่นอีกหลายอยาง
เชนกลัวจะสูญเสียคนท่ีรัก หรือกลัวคนบุกเขามาในบานตอนกลางคืน แตพระเจาตรัส
ในพระคัมภีรวา “อยากลัวเลย เพราะเราอยูกับเจา” ความมั่นใจนี้ทําใหดิฉันมีทางเลือก
ใหมวาจะใชหมอนปดตาดวยความกลัวและอดสัมผัสสันติสุขท่ีพระเจาประทานให หรือ
วาจะกลาเผชิญความกลัวดวยความวางใจวาพระเจาจะทรงชวยได อยางไหนจะดีกวา
กัน ดิฉันพบวามีขอพระคัมภีรหลายขอท่ีชวยสนับสนุนดิฉันใหวางใจในพระเจาและ
เอาชนะความกลัว อยางเชน “ขาพเจาผจญทุกสิ่งได โดยพระองคผูทรงเสริมกําลัง
ขาพเจา” (ฟลิปป 4:13) หรือ “ขาพระองคจะเอนกายลงนอนหลับในความสันติ ขาแต
พระเจา เพราะพระองคเทานั้นท่ีทรงกระทําใหขาพระองคอาศัยอยูอยางปลอดภัย”
(สดุดี 4:8)

ถาเราเช่ือฟงและวางใจพระเจา ความกลัวจะหายไป เราจะสามารถลืมตาดูความ
อุปถัมภค้ําจุนท่ีพระเจาทรงมอบให
อธิษฐาน ขาแตพระเจาพระบิดา เมื่อขาพระองคท้ังหลายกลัว โปรดชวยใหกลับมา
หาพระองคดวยความเช่ือและวางใจ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

แคโรล ฮารมอน (ไอดาโฮ)
เปาหมายของคําอธิษฐาน เด็กๆ ท่ีอยูในสถานการณนากลัว
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
พระเจาทรงเตรียมทาง
ที่เหมาะสมไวใหเรา

ทางที่อยูตรงหนาเรา
วันศุกร อาน เยเรมีย 29:10-12

พระเจาตรัสดังน้ี “จงยืนท่ีถนนและมองใหดีและถามหา
ทางโบราณน้ันวาทางดีอยูท่ีไหน แลวจงเดินในทางน้ัน

และใหจิตใจของทานไดความสงบ” (เยเรมีย 6:16)
เสนทางเครือขายเช่ือมโยงชุมชนตางๆ ของรัฐคาโรไลนามีสวนหนึ่งตัดผานชนบท

ไอเรเด็ลทางภาคเหนือของรัฐ เชาวันหนึ่งในฤดูใบไมผลิ ขณะเดินไปตามทางดังกลาว
ผมเงี่ยหูฟงพระดํารัสของพระเจาและเฝาดูธรรมชาติท่ีพระองคสรางไว ไดยินเสียงนก
รองเจื้อยแจว เห็นกระรอกวิ่งข้ึนตนไม เห็นกวางกระโจนหายวับไปกับตา สองขางทาง
เต็มไปดวยดอกไมหลากสี มีตนเฟรนคอยๆ คลี่ใบท่ีบอบบางของมันและน้ําในลําธาร
เล็กๆ ไหลกระทบกอนหินดูเพลินตา

ผมเดินไปตามลําพังและใชเวลาคิดถึงสามสิบปท่ีผมเปนเจาหนาท่ีดับเพลิงท่ีเพิ่ง
เกษียณมาใหมๆ ผมกําลังมองหาทิศทางวาตอไปจะทําอะไรดีและอธิษฐานวา “พระเจา
ขา พระองคตองการใหชีวิตของขาพระองคไปทิศทางใด เปาหมายใหมของขาพระองค
คืออะไร จะรับใชพระองคไดอยางไรและจะเดินทางเสนไหนดี” ภาพท่ีเห็นและเสียงท่ี
ไดยินในหุบเขาลําเนาไพรทําใหผมเช่ือตามท่ีพระเจาทรงดลใจวา “จงเดินไปตามทางท่ี
เราเตรียมไวใหตอหนาเจา”

พระเจาทรงทําเคร่ืองหมายบอกเสนทางชีวิตของเราไวในพระคัมภีร การแนะทาง
อยางอื่นอาจจะมาจากคําหนุนใจของเพื่อน จาก
ขอคิดของผูรวมงานหรืออื่นๆ พระเจาทรงวางเรา
ไวตรงนี้แลวจึงมั่นใจเถอะวาพระองคทรงมีแผนการ
ไวสําหรับเรา และจะทรงรวมเดินทางไปกับเราทุก
แหงหน
อธิษฐาน พระบิดาเจาขา ขอบพระคุณท่ีทรงรวมเดินทางกับขาพระองคท้ังหลายตลอด
ชีวิตนี้ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เดวิด แอล. บุลลิน (นอรธคาโรไลนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีกําลังเผชิญชีวิตหลังเกษียณ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ขาพเจาจะอยูเปนเพื่อนคนที่
กําลังมีความทุกขไดอยางไร

มิตรภาพ
วันเสาร อาน โยบ 2:11-13

บุคคลผูใดหนวงเหน่ียวความกรุณาไวจากเพื่อน
ก็ทอดท้ิงความยําเกรงองคผูทรงมหิทธิฤทธิ์ (โยบ 6:14)

ตอนท่ีโยบกําลังมีความทุกข มีเพื่อนสามคนมาปลอบใจทาน พวกเขาอุตสาห
มาอยูเปนเพือ่นนานเจ็ดวันโดยไมพูดอะไรเลย ความจริงแลวท่ีเพื่อนท้ังสามมาอยูดวย
ในยามจําเปนก็เพื่อแสดงความเมตตาในฐานะเพื่อนแท แตถาอานตอไปจะพบวาในท่ีสุด
เพื่อนเหลานั้นกลับเปนผูทําใหโยบทุกขทรมานหนักกวาเกา พอทานเอยปากพูดเทานั้น
เพื่อนๆ ก็พูดจาวารายทานอยางรุนแรงทําใหเพื่อนกลายเปนภาระใหโยบย่ิงหนักใจข้ึน

เราไดเรียนรูหลายอยางเก่ียวกับการปลอบใจคนมีความทุกข จากเพื่อนของโยบ
ท้ังดานบวกและดานลบ สถานการณของโยบทําใหเพื่อนๆ ตกใจกลัว บางทีอาจจะเปน
เพราะพวกเขาเองไมสบายใจจนทําใหมองดูความเจ็บปวดของโยบเปนเร่ืองเล็ก และ
พยายามอธิบายแตไมตรงประเด็น พระเจาทรงเรียกเราใหเปนเพื่อนคนท่ีกําลังเจ็บปวด
เมื่อใครผูใดมีความทุกขทรมาน เราสามารถฟงและวางใจวาการเขาไปอยูเงียบๆ เทานั้น
นาจะพอแลว
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบคุณสําหรับ
มิตรภาพของพระองค โปรดชวยขาพระองค
ใหเปนเพื่อนกับคนท่ีกําลังมีความทุกข ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจอรัลดิน  นอโคลัส (อัลเบอรตา แคนาดา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีตองการเพื่อนท่ีดี
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ในพระเยซู การถูกขมขืนไมใช
ตัวกําหนดวาขาพเจาเปนใคร

ภาระ
วันอาทิตย อาน มัทธิว 11:28-30

พระเยซูตรัสวา “ดวยวาแอกของเราก็พอเหมาะ
และภาระของเราก็เบา” (มัทธิว 11:30)

ดิฉันทนแบกความลับท่ีถูกขมขืนมาต้ังแตอายุหาขวบ เคยรูสึกวาเหวและบอยคร้ัง
รูสึกวาตัวเองเหมือนสินคาท่ีชํารุดเสียหาย
แลว บางคร้ังภาระก็นี้ดูเหมือนหนักเกิน
กวาจะแบกไหวและเคยคิดจะฆาตัวตาย

แมดิฉันจะไดฟงพระธรรมมัทธิว
11:28-30 มาแลวหลายคร้ังแตไมเขาใจวาแอกของพระเยซูจะพอเหมาะและภาระของ
พระองคจะเบาไดอยางไร แตหลังจากไดรับการบําบัดรักษาแลวหลายคร้ัง พระเจาทรง
สําแดงใหรูวาดิฉันไมตองแบกความอับอายท่ีถูกขมขืนเพราะไมใชความผิดของดิฉัน
และใหรูวาท่ีพักใจของดิฉันอยูในพระเยซูและในความรักของพระองค พระเจาไมเคย
ทอดท้ิงดิฉันเลย แตทรงโอบอุมมานานกวา30 ป

การใหอภัยเปนเร่ืองใหญในชีวิตของดิฉัน ไมใชแคบอกวาสิ่งท่ีเกิดแลวนั้นไมเปน
ไรหรอก แตเปนเร่ืองของการปลอยวางความโกรธและความขมข่ืนเมื่อไดเปดใจยอมรับ
ความรักของพระเยซู สําหรับดิฉันแลว เดี๋ยวนี้แอกและภาระของพระเยซูคือการแบงปน
ความรักและความหวังแกผูอื่น ไมวาสถานการณของเราจะเปนเชนไร พระเยซูก็ทรง
รับภาระหนักของเราไวและทรงประทานแอกแหงความรักของพระองคใหเราแทน
อธิษฐาน ขาแตพระเจา โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายอยายอมใหอดีตเปนตัวกําหนด
ชีวิตของขาพระองค ขอบคุณพระเยซูท่ีทรงแบกภาระแทนขาพระองค ทูลในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา อาเมน

มิเชลล แนช (มิสซิสซิปป)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีทนทุกขจากการถูกขมขืน
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
เมื่อเรามองไมเห็นทางออก

พระเจาทรงชวยได
ดวยวิธีที่คิดไมถึง

ความชวยเหลือที่คิดไมถึง
วันเสาร อาน อพยพ 3:7-8

คนท่ีผูอุปถัมภของเขาคือพระเจาของยาโคบก็เปนสุข
คือผูท่ีความหวังของเขาอยูในพระเจาของเขา (สดุดี 146:5)

ชาวอิสราเอลเปนทาสในอียิปตสี่รอยป จากมุมมองของมนุษยแลวสถานการณ
ของพวกเขาดูเหมือนจะหมดหวัง แตพระเจา
ทรงสงโมเสสไปประกาศพระเดชานุภาพและ
ความเปนหวงท่ีพระองคทรงมีตอประชาชน
เพราะปฏิบัติการอยางคาดไมถึงของพระองค
ทําใหสถานการณท่ีดูเหมือนจะสิ้นหวังแลว
เปลี่ยนไป

ขณะท่ีพระเยซูทรงถูกประหารชีวิต สาวกของพระองคกระจัดกระจายไปคนละทาง
เพราะกลัววาจะพบจุดจบอยางเดียวกันกับพระองค แสงแหงความหวังท่ีสาวกพบใน
พระเยซูดับวูบลงบนกางเขนท่ีภูเขากลโกธา ฤทธานุภาพท่ีคิดไมถึงของพระเจาเปลี่ยน
สถานการณท่ีสิ้นหวังใหกลับคืนมาใหม การคืนพระชนมของพระคริสตไดจุดไฟแหง
ความหวังท่ีไมมีวันดับข้ึนมาใหม

บางคร้ังสถานการณในชีวิตของเรา และขาวท่ีดังมาจากโลกรอบตัวทําใหเรา
หมดหวัง แตปฏิบัติการท่ีคาดไมถึงของพระเจาชวยใหเราทะลุผานสถานการณท่ีดูเหมือน
สิ้นหวังออกไปได โดยความเช่ือและการอธิษฐาน เราสามารถทูลขอพระเจาแหงความรัก
ของเราใหพระองคทรงกลับมาและประทานความหวังใหเราอีก
อธิษฐาน ขาแตพระเจา พระเดชานุภาพของพระองคไรขีดจํากัด เมื่อความคิดและ
ความพยายามของขาพระองคท้ังหลายถึงทางตัน โปรดหนุนใจใหขาพระองคกาวขามไป
โดยวางใจใหพระองคทรงชวยเหลือ ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

ริชารด วูดารด (วอชิงตัน ดี. ซี.)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีพบสถานการณซ่ึงดูเหมือนสิ้นหวัง
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
กังวลใจไปก็ไรประโยชน

สูอธิษฐานไมได

เจามอกซ่ีหนาโง
วันอังคาร อาน ลูกา 12:32-41

ทานท้ังหลายจงถอมใจลงภายใตพระหัตถอันทรงฤทธิ์
ของพระเจา เพื่อวาพระองคจะไดทรงยกทานข้ึน...

เพราะวาพระองคทรงหวงใยทานท้ังหลาย (1 เปรโต 5:6-7)
ทุกสัปดาหดิฉันกับเพื่อนคนหนึ่งและเจามอกซ่ีสุนัขตัวขนาดกลางของเธอออกไป

เดินเลนดวยกัน  เมื่อไมนานนี้เราเห็นสุนัขสีดําขนาดใหญคูหนึ่งปร่ีเขามาหา เจามอกซ่ี
หนาโงตัดสินใจโผเขาไปหา เพื่อนของดิฉันกับเจาของสุนัขคูนั้นจัดการแยกมันออก
จากกัน แตดิฉันคิดวาสุนัขใหญสองตัวนั้นนาจะกินเจามอกซ่ีเปนอาหารเชาแลวมองไป
รอบๆ เพื่อหาตัวอื่นอีก ถาเปนหมาท่ีฉลาดแลว เมื่อเห็นวาตนตัวเล็กขนาดนั้นก็นาจะ
เดินหนีเขามาแอบขูคํารามอยูขางเจาของจะดีกวา

ระหวางท่ีเรากําลังเดินอยู ดิฉันเลาใหเพื่อนฟงถึงสุขภาพของสามีท่ีปวยหนักจน
ทําใหดิฉันเครียดขนาดไหนท่ีตองพยายามตรวจสอบรายละเอียดเร่ืองการเงิน การจัด
เวลาและการเดินทางเพื่อหาท่ีรักษาโรคของสามี แลวก็ตองประหลาดใจท่ีเพื่อนเร่ิม
อธิษฐานเผื่อดิฉันทันทีตรงนั้นเอง ความกระตือรือรนท่ีเธอรีบนําความจําเปนตางๆ ทูล
อธิษฐานตอพระเจาคร้ังนี้ทําใหดิฉันคิดถึงตนเองท่ีเสียเวลาไปกับความเปนทุกข ซ่ึงนา
จะนําความจําเปนของเราข้ึนทูลพระเจาจะดีกวา

ภายหลังถึงนึกข้ึนไดวาดิฉันกับเจามอกซ่ีมีอะไรเหมือนกันอยางคิดไมถึง เมื่อมี
สถานการณตึงเครียดเกิดข้ึน ดิฉันมักจะรีบโผเขาสู ท้ังเหาและแยกเข้ียวคํารามโดย
ไมสนใจวาตนเองมีกําลังไมเพียงพอ สิง่ท่ีดิฉัน
ควรทําก็คืออธิษฐานขอใหพระเจาผูทรงสามารถ
รับมือกับปญหาใดๆ ท่ีเกิดข้ึนกับดิฉันใหทรง
ชวยถึงจะถูก
อธิษฐาน ขาแตพระเจา ขอบพระคุณสําหรับ
คําอธิษฐานของครอบครัวและเพื่อนๆ โปรดชวยขาพระองคท้ังหลายใหเลือกอธิษฐาน
แทนท่ีจะมัววิตกกังวล ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เจนนิเฟอร อาโรน (วอชิงตัน)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ครอบครัวท่ีมีผูปวยหนัก
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ขาพเจา
ก็เชื่อวาพระเยซูทรงทํางาน
ในขาพเจาและทางขาพเจา

“นี่แหละคือการตกปลา”
วันพุธ อาน ลูกา 5:1-11

ซีโมนทูลตอบวา “พระอาจารยเจาขา ขาพระองคท้ังหลาย
ทอดอวนคืนยังรุงไมไดอะไรเลย   แตขาพระองคจะหยอนอวน

ลงตามพระดํารัสของพระองค” (ลูกา 5:5)
ผูมีจิตอาสาคนหนึ่งท่ีวิทยาลัยพระคริสตธรรมชวนผมไปตกปลาในทะเลลึกกับเขา

ผมรีบฉวยโอกาสเพื่อหาประสบการณใหมๆ วันนั้นเปนวันท่ีสวยงาม ทะเลสงบและ
ทองฟาแจมใสแตตกปลาไมไดแมแตตัวเดียว ผมจึงถามเพื่อนวาท่ีเราตกปลาไมไดเลย
นั้นเปนเร่ืองธรรมดาหรืออยางไร เขาตอบวา “ใชแลว นั่นแหละคือการตกปลา บางวัน
แมแตผูเช่ียวชาญการตกปลาใหญจะทําทุกอยางถูกตองก็อาจจะตกไมไดเลยแมแตตัว
เดียว” การตกปลาตองใชความอดทน ใจตองจดจอกับการฝกหัดและตองเต็มใจยอมรับ
ผลไมวาจะเปนอยางไร

การฝกใจใหอธิษฐาน นมัสการ สนทนากับพระเจา ทํางานเพื่อความยุติธรรม
และอื่นๆ อีกหลายอยางก็เหมือนกับการเดินทางไปตกปลา แมเมื่อเรา “ทําทุกสิ่งถูกตอง”
แตบางคร้ังเราก็รูสึกเหมือนกลับมามือเปลา การฝกเปนสาวกก็เหมือนกับฝกตกปลา
ตองใชความอดทน ตองปฏิบัติใหดีและมีใจสงบ ไมวาผลจะออกมาอยางไร “แมเมื่อ
ทํางานหนักตลอดคืนแตจับอะไรไมไดเลย เราก็ตองพยายามตอไปดวยความเช่ือ” มี
พระเยซูประทับอยูดวยทําใหเรารูพระประสงคในการทําพันธกิจของพระองค
อธิษฐาน พระเจาขา ขอใหขาพระองค
ท้ังหลายมีความอดทนและยืนหยัดเปน
สาวกตอไปแม เมื่อขาพระองครูสึกวา
กลับมามือเปลาก็ขอใหขาพระองคสัตยซ่ือ
เหมือนท่ีพระองคทรงซ่ือสัตย อธิษฐาน
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน

เดวิด โฮซีย (นอรธคาโรไลนา)
เปาหมายของคําอธิษฐาน ผูท่ีรูสึกวาสูญเปลาทางวิญญาณ
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ขอคิดสําหรับวันน้ี
การแบงปนประสบการณ
ความเชื่อคือการแบงปน

พระพรขามโลก

สามัคคีธรรมทั่วโลก
วันพฤหัสบดี อาน ฟเลโมน 1:4-7

ขาพระองคเหยียดแขนออกไปสูพระองค  จิตใจของขาพระองค
กระหายหาพระองคอยางแผนดินท่ีแหงผาก (สดุดี 143:6)

ครอบครัวของเราใชหนังสือเอลอะโพเซนโตอัลโต (หองช้ันบนฉบับภาษาสเปน)
ในการอธิษฐานสวนตัวกับพระเจา สมาชิก
คริสตจักรของเราก็ใชเปนประจํา ระหวาง
ออกเย่ียมเยียนคนชราโดยเฉพาะผูท่ีกําลัง
เจ็บปวยและระหวางการนมัสการดวยกัน
คร้ังหนึ่งเราไดใชเปนบทเชิญชวนนมัสการ
ประจําสัปดาห ดิฉันใชคําอธิบายภาพปกของเดือนกันยายน-ตุลาคม 2014 ซ่ึงจิตรกร
วาดภาพเพื่ออธิบายความหมายของพระธรรมสดุดี 143

ขณะศึกษาภาพปก เรามีความรูสึกตรงกับเนื้อเพลงสดุดีบทนั้น หลายคร้ังแรง
กดดันตางๆ ของโลกทําใหเราหนักใจ บางคร้ังรูสึกวาเราไมมีกําลังเหลือเลยแมแตจะ
หาโอกาสขอความชวยเหลือก็ไมมี ดิฉันจึงหนุนใจกลุมของเราใหต้ังมั่นในความเช่ือ
และขอใหระลึกเสมอวา ยังมีคนนับพันหรือนับหมื่นรวมใจเปนหนึ่งเดียวกันอธิษฐาน
สนับสนุนเราอยูทุกวัน เราจึงขอบพระคุณพระเจาสําหรับเร่ืองนี้

เราจบการนมัสการคืนนั้นโดยใชคําอธิษฐานท่ีเขียนโดยคนท่ีอยูรอบโลก ท่ีจริงแลว
หนังสือหองช้ันบนเปนตัวแทนพระกายของพระคริสตท่ีแผกระจายไปท่ัวโลกใหเรามี
ใจเปนหนึ่งเปนเดียวกันในการอธิษฐานเผื่อซ่ึงกันและกัน ขณะท่ีหาทางดํารงชีวิตเปน
ผูติดตามพระคริสตและถวายเกียรติพระเจาในทุกสิ่งท่ีเราทํา
อธิษฐาน พระเจาขา ขอบพระคุณสําหรับพี่นองหญิงชายท่ัวโลกท่ีอวยพรขาพระองค
ท้ังหลายโดยแบงปนประสบการณชีวิตท่ีซ่ือสัตยอยูเสมอ ในนามพระเยซูคริสต อาเมน

ฮิลดา ออรทิซ-รามอส (เปอรโตริโก)
เปาหมายของคําอธิษฐาน บรรณาธิการและผูพิมพโฆษณาหองช้ันบน
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เพลงไทยนมัสการ
(ฉบับปรับปรุง ค:ศ: 2014)

ขนาด 6:25 x 8:5 “ จํานวน 460 หนา
ภายในเลมบรรจุเพลง 303 บท และบทอานสลับ 63 บท
บทเพลงทุกเพลง

 จัดหมวดหมูเรียงลําดับเพลงตามเทศกาลและศาสนพิธีของ
คริสตจักร

 ปรับปรุงเน้ือรองใหเหมาะสมกับทํานองเพลง
 มีโนตและคอรดประกอบตามหลักโนตสากลเพื่องายตอการ

บรรเลงและขับรอง
 เพิ่มเพลงใหมเพื่อใชในเทศกาลและศาสนพิธีของคริสตจักรอยาง

ครอบคลุม
 อางอิงพระคัมภีรทุกบท

สนใจสั่งซื้อไดท่ี
หนวยงานคริสเตียนศึกษาและบรรณศาสตร สภาคริสตจักรในประเทศไทย
โทรศัพท 053 – 244381 ตอ 301 โทรสาร 053 – 244381 ตอ 112
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 ใบสมัครเปนสมาชิก “หองช้ันบน” 
ชื่อ–สกุล …………………………………… เพศ……..… อายุ……ป

ศาสนา……........สมาชิกคริสตจักร ……………..…………… ภาคที่ ……
ที่อยู เลขที่…… ถนน…………………….……ซอย ……..……หมูที่……
แขวง/ตําบล……………………เขต/อําเภอ ……:………………:::………
จังหวัด ………………………………… รหัสไปรษณีย ……..…………
โทรศัพท……………………………โทรสาร ……………….……………

 สมัครเปนสมาชิก “หองชั้นบน” 

ภาษาไทย คาบํารุงสมาชิกปละ 240 บาท         เปนเวลา … ป

ภาษาอังกฤษ คาบํารุงสมาชิกปละ 420 บาท เปนเวลา … ป

(สงตางประเทศเพิ่มคาสงเมลอากาศปละ 350 บาท)
ใหสงต้ังแตฉบับเดือน …………………………………… เปนตนไป

การสงเงิน
สงโดย ธนาณัติ / ตั๋วแลกเงิน / เช็ค / ดราฟ สั่งจายในนาม “สุริยบรรณ”

จาหนาซองถึง “พันธกิจหองชั้นบน”
ตู ปณ. 37 ปณจ. เชียงใหม อ. เมือง จ. เชียงใหม 50000

หรือ โอนเขาบัญชี “สุริยบรรณ (สดยอย)” เลขที่บัญชี 731 - 2 - 04660 – 5
ธนาคารไทยพาณิชย สาขาโรงพยาบาลแมคคอรมิค

(หากโอนเงินเขาบัญชี กรุณาแจงใหทราบที่เบอรโทร 053-244381-2 ตอ 301


